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Presentacion

La Secretaria de Educacion Publica, en el marco de la Reforma Integral
de la Educacion Basica, plantea una propuesta integrada de libros de
texto desde un nuevo enfoque que hace énfasis en la participacion

de los alumnos para el desarrollo de las competencias bdsicas para

la vida y el trabajo. Este enfoque incorpora como apoyo Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion (tic), materiales y equipamientos
audiovisuales e informaticos que, junto con las bibliotecas de aula

y escolares, enriguecen el conocimiento en las escuelas mexicanas.

Después de varias etapas, en este ciclo se consolida la Reforma
en los seis grados y, en consecuencia, se presenta esta propuesta
completa de los nuevos libros de texto, que abarca la totalidad
de las asignaturas en todos los grados.

Este libro de texto incluye estrategias innovadoras para el
trabajo escolar, demandando competencias docentes orientadas
al aprovechamiento de distintas fuentes de informacion, el uso
intensivo de la tecnologia, la comprension de las herramientas
y de los lenguajes que nifios y jovenes utilizan en la sociedad
del conocimiento. Al mismo tiempo, se busca que los estudiantes
adquieran habilidades para aprender de manera autonoma, y que
los padres de familia valoren y acompafien el cambio hacia la escuela
mexicana del futuro.

Su elaboracién es el resultado de una serie de acciones de
colaboracion, como la Alianza por la Calidad de la Educacion, asf
como con multiples actores entre los que destacan asociaciones
de padres de familig, investigadores del campo de la educacion,
organismos evaluadores, maestros y expertos en diversas disciplinas.
Todos han nutrido el contenido del libro desde distintas plataformas
y a través de su experiencia. A ellos, la Secretaria de Educacion
Publica les extiende un sentido agradecimiento por el compromiso
demostrado con cada nifio residente en el territorio nacional y con
aquellos que se encuentran fuera de él.

Secretaria de Educacion Publica
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Conoce tu libro

Esperamos que en esta asignatura
aprendas a comunicary a expresar
tus ideas, gustos, sensaciones
y mucho mds a través del arte,
con creatividad e imaginacion.

Este es tu primer libro
de Educacion Artistica, esta dividido
en cinco bloques y en cada uno

Materiales

Los usaras en las
actividades que

se proponen. Si no
los encuentras puedes
sustituirlos por otros.

Baul del arte

Lo llenaran entre todos
con muchos objetos

que podran usar en el
desarrollo de sus lecciones.

de ellos encontrards:

Aprendizaje esperado \
Aqui te decimos qué
habras aprendido

al finalizar cada una e
de las lecciones.

A\ 4

~

Lo que conozco
Antes de comenzar
es conveniente que W,
siempre trates de .
aportar tus ideas sobre
el tema, recuerda que
son valiosas. B

Durante esta leccién reconocerds
distintos sonidos que producen
algunas cosas que te rodean.
También los sonidos que puedes
hacer con tu cuerpo,

e identificards el silencio.

Materiales: -
Ql

Lo que conozco
¢Qué necesitas para hacer musica? i

Para hacer musica necesitas combinar sonidos

distintos. El sonido puede venir de instrumentos
musicales o de muchos otros objetos.

Escucha con atencién y trata de reconocer todos
los sonidos que hay a tu alrededor. Dibuja en este
espacio todo lo que escuches.

Los bailarines retan los limites
de su cuerpo constantemente.
Algunos pueden estirarse mucho,
mientras que otros tienen gran
fuerza; para lograrlo ensayan
todos los dias. ¢En esta clase
pudiste conocer los limites de tu
cuerpo? ;Qué te parecié caminar
manteniendo las manos juntas con
las de un compafiero?

Desaftos, 2009, Grupo DanceAbility Internacional México. Intérprete: Mario Alba.

mov
http:/esp

latinoamerica.php

(Consulta en )
Paginas de internet: cuando
tengas la oportunidad, asémate,
en compaiiia de un adulto,
a las paginas sugeridas, jél
también aprendera y se divertira!
Recuerda consultar la Biblioteca
Escolar, pidele a tu maestro que
\te preste libros interesantes. )




En esta leccion observards que
el rostro expresa diferentes
emociones mediante gestos.

Lo que conozco
£Como es tu cara cuando estds

2 contento? ¢¥ cuando lloras? ¢Te

etcétera. Al mover los musculos
de diferente manera se expresan
distintos estados de dnimo.
También nos expresamos con
el cuerpo. Observa las siguientes
imdgenes y comenta con tus
compafieros: ;qué te dicen

Para la proxima clase...
Materiales que ocuparas.
Tenlos listos y si no los
consigues usa otros.

* Entre todos van a crear un
gigante giganton. En los papeles
de colores cada uno de ustedes
dibujard diferentes partes del
cuerpo humano. Observen las
imagenes que trajeron y tomen
su propio cuerpo como ejemplo

« Pueden dibujar ufias, cabellos,
narices jo bocas! Luego
recortenlas. Elijan una pared del

¢en qué es diferente?, ¢de qué
colores son sus ojos? Ahora,
ponganle un nombre.

£n el arte es necesario
observar para descubrir todos
los detalles, como hiciste hoy en
tus actividades. Acostumbrate
aobservar, es como si al mirar
usaras una lupa para reconocer

has fijado en los gestos ygla: los gestasde | salén y vayan pegando sobre el los mds pequefios detalles
posturas de las personas Que estdn  ¢Qué expresa la posicion de os papel grande todos los recortes
en las fotografias o en un cartel? cuerpos?

$

En el rostro tenemos musculos
que nos sirven para abrir la boca,

Ahora haz una mdscara. Este
ejercicio requiere atencion,
observacion y respeto

que hicieron
« Una vez que esté listo el
igante giganton

y comenten: ¢icudntas piernas ¢

tiene? ¢Se parece a ustedes?,

e interesante, aprovéchalo
para preguntar e investigar.

a

(Palabras destacadas )
Algunas palabras se
destacan con color azul

R i porque son importantes en ~ B N\
€ obras de arte aparece Educacion Artistica. Pon Autoevaluacion

una siluet? humana que , atencion en ellas. Aqui re.Visarés lo que has
te ayudara a saber de qué \_ - aprendido, el resultado es
tamafio es la obra. solo para ti y te permitira
- J estar satisfecho y seguir

aprendiendo mucho mas.

£ tiempo de que evalies lo que has aprendido en este bloque. Lee cada 75
enunciado y marca con una palomita lo que hayas logrado alcanzar. 3 /

hacer muecas, fruncir el cefio,
. "o o it Un dato interesante
d y o un cartér por ejemplo, ;qué cara WOH'QS)S\ , .
. ‘ tur te ofrecieran tu fruta favorita: Aqul COnOCeraS algo nueVO

Escala
Junto a las reproducciones

Integro lo aprendido , !
) i Con mis lecciones de Educacion Artistica logré §
En estas lecciones usaras todo “H—

lo que has aprendido a lo largo 0

del bloque en una actividad donde S
puedes combinar los lenguajes
artisticos: danza, musica, artes ks P e e

Tu opinién es importante para mejorar este libro. Marca con una / las 9
respuestas que expresen tu opinion 3

Siempre Casi siempre Aveces
5 Lo que aprendi en Educacion Artistica lo utilicé para hacer.
1 - 2 ¢Te gustaron las imdgenes?
\Vlsua €Sy teatro. / Siempre Casi siempre Aveces

\L Sempre

{Te fue fdcil conseguir los materiales?
Siempre

iLas imdgenes te ayudaron a entender las actividades?

Casi siempre Aveces

IS

Casi siempre Aveces

Los animales se comunican
por medio de gestos, sonidos y
movimientos. Por ejemplo, los
delfines emiten sonidos para
comunicarse. Los chimpancés
usan ruidos y gestos

+ Cada uno de ustedes elija un

se representard al animal. Por
ejemplo, si dice idormidos! cada
uno dormird como o haria el
animal que escogio.

Recuerden hacer los sonidos,
gestos y movimientos que
identifican a esos animales Al

Siempre

Siempre

éLas instrucciones de las actividades fueron claras?
Casi siempre Aveces

Casi siempre Aveces

¢E1“Baul del arte” fue un elemento de apoyo para realizar las actividades?

Las actividades te ayudaron a
animaly piense: como se finalizar comenten qué fue lo Me propongo mejorar en
mueve?, ¢qué sonidos hace?, que mds disfrutaron al realizar la
éson graves o agudos, largos o actividad.
cortos? Enel teatroy en la danza
+ Ahora, coléquense en un circulo. utilizamos los gestos y nuestro
Sumaestro, 0 algdn compafiero, cuerpo para expresarnos,
propondrd en qué situacion

Expresar tu creatividad
Trabajar en equipo
Hacer las cosas por ti mismo

i tienes sugerencias para el libro, escribelas a continuacién

Para ustedes ¢qué es un proyecto

de ensamble?
Es una idea que representardn
i entre todos y que podrdn

iGracias por tu participacion! AN\

Materiales:

mostrar a sus compafieros de la Una 0 varias sdbanas viejas o pliegos ¢

escuela, a su familia y ihasta a su
comunidad!
Esta es solo una sugerencia

Ustedes, con su maestro, tienen

la oportunidad de proponer otras

ideas de lo que les gustaria realizar
76 Esteano trabajaron muchas
"= actividades corporales. ;Como.

podrian hacer una gran obra de

arte utilizando sus cuerpos?

/

¢ Qué opinas de tu libro?
Al final del libro hay un
cuestionario. Llénalo para
decirnos qué te parecio tu
libro y en qué podemos
mejorarlo. Tu opinion es
muy valiosa jGracias!

- J

Proyecto de ensamble

Al terminar el afio pondras en
practica todo lo que sabes de
Educacion Artistica.
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Ahora que inicias la primaria te
acercaras nuevamente al artey
verds aspectos de la expresion
corporal, la danza, el teatro, la
musicay las artes visuales.

Una imagen dice muchas cosas
y provoca nuevas ideas. Observa
la pintura y comenta con tus
compafieros: squé colores ves?
¢En donde se encuentran
los personajes?, ¢se mueven?,
¢hay sonidos?, scudles? Imita
los sonidos y movimientos que
imaginaste. Inventa una historia

con los personajesy los objetos
de la pintura.

Disfrutay aprende mdas sobre el
arte. Visita museos, exposiciones,
casas de cultura, espectdculos
y conciertos en el lugar donde vives.
Pregunta a tus familiares a qué
actividades artisticas puedes ir.

Ojala te gusten mucho tus
clases de Educacion Artistica.
iBienvenido!

!
1

Alejandro Colunga. Circolunga (2010), 6leo sobre tela, 270 x 170 cm.



Consigan, entre todo el grupo,
unacaja que se convertird en su
“Baul del arte”. Aqui guardardn
todos los objetos y materiales
que usardn en algunas de sus
clases.

LECCION 1

:

Para la préxima clase...
Necesitards imagenes de
personas recortadas de un
periddico, revista o folletos;
papeles de colores, cinta
adhesiva, pegamento, tijeras
de punta redonda, lapices de
colores o crayolas y un papel
grande para todos.
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Lecciéon 2 lguales, pero también diferentes, ¢como es eso?

Aqui verds como se representa Observen las imagenes que

el cuerpo humano en algunas trajeron; comparen unas con

imdgenes y desarrollards tu otrasy con la que aparece en esta

capacidad de observacion. pdgina. Luego, comenten entre
todos: ¢en qué se parecen las

Lo que conozco personas? ¢En qué son diferentes?

En muchos lugares ves imdagenes ¢En qué posicion estan? ¢Qué

del cuerpo humano. ¢Se parecen estaran haciendo?

todas a ti?, scudles siy cudles no?
¢En ddnde las has visto?

3

Materiales:

Varios recortes en los que
haya figuras humanas,
papeles de colores, cinta
adhesiva, tijeras de punta
redonda, lapices de colores
0 crayones y un papel
grande para todos.

Nacho Lépez, Patinando, c. 1955.




e Entre todos van acrear un éen qué es diferente?, ¢de que

gigante giganton. En los papeles colores son sus ojos? Ahora,
de colores cada uno de ustedes pénganle un nombre.
dibujara diferentes partes del
cuerpo humano. Observen las En el arte es necesario
imdgenes que trajeron y tomen observar para descubrir todos
Su propio cuerpo como ejemplo. los detalles, como hiciste hoy en 13
e Pueden dibujar ufias, cabellos, tus actividades. Acostumbrate B
narices jo bocas! Luego a observar; es como si al mirar E
recortenlas. Elijan una pared del usaras una lupa para reconocer i
salon y vayan pegando sobre el los mds pequefios detalles.
papel grande todos los recortes
que hicieron. ;
e Unavez que esté listo el
gigante giganton, obsérvenlo Para la proxima clase...
y comenten: scudntas piernas Necesitaras musica que te guste y un
tiene? ¢;Se parece a ustedes?, reproductor de sonido para todo el grupo.

3

Un dato interesante
Algunas partes de
nuestro cuerpo pueden
servir como sl fueran
pinceles; por ejemplo,
aqui las manos fueron
la herramienta para
crear la pintura.

A las primeras pinturas
que se hicieron en las
cuevas se les llama
pinturas rupestres.

Cueva de las manos, pintura rupestre de hace unos 9000 afios.
Provincia de Santa Cruz, Argentina (fragmento: 190 x 128 cm, aprox.).

}—110cm —
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Leccion 3

En esta leccidon te moverds

en distintas direccionesy
reconocerds hasta dénde puedes
estirar tu cuerpo.

Lo que conozco

¢Qué movimientos haces al bailar?
¢En qué actividades necesitas
estirarte?

En la expresion corporal y la
danza te expresas mediante el
movimiento de tu cuerpo. Algunos
movimientos son para ti mas
faciles que otros. Durante esta
clase descubrirds todos los que
puedes hacer. Prepdrate moviendo
suavemente cada parte de tu
cuerpo, ¢listo?

e Por parejas, intenten hacer
estos movimientos e inventen
otros: ¢podrian tocar las puntas
de sus pies con las manos, pero
sin doblar las rodillas?, ¢gjuntar
sus codos por detrds de su
espalda?, ¢qué tal tocar la punta
de la nariz con la lengua? De
todas estas acciones, scudles
fueron mds faciles?, ¢hubo
alguna que no lograron hacer?,
¢por qué habrd sido? Prueben
con otras.

e Ahorajunten las palmas de las
Manos con su compafieroy
despldcense por el salon con la
musica que trajeron. Prueben ir
hacia atrds, hacia adelantey a
los lados.

e Después intenten alejarsey

acercarse lo mas que puedan

entre ustedes, sin separar las
palmas.

3

Materiales:
Musica y un reproductor de
sonido para todo el grupo.



Los bailarines retan los limites
de su cuerpo constantemente.
Algunos pueden estirarse mucho,
mientras que otros tienen gran
fuerza; para lograrlo ensayan
todos los dias. ¢En esta clase
pudiste conocer los limites de tu
cuerpo? sQué te parecio caminar
manteniendo las manos juntas con
las de un compafiero?

LECCION 3 | a

Desafios, 2009, Grupo DanceAbility Internacional México. Intérprete: Mario Alba.

b &

Para la proxima clase... Consulta en:

Necesitaran una cobija para Hay una pagina muy interesante sobre el
cada uno, musica que les guste movimiento y las capacidades humanas:
y un reproductor de sonido para http://espanol.danceability.com/

todos. latinoamerica.php
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Leccion 4 El techo que sube y que baja

En la danza existen tres niveles:

alto, medio y bajo, vas a moverte

en ellos y explorards nuevos
movimientos.

Lo que conozco

¢Como te mueves para alcanzar
algo que esta en un lugar alto:
arriba de un mueble, o la fruta
de un arbol?, ¢y cuando estd en
un lugar muy bajo: adentro de un
hoyo o abajo de la cama?

3

Materiales:

Una cobija para cada
uno, musica que les
guste y un reproductor
de sonido para todos.

e Extiende la cobijaen el pisoy

acuéstate sobre ella. Cierra los
0jos, siente el latir de tu corazon
y tu respiracion.

e Ahora imagina que el techo del

salén se acerca tanto a tique
no puedes ponerte de pie, a este
espacio se le llama nivel bajo.
¢Como te moverias?

b

Te recomendamos...

Para que tus huesos crezcan sanamente
es importante que ingieras alimentos
con calcio, como los lacteos, también los
pescados y mariscos acompanados con
ensaladas de verduras jmmm!




e De pronto el techo sube, apenas
lo suficiente para que puedas
ponerte de pie: estds en el nivel
medio. Pon algo de musicay
despldzate por tu salon en este
nivel.

Por fin, el techo regresa a su
lugar juf! Estirate lo mds que
puedas o salta para alcanzarlo;
éste es el nivel alto.

e Regresa a tu cobija. Siéntate
comodamente y comenta con
tus compafieros: ¢qué diferencias
encontraste en los tres niveles?,
¢cudal de ellos disfrutaste mas?,
¢por que?

Los niveles te seran de gran
utilidad cuando experimentas con
la expresion corporal y la danza.
iNo los olvides!

Antes de continuar con tus
actividades, lavate bien las manos.

5

Para la préxima clase...

Necesitaras objetos del “Baul del arte”
que suenen al golpearlos, al frotarlos
o cuando se sople a través de ellos.

—
-

LECCION 4



Leccion 5 {Pum, pas, shhh! ;

Durante esta leccién reconocerds
distintos sonidos que producen Materiales:

algunas cosas que te rodean. Objetos del “Baul del
También los sonidos que puedes arte” que puedan
hacer con tu cuerpo, producir sonidos.
e identificards el silencio.

Lo que conozco
¢Qué necesitas para hacer musica?

Para hacer musica necesitas combinar sonidos
distintos. El sonido puede venir de instrumentos
musicales o de muchos otros objetos.

Escucha con atenciény trata de reconocer todos
los sonidos que hay a tu alrededor. Dibuja en este
espacio todo lo que escuches.

—
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Con tu cuerpo produces
sonidos: al aplaudir, al chasquear
los dedos, al arrastrar los pies, al
separar tu lengua del paladar...
iHaz que tu cuerpo suene!

¢Hay musica sin sonido?
iClaro que sil El silencio es muy
importante en la musica.

¢Cuanto tiempo puedes
permanecer en silencio?

e Toma del “Baul del arte” objetos
que puedan producir sonidos. Tu
maestro, o cualquier compafiero,

e o o

oleo sobre madera, 46 x 29 cm.

3 i

Te recomendamos... Consulta en:
Limpiar tus orejas con
la punta de una toalla.

¢Piensas que la musica nace del
silencio? En musica se combinan
distintos sonidos con silencios.

José Gurvich, Los tres musicos en colores primarios (1968),

serdel guiay marcara un ritmo
con sus palmas, y todos juntos
trataran de seguirlo con sus
instrumentos.

Cuando el guia levante las manos,
todos deberdn hacer un silencio,
que serd tan largo como €l quiera.
En cualquier momento el guia
puede hacer el ritmo mds rdpido
0 mas lento. jAtencion!

—
~0

LECCION 5

|
1

|
=

Si deseas conocer mas sobre el sonido escucha esto:
http://www.fonotecanacional.gob.mx/canto/canto_planeta.html
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Aqui identificards las diferentes
partes de tu cuerpoy sus
posibilidades de expresion.

Lo que conozco

¢Para qué utilizas tu cuerpo?
¢Alguna vez has jugado a ser un
mueble?

En el teatro se hacen ejercicios
para aprender a dominar el
cuerpoy lavoz. Tu cuerpo puede
hacer muchas cosas que tal vez
no has descubierto. En el siguiente
juego dejards de ser una persona
y serds un objeto.

Para expresarte, utiliza tu
cuerpo pero no lavoz.

e Despejen el saldn, dejando un
drea para el juego, y sientense
en el piso.

e Elijan aun compafiero que diga
donde quiere ir.

e El compafiero dird: “quieroira
la sala de mi casa”y se tapard
los 0jos.

e Ahora, de prisa todos deberdn
tomar posiciones de mueblesy
objetos que componen la sala
de una casa, como sillones,
tapetes, macetas, mesitas,
lamparas, etcétera.

e Cuando todos sean objetos
y muebles, su maestro les
ayudara diciendo: “aqui esta
la sala, pase usted..”, y nadie
deberd mover ini una pestafial

e El compafiero dard un paseo
por la sala. Si alguien se mueve,
le tocard ser quien dice donde
quiereir.

e Imaginen todos los lugares que
pueden elegir: cocina, corral,
mercado, escuela u otros.

e Repitan varias veces el juego, asi
cada uno podra ser diferentes
muebles y objetos. Tendras
que trabajar con todo tu
cuerpo para adoptar distintas
posiciones.

Comenta con tus compafieros:
¢qué sentiste al permanecer
inmovil?



o teatro,

se usa laimaginacion para
crear personajes y situaciones
con las que el cuerpo se
expresa de diferentes maneras.

Marcel Marceau

110 cm

Para la préxima clase...
Necesitaras gises de colores y un

instrumento musical para todo el ) Alejandro Colunga. Silla lectora (2006), maqueta de escultura
grupo, como pandero, claves o sonaja. monumental, bronce a la cera perdida, 17 x 20 x 43 cm.
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Integro lo aprendido

Vayan al patio. Lleven los gisesy
el instrumento musical. Observen
la ilustracion. La mitad del grupo
se acuesta en distintas posiciones
y la otra dibuja sus siluetas.
Intercambien papeles.

;/_/;r_
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Cuando terminen, el maestro
tocard el instrumento.

Corran entre las figuras en
todos los niveles: bajo, medio
y alto.

Cuando el maestro haga un
silencio, acuéstense sobre alguna
figuray tomen su posicion. Al
escuchar el instrumento, vuelvan
acorrery repitan la actividad.

Comenta en grupo: ¢qué niveles
utilizaste? sLa silueta en que te
acostaste se parece ala de tu
cuerpo?, ¢por que?

¢Qué tuvo que ver esta actividad
con lo que aprendiste en tus
clases anteriores?

Materiales:

Gises de colores y un instrumento
musical (pandero, sonaja, claves)
para todo el grupo.

Algunas veces las artes visuales,
la danzay la musica se combinan,
como en el teatro, el cine o la
opera.

Para la préxima clase...

Necesitaras fotografias tuyas

en diferentes edades; en caso

de no tenerlas, puedes traer dibujos.
También usaras un cuarto

de cartulina, tijeras con punta

redonda, pegamento y lapices
de colores.



Autoevaluacion

Es tiempo de que evalues lo que has aprendido en este bloque. Lee cada
enunciado y marca con una palomita lo que hayas logrado alcanzar.

Mi cuerpo me sirve para:

Expresarme Expresarme Expresarme
con con sonidos por medio
movimientos del dibujo

Aprecio las emociones de otros a través de sus:

Movimientos Sonidos Dibujos

\

™
W

AUTOEVALUACION

Me propongo mejorar en:
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Hoy identificards a través de
fotografias los cambios que ha
tenido tu cuerpo al crecer.

Lo que conozco
Comenta con tus companeros:

¢qué diferencias hay entre un bebé

recién nacido y tu? ;Como puedes
ver los cambios que ha tenido tu
cuerpo a traveés del tiempo?

El crecimiento se puede registrar

de muchas maneras. Por ejemplo,

¢alguna vez has marcado rayitas
en la pared para ir midiendo
tu estatura?, o ¢has plasmado
las huellas de tus manos o tus
pies para después comparar su
tamano?

Otra manera de percibir los
cambios es viendo fotografias.

Aveces s6lo miras las caras en una

foto y no te fijas en el entorno.

e Observa tus fotosy comenta: ¢scon
quién apareces? (Qué objetos ves

en laimagen? ;Qué recuerdas del

3

Materiales:
Fotografias tuyas (o dibujos que te

representen cuando eras mas pequeno),
un cuarto de cartulina, tijeras de punta
redonda, pegamento, lapices de colores.

Tina Modotti, Madre e hijo (c. 1929).

lugar en el que te encuentras? Las
fotografias nos permiten congelar
un momento en el tiempo.

Site dieron permiso, recorta

las figuras humanas de las
fotografias y pegalas en la
cartuling, si no, utiliza tus
dibujos. Despueés, piensa qué
objetos le corresponden a cada
quien y dibujalos. Un bebé puede
tener una sonaja; alguien de

tu edad, su juguete favorito o
lapices de colores. Cuando seas
grande, ;qué objetos te gustaria
tener o usar?

M i

.




Observen los trabajos de sus
compafierosy compdarenlos con
los de ustedes. ¢Utilizaron los
mismos objetos? ;Que diferencias
encontraron?

En la actividad que acaban
de hacer usaron principalmente
la memoria, que en educacion
artistica es muy importante porque
gracias a ella recordamos con mds
precision lo que hemos visto.

Manuel Alvarez Bravo, Las (unas (1973), Ciudad de México.

[5

Consulta en:

; Un dato interesante

N
~J

LECCION 7
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Leccion 8

En esta leccion te expresards Los musicos usan su voz o algun

por medio de tu rostroy de tu instrumento para expresarse.

cuerpo. En cambio, los bailarines y los
actores se expresan mediante

Lo que conozco todo su cuerpo, asi lo hards tu en

¢Como te mueves cuando estads esta leccion.

triste? ¢Y cuando estds muy

contento? e Formen equipos. Enun lugar

del salén los integrantes de

cada equipo tomaran distintas

posiciones, como si estuvieran

posando para una foto.

de colores o crayones,  ° Repre_senten diferentes |

un cuarto de cartulina emociones o estados de dnimo,

o cartén, y elastico o exagerando la expresion de

cordén. su rostroy la posicion de su
cuerpo. Piensen en cémo se
sienten cuando estdn felices o
cuando estan enojados, tristes o
asustados.

e Pueden recurrir a los niveles
alto, medio y bajo, para hacer la
foto mds interesante.

En diferentes lugares del salon,
hagan todas las fotos que

se les ocurran y observen las
expresiones de sus compafieros.

3

Materiales:
Acuarelas, lapices

Comenten: scomo sintieron

su cuerpo al exagerar sus

gestos? sPudieron reconocer las

emociones que representaban sus
compafieros?, ¢scomo?




En tus expresionesy en las de tus r&§ Consulta en:

compafieros pudiste observar que el
cuerpo comunica muchas cosas sin
necesidad de utilizar las palabras.

:

i

Un dato interesante

Para la proxima clase...

NS
~0

LECCION 8



En esta leccion reconocerds
el pulso, tanto en tu cuerpo
como en la musica.

Lo que conozco

¢Es posible que los musicos,
cuando tocan en grupo, vayan
contando juntosy en silencio?
iClaro! Lo hacen siguiendo un
pulso; es decir, cuentan siempre
al mismo tiempo, sin ir mas rapido
0 mdas lento.

|UJ
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; Materiales:

Objetos del “Baul del arte”

con los que puedas producir
sonidos. Musica y un reproductor
de sonidos para todos.

Viaje al sur, Compafifa Cristina Hoyos.

Pon tu mano en el pecho y sentirds
el pulso de tu corazon, parece
constante, como si fuera musical.
Pero si corres, el pulso de tu
corazon ird mds rapido.

Contardn en silencio, como lo
hacen los musicos.

e Empiecen contando del uno al
tres en voz alta, siempre iguales.

Uno, dos, tres;
uno, dos, tres;
uno, dos, tres.
e Ahorajueguen a no decir el

tres en voz alta. Cuéntenlo en
silencio.

Uno, dos, :
uno, dos, :
uno, dos,

e Luego cuenten ensilencio el dos
y el tres.

uUno, ) ;
uno, ) ;
uno, )



Alondra de la Parra dirigiendo a la Orquesta de las Américas.

e Ahora cuenten del uno al tres
en silencio, tratando de ir

iguales. Para ayudarse, den una

palmada cuando vayan en el
uno.

pas, , ;
pas, , ;
pas,

¢Lo lograron?
Para finalizar, escuchen la
grabacion de una cancion e

identifiquen el pulso de la pieza.

Siganlo con las palmas. Siempre

LECCION 9

vayan juntos: que nadie se
adelante o se atrase.

Todos los musicos, los que
tocan instrumentos grandes
0 pequefios, los que tocan en
conciertos o solo por jugar,
saben seguir un pulso contando
en silencio.

3

Un dato interesante

El compositor austriaco Franz Joseph
Haydn (1732-1809) compuso una
sinfonia titulada El reloj; en ella, algunos
instrumentos imitan el tictac de un reloj.
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En esta leccion aprenderds que
no sélo nos comunicamos con las
palabras, también utilizamos el
cuerpo.

Lo que conozco
Ademds de usar la voz ¢de qué otra
manera te comunicas?

¢Por qué las personas se mueven
diferente cuando hace frioy
cuando hace calor?

Dividanse en cuatro equipos.

Compartan lo que saben

sobre las estaciones

del afio, ¢cémo nos

comportamos en cada clima?
Elijan una de las cuatro

estaciones del afo.

e Representen como se comportan
las personas en cada estacion.

———— ']

Historias de viaje. Onirico. Danza-teatro del gesto.

No hablen, sélo hagan sonidos,
movimientos y gestos.

e Porejemplo, piensen que es
inviernoy estan en un lugar
donde cae nieve: sienten frio,
se mueven como si estuvieran
abrigados y beben chocolate
caliente junto a una fogata.

e Pueden representar las

diferentes estaciones como

ustedes las conocen en el lugar
donde viven.
* Presenten ante sus
compafieros la estacion que
eligieron.

Al finalizar, comenta: ¢qué
te parecié comunicarte solo
con gestos y movimientos?
¢Tus compafieros entendieron con
facilidad lo que querias decir?

Con el cuerpo puedes
representar todo lo que observas;
tus aprendizajes de educacion
artistica te ayudaran.

i‘t Para la proxima clase...

Necesitaras musica, un
reproductor de sonidos
para todos y objetos del
“Baul del arte”.



W
W

LECCION 10
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Integro lo aprendido

¢Has pensado cémo son otras
ciudades o pueblos? Con la
imaginacion podemos inventar
Cosas que no existen en la
realidad. En esta leccion creardn
unviaje imaginario, ¢listos?

3

Materiales:

Musica y un reproductor de sonido
para todos, objetos del “Baul del arte”,
las mesas y sillas del salén.

Ponte de acuerdo con tu grupo
sobre el lugar al que quisieran
viajar. Entre todos inventen una
nave haciendo uso de las cosas
del “Baul del arte” y de las sillas y
mesas de su salén. El combustible
para despegar serda un pulso;
marquenlo entre todos, como
hicieron en la leccion de musica.

Al llegar a su destino pongan
algo de musica, bajen y exploren
el lugar.

¢Coémo explorarian un lugar que
no conocen? sCOMo se moveria
su cuerpo si enese lugar hiciera
mucho calor, o frio, 0 se pudiera
nadar?

Imaginen que toman varias
fotos para llevarlas de recuerdo;
posen como en la leccion “Fotos
corporales”. Reacomoden su salén
y comenten: scomo vivio cada
UNo su experiencia? ¢Que
dificultades encontraron
al realizar la
actividad?

Los artistas, al
igual que tu, también juegan
con suimaginacion para
crear sus obras. ;Te
gustaria ser artista?

5

Para la préxima clase...

Cada uno de ustedes necesitara una
caja de zapatos u otra de tamano
parecido, o un cartén, lapices de
colores o crayones, pinturas de
colores, pinceles y elastico o cordon.



Autoevaluacion

Es tiempo de que evalues lo que has aprendido en este bloque. Lee cada

enunciado y marca con una palomita lo que hayas logrado alcanzar.

A mime gusta expresar mis emociones en:

Teatro

Danza

Me comunico sin palabras, a través de:

Danza

[

S

ot

A

£
=)

Me propongo mejorar en:

Sonidos

Dibujos

AUTOEVALUACION | W
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Leccion 11

En esta leccion observards que
el rostro expresa diferentes
emociones mediante gestos.

Lo que conozco

¢Como es tu cara cuando estds
contento? sY cuando lloras? ¢Te

has fijado en los gestos y en las
posturas de |las personas que estan
en las fotografias o en un cartel?

En el rostro tenemos musculos
que nos sirven para abrir la boca,
hacer muecas, fruncir el cefio,

F—110cm —l

§Materiales:

Una caja de zapatos

0 un carton, lapices
de colores o crayones,
pinturas de colores,
pinceles y elastico o
cordon, para cada
uno de ustedes.

etcétera. Al mover los musculos
de diferente manera se expresan
distintos estados de animo.

También nos expresamos con
el cuerpo. Observa las siguientes
imdgenes y comenta con tus
compafieros: ¢qué te dicen
los gestos de los personajes?
¢Qué expresa la posicion de los
cuerpos?

Ahora haz una mdscara. Este
ejercicio requiere atencion,
observacion y respeto.

e Trabajen por parejas. Primero,
uno de ustedes hard un gesto:
por ejemplo, ¢qué cara harias si
te ofrecieran tu fruta favorita?

Desiderio Herndndez Xochitiotzin, Reunién de los cuatro sefiores de Tlaxcala (1957-1967,
detalle), mural al fresco, Palacio de Gobierno del Estado de Tlaxcala.




e Tu compafiero observard ¢Cudles fueron los gestos mas
cuidadosamente todo lo que utilizados? ¢Cudles les gustaron
ocurre en tu rostro y lo dibujara mas? sUsaron colores parecidos?
en la caja. Luego inviertan los
papeles. Traten de registrar cada
detalle. ¢COmo cambian sus ojos?,
.Como se mueven sus labios?

e Debesrespetar a tus
compafieros cuando se estén
expresando. Ellos también te
respetaran a ti.

e Cuando terminen, cologuen un
eldstico o cordén a la mdascara
para que puedan usarla.

* Luego, uno por uno vayan
pasando al frente con las
mdscaras puestas para que
los demds identifiquen lo que
quisieron expresar.

LECCION 11

Para la préxima clase...
Necesitaras musica y un

W reproductor de sonido para todos.

Consulta en:

Si deseas aprender otras
maneras de dibujar
http://www.arteymercado.com/ T
menudoarte/paletal.html

F110c

Algunos pintores dan
mucha importancia alos
gestos y a la posicion de
las personas que aparecen
en sus obras. Esteban
Murillo es el creador de

esta pinturay aqui los
nifios tienen expresiones
y posturas tan naturales
como las tuyas cuando
juegas con tus amigos.

Esteban Murillo, Nifios jugando a los dados.
(1670-1675, aprox.), 6leo sobre lienzo 108.5 x 146 cm.
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Leccion 12 Cada parte, una emocion

Aqui moverds algunas partes
de tu cuerpo para expresar
emociones.

Lo que conozco
Intenta mover solo tus orejas, ¢lo
lograste?

3

Materiales:
Musica y un reproductor
de sonido para todos.

Algunos animales mueven
ciertas partes de su cuerpo
para expresar una emocion; por
ejemplo, un perro mueve su cola
cuando esta feliz.

¢Conoces otros animales que
se comuniquen de esta manera?




e Utilicen musica cuando

hacerlo ahora?

Despejen su salon y dividanse Las partes mds pequefias de
en equipos pequefios. nuestro cuerpo pueden expresar
grandes cosas.

Elijan una parte del cuerpo

e intenten moverla con una
emocion. Imaginen como se
moveria una mano miedosa, ¢y
unas rodillas felices? jJueguen
con su imaginacion!

>
—h

LECCION 12

muestren sus movimientos
a los demds equipos para
que adivinen la emocion que
ustedes estdn expresando.
Realicen el ejercicio
combinando todas las
emocionesy las partes del
cuerpo que quieran.

En otra leccion expresaste
emociones pero utilizando todo tu ,
cuerpo, ¢qué diferencias notaste al o

Nifio mayo, Sonora.

3

Un dato Interesante

A veces, en la danza se imitan los
movimientos de algunos animales, por
ejemplo en la Danza del venado, de Sonora.

§

Para la préxima clase...
Necesitaras objetos del “Baul del
arte” con los que puedas producir
sonidos.
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Leccion 13

Durante esta leccion reconocerds
que la duracién de los sonidos
puede variar. Ademads inventards
canciones para jugar con tu
cuerpo.

Lo que conozco

Comenta con tus compafieros coOmo
0 con qué pueden producir sonidos
largos.

La musica siempre juega con
sonidos de distinta duracion.

3

Materiales:
Objetos del “Baul del

arte” con los que puedas
producir sonidos.

e Intenta dar muchas palmadas,
una tras otra, rapido, rapido,
rapido; esos sonidos siempre
seran cortos.

e Tuvozes capaz de hacer
sonidos largos. Haz una “a”
larga, laaaarga. ¢;Cuanto
tiempo puedes hacerlo antes de
quedarte sin aire? Inventa otras
formas de producir sonidos
largos con tu cuerpo.

e Con tuvoz puedes producir
sonidos largos y cortos. Juega
haciendo unavocal largay
luego varias cortitas. Crea todas
las combinaciones que se te
ocurran.




Pon unalinea corta debajo de
los objetos que producen sonidos
cortosy una linea larga debajo
de los objetos que pueden hacer
sonidos largos.

>
W

LECCION 13
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¢Conocen canciones que
hablen sobre las partes de su
cuerpo? sCudles? Cantenlas.

¢Seaniman ainventar
una cancion que hable
del cuerpoy de la duracién
de los sonidos?

La letra puede decir:
“Mis brazos se estiran con un
sonido laaaargo”.

Alarguen mucho la vocal “a” de la
palabra “largo”.

laaargo

Y puede continuar asf:
“Mis manos se agitan
con sonidos cortos, cortos,

cortos, cortos”.

COFt0S COrt0s ¢ortos

Consulta en:

Si deseas conocer otras canciones:
http://www.sep.gob.mx/wb/sep1/
sepl_Rondas_y_Canciones

."

A T Clan . ,
S (‘ Lo anterior es sélo un

ejemplo. Inventen la letra de
su cancion. Combinen sonidos
largos y cortos.

Anoétenla en el pizarrén

para recordarla. Inventen
canciones con sonidos largosy
cortos imitando animales. Por
ejemplo:

“Lajirafa tiene el cuello
laaaargo”.

También con sonidos cortos: “El
raton tiene dedos cortos, cortos,
cortos”. Esta cancién pueden
acompafiarla con objetos del
“Baul del arte”.

Un grupo de muchas personas
que cantan juntas jpuede hacer un
sonido tan largo que no termine
jamas! Mientras unos respiran,
otros cantan y luego cambian.

Para la préxima clase...

Necesitaras diversas frutas, una cobija, un
perfume o una flor, un instrumento musical y
un libro para todo el grupo. Durante la semana,
reconoce tu entorno mediante tus sentidos.
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Aqui aprenderds la importancia
de los sentidos para reconocer tu
entorno.

Lo que conozco
¢Cudles son tus sentidos?, ¢qué
puedes hacer con ellos?

3

Materiales:

Diversas frutas, una cobija, un perfume o
una flor, un instrumento y un libro para
todo el grupo. Recuerden que las frutas
deben estar lavadas antes de que se las
coman.

Es muy importante para un actor
de teatro representar los sentidos.
Por ejemplo, si le toca interpretar
aalguien que estd comiendo una
manzana, pero sin emplear una
manzana de verdad, harda como
que la frotay luego como que le
da una mordida; asf, el espectador
sabrd que estd comiendola.



Van a jugar al vendedor
ambulante. En grupo, siéntense
en el suelo, dispersos por todo el
espacio, como en la plaza de un
pueblo. Elijan un compafiero para
que sea el vendedor.

El guardard los objetos
que quiere vender en alguna
mochila del salony comenzard a
ofrecerlos. Pero no debe decir el
nombre de lo que lleva, solo puede
describir su sabor, olor, textura,
sonido, color, forma.

Por ejemplo: “traigo ricos
y deliciosos sabores rojos,
perfumados que encantardn a sus
paladares..”.

Luego de varios intentos por
adivinar, el vendedor mostrard la
mercancia.

Pueden ir cambiando de
vendedor.

¢Coémo lograron adivinar los
objetos? Y alos vendedores, ¢les
resulto facil describir los objetos
sin decir sunombre?

Los sabores y olores, asi como
las texturas, los colores y 1os
sonidos nos sirven para conocer el
mundo.

>
-3

LECCION 14
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Alolargo de estos bloques entiendan de qué accion se

has utilizado tu cuerpo para trata.
comunicarte de diferentes e Porejemplo, pueden comenzar
maneras. asi: “aqui estoy y tengo brazos
Piensa en tres acciones o laaaaargos, laaaargos... a veces
emociones diferentes que suceden me cuelgan como si estuvieran
lentamente y en tres que son tristes, y son suaves”.
muy rapidas. Elige una parte
de tu cuerpo y un sentido para Los bailarines, los mimos y los
interpretary describir cada una de actores son especialistas en usar
las acciones. Su cuerpo para contar historias.
Ellos utilizan sus manos y sus
e Piensa como representarlas. gestos para comunicarse y son
e Cada uno de ustedes pasara habiles para expresar con su
al frente y exagerard las cuerpo lo que desean.

emociones para que todos

i
Para la proxima clase...

e R W g

Canita conoce a Coquin, Compafiia Mundo Mdgico.



Es tiempo de que evalues lo que has aprendido en este bloque. Lee cada
enunciado y marca con una palomita lo que hayas logrado alcanzar.

En mis juegos utilizo sonidos:

Cortos

Reconozco las emociones de mis compafieros a través de gestos como:

Me propongo mejorar en:

| >
~0

AUTOEVALUACION
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Leccion 15

En esta leccion aprenderds a
emplear diferentes trazos y
formas inspiradas en cuerpos en
movimiento.

Lo que conozco

Cuando ves la fotografia de una
fiesta, ;.como sabes qué personas
estan bailando y cudles no?
¢Como haces para representar el
movimiento en tus dibujos?

N &
2 Materiales:

F110 cm4

Diego Riveraq, La pifiata (1953), temple sobre tela, 498 x 246 cm.

El movimiento estd presente en
todos los aspectos de tu vida.
Aungue estés dormido y no te
des cuenta jte mueves! sHas
observado qué hacen tus pies al
caminar? En tu salén, ¢qué estan
haciendo tus compafieros ahora?
El movimiento cotidiano, como
caminar a la escuela, subiry
bajar escaleras o el ejercicio
fisico te ayudan a que te
mantengas sano y con energia.

Necesitaras lapices de colores,
crayones o gises y una tira larga de
papel (de aproximadamente 20 cm
de ancho por 80 cm de largo).




Aveces, los artistas visuales tratan de representar
movimientos. Observa la pintura La pifiata, de Diego
Rivera. Qué estd haciendo cada uno de los nifios?, éen
qué posiciones aparecen?, ¢todos lograran recoger las
frutas?, ¢que movimientos hacen para lograrlo?

=110 cm—|

- Edward Henry Potthast, A la orilla de
. la mar (1905), 6leo sobre tela, 406 x 311 cm.

En esta fotografia, si la observas con atencion, hay f%}:ﬂ"

movimiento, pero el artista eligid representarlo a /
través de muchas imagenes fijas. Esta fotografia te / A \1
puede servir para realizar el siguiente ejercicio. ? |

Edward Muybridge,
Animal locomotion
(1887).

LECCION 15
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b——110 cm—]

Ahora van a llevar a cabo una
sesion de dibujo.

e Uno de ustedes serd el modelo
y pasarda al frente. Decidird
una posey se quedard quieto
mientras los demds lo observan
y lo dibujan en la tira de papel.

e Repitan la actividad varias
veces, cambiando de modelo.

e Cuando terminen, cologuen las
tiras en el suelo, obsérvenlasy
comenten en grupo sus dibujos.

¢Qué movimientos observan?,
al ver todas las poses juntas en
los papeles, ¢percibes diferentes
movimientos?, squé fue

Camille Claudel, La ola (1897),
onix y bronce sobre pedestal
de mdrmol, 61 x 48 x 61 cm.

Leonardo da Vinci, boceto
para una bicicleta (c. 1490),
dibujo con carboncillo.

lo que mads trabajo te costoé al
dibujar a tus compafieros?, ste
gusto mas posar o dibujar?




-
g
T

Silvana Kelm, Armonia (2007, detalle), acrilico y hierro, 60 x 70 x 275 cm.




(&)}
BLOQUE IV | &~

Leccion 16

En esta leccion reconoceras el
espacio que ocupa tu cuerpo al
moverte.

Lo que conozco

¢Has estado rodeado de mucha
gente con poco espacio para
moverte? sCudl fue tu sensacion?

La kinesfera es una esfera
imaginaria que envuelve tu
cuerpo cuando te mueves. Es tu
gran amiga.

Ponte de pie eimagina que
estds dentro de ella. Intenta
alcanzar todos sus lados con
diferentes partes de tu cuerpo.

Ahora, en equipos, formen una
linea y caminen por todo el salon.
Prueben hacer pasos cortosy
largos. Lo mds importante es ir
siempre juntos y mantener la
linea sin chocar entre ustedes ni
tropezar con los objetos del salon.

Finalmente, siéntense en
un circulo para compartir su
experiencia y reflexionen sobre lo
siguiente:

Algunos animales, como los
pdjaros, se desplazan en grupo
creando figuras en el aire, ¢los han
observado? Ellos nunca chocan
entre si, spor qué sera?

El espacio es un elemento
indispensable para que explores
tus posibilidades de movimiento.
Todos necesitamos de él para
movernos. jCuida tu espacioy
respeta el de los demds!, como los
pdjaros cuando vuelan en grupo.

§

Para la préxima clase...

Necesitaras objetos del “Batl del arte”
que produzcan sonidos cuando alguien
los golpee, frote o sople a través de ellos.



N 11 ' AT
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Leccion 17 Ensalada de sonidos

Aqui aprenderds a distinguir
laintensidad y la altura de los
sonidos.

Lo que conozco
¢Esigual el sonido que produce
un trueno al que

hace un grillo ")

por las noches?
Coméntalo con tus
compafneros.

En la musica, es

muy importante conocer bien
como son los sonidos para
combinarlos mejor.

Tal vez en alguna ocasion
jugaste a subiry bajar el
volumen, o intensidad, de un
televisor o de un radio.

De esta manera convertias el

e Tomen objetos del “Baul del
arte” para producir sonidos.

e Hagan un gran espacio al centro
del salén, y distribuyanse en él
con sus objetos.

e Su maestro, o cualquier

compafiero, pueden guiar

el siguiente juego. Cuando €l

diga: “centro” todos iran hacia el

centro del saldon, agachandose

y tocando sus instrumentos,

suavizando el sonido hasta que

casi no se escuche nada.

e Cuando diga: “arriba” van a
separarse unos de otros, lo mas
lejos que puedan, tocando cada
vez mds fuerte y estirando su
cuerpo.

Dividanse en dos equipos. Ahora

jugaran también con la altura del

sonido en fuerte o suave. sonido.
Materiales: L\
&

Objetos del “Baul
del arte” que
produzcan sonidos
cuando alguien los
golpee, frote o sople
a través de ellos.

Frreer 3
Tll“”nn




e Enel primer grupo, estaran los
que tienen instrumentos que
hacen sonidos agudos, chillones
0 delgados, como los de un
ratén o un ave pequefia.

e En el segundo equipo, estaran
los que tienen instrumentos
que producen sonidos graves,
gruesos y profundos, como el
croar de un sapo o como el
motor de un gran camion de
carga.

e Ahora, el maestro o el guia
jugara con los dos equipos al
mismo tiempo. Podrd decir
“equipo dos, centro” o “equipo
uno, arriba”. Los equipos
deberdan seguir las reglas del
juego anterior.

Poom..

En los grandes conjuntos
musicales también se juega
haciendo sonidos en equipo. El
equipo de los violines puede tocar
suavemente mientras los tambores
hacen un fuerte estruendo.

Andrew Lewis, Chopin, 73 x 103 cm.

; Te recomendamos...

No escuches musica demasiado
fuerte o con elevada intensidad,
porque lastimas tus oidos y
disminuyes tu capacidad auditiva.

$ &5

Un dato interesante
El compositor ruso Piotr Ilich Tchaikovsky
(1840-1893), en su Obertura solemne 1812

110 cm

queria utilizar sonidos tan fuertes que sugirié

jusar canones de verdad para producirlos!

71
5

57

LECCION 17
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Aqui aprenderds a delimitar el
espacio para tus juegos teatrales.

Lo que conozco
¢Qué espacios utilizas para jugar?

En nuestro pais hay diferentes
leyendas sobre las serpientes.
Para las culturas maya y mexica
eran muy importantes.

Ahoravan ajugaralaserpiente
atrapada.

e Elijan un espacio amplioy tracen
conun gis un rectangulo muy
grande. Formen una fila, tbmense
de la cinturay comiencen a
caminar como si fueran una gran
serpiente. Imaginen que avanzan
por diferentes tipos de terreno.

e Dentro del rectangulo inhalen,
estirense y vayan inflando el
cuerpo de la serpiente como si
fueran un globo. Imaginen que
una aguja pinchael globo y éste
se desinfla hasta caer al piso.

e Cadavez que se desinfle el
globo deberan reducir un poco
el tamafio del rectangulo. Al
final ya va a ser muy pequefio
y cada vez serda mas dificil que
todos estén dentro de él.

¢Como cambiaron los
movimientos al reducirse el
espacio?

Trabajando en grupo y de
manera coordinada pueden
lograr representaciones muy
interesantes en diferentes tipos
de espacio.

Para la préxima clase...
Necesitaras tres cobijas
pequenas o petates, objetos
del “Baul del arte” que
produzcan sonidos cuando

alguien los golpee, frote o
sople a través de ellos.



Integro lo aprendido

iHoy navegardn en un barco!
Jugardn a ser marineros que
intentan sobrevivir al hundirse

su barco. Despejen el centro del
salon y cologuen las cobijas sobre
el piso, como si fueran barcos.

3

Materiales:

Tres cobijas pequenas o petates,
objetos del “Baul del arte” que
produzcan sonidos cuando alguien los
golpee, frote o sople a través de ellos.

Ahora, formen dos equipos. Uno
de marineros y otro de musicos.

* Imaginen que dos barcos se
hunden. Los marineros deberdn
nadar hasta el barco que queda
para salvarse. Recuerden los
movimientos que hicieron en su
kinesfera.

e Tendrdn que ayudarse unos a
otros y tratar de sobrevivir.

o~
—

INTEGRO LO
APRENDIDO
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Mientras, el equipo de los
musicos produce con su voz los
sonidos del mary usa objetos del
“Baul del arte” para representar
una gran tormenta.

Para finalizar, sientense todos
en circuloy comenten: scomo fue
la experiencia que vivieron?, como
lograron salvarse?

Recuerda que, al igual que en
cualquierjuego, en el arte también
hay reglas.

s

Para la proxima clase...
Necesitaras un lapiz, hojas,
plastilina, libros de texto,
revistas o periodico.

|
1

110 cm

£

Maria Rosa Astorga, Barca en la tormenta (2010),
encausto sobre madera, 50 x 50 cm.



Es tiempo de que evalues lo que has aprendido en este bloque. Lee cada
enunciado y marca con una palomita lo que hayas logrado alcanzar.

o~
W

AUTOEVALUACION

Roconozco en las fotografias:

-

estos

Me gusta dibujar:

4,

(S

Movimiento

Me propongo mejorar en:
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Leccion 19 Cuando sea grande yo quiero ser...

En esta leccion creards imdgenes
para representarte en situaciones
distintas a las que vives ahora.

Lo que conozco

En tu comunidad la gente tiene
distintos empleos. sDonde
trabajan?, scomo se visten para
trabajar?, ¢queé herramientas usan?

3

Materiales:
Un lapiz, hojas, plastilina, libros
de texto, revistas o periodico.

ldentifica, en tus libros de texto,
revistas o periodicos, figuras de

hombres y mujeres en diferentes
actividades de trabajo.

¢Como se visten?, ¢qué actividad
estdan realizando?

Imagina qué trabajo te gustaria
tener cuando seas grande, ¢ya?
Ahora dibujate realizando ese
trabajo, debe ser un dibujo
sencillo; no olvides poner las
herramientas y los objetos que
te ayudaran a desarrollar esa
actividad.

Estos dibujos sencillos son una
guia que se hace antes de la obra
final y se [laman bocetos.




Modela con plastilina lo que te
gustaria ser; toma como base el
boceto, pon cuidado en cada uno
de los detalles.

Las mujeres y los hombres
tienen la capacidad para realizar
actividades semejantes.

Un dato interesante
En el siglo xvr, en
Europa, tanto los
hombres como las
mujeres utilizaban
maquillaje y largas
pelucas.

Existen escultorasy escultores,
bailarinas y bailarines, mujeres
y hombres policias. Hay muchas
otras profesiones que comparten
hombresy mujeres. ;Todos
podemos realizar los mismos
trabajos?

Necesitaras musica
instrumental y un

para todo el grupo.

Para la préxima clase...

reproductor de sonido

o~
-3

LECCION 19
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En esta leccion aprenderds que ;

los movimientos y las acciones Materiales:

que realizamos todos los dias Mdsica instrumental

pueden transformarse utilizando y un reproductor de

la creatividad. sonido para todo el
grupo.

Lo que conozco
¢Qué haces antesdeirala
escuela?

En expresion corporal y danza
puedes utilizar las acciones
que realizas todos los dias para
inventar nuevos movimientos.

Danza de los tumbis, Michoacdn.



Elabora con dos compafieros
una pequefia historia sobre
algun evento del dia. Apoyate
en lo que viste en el bloque |

de tu libro de Exploracion de la
Naturaleza y la Sociedad.
Interpreten la historia
exagerando o transformando
las acciones, por ejemplo: ;como
se bafiarfan en camara lenta?,
¢podrian peinarse con los pies?
Utilicen lo que han aprendido
durante este afio en danza: los
niveles, el uso de los gestos y del
espacio.

De la musica que trajeron de
Casa, escojan unay presenten
sus acciones a todos los
equipos.

Comenten de qué trataban las
historias que vieron.

Cuando asistas a una fiestaq,
cuando utilices el transporte
publico del lugar donde vives o
bien, cuando vayas al mercado,
observa las acciones de la gente

e imagina de qué manera podrias

transformarlas en una danza.

Para la préxima clase...
Necesitaras objetos del “Baul
del arte” que produzcan
sonidos y cuatro panuelos para
vendar los 0jos.

o~
LECCION 20 | )
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Leccion 21 Adivinanzas sonoras

Es tiempo de repasar y diferenciar
las cualidades o caracteristicas
del sonido.

Lo que conozco
Comenten: ¢por qué todos los
sonidos son distintos?

Antes de jugar a las adivinanzas

debes saber que todos los sonidos
tienen cuatro cualidades
especiales que los hacen
unicos.

3

Materiales: Q.
Objetos del “Baul del arte” que .
produzcan sonidos y cuatro
panuelos para vendar los 0jos.

Tu las puedes descubrir si
escuchas con atencion.
Los sonidos son:

- Largos o cortos (duracion).

- Fuertes o suaves (intensidad).

- Agudos o graves (altura).

- Diferentes de otros, segun el
objeto o instrumento que los
produce (timbre).

e Cuatro alumnos pasaran al
frente y se vendardan los ojos.

e Los demads elijan un objeto del
“Baul del arte” y durante un rato
hagan con él sonidos cortos o
largos, fuertes o suaves.

e Todos deberdan preguntar
al mismo tiempo al primer
compafiero: “scorto o largo?”,




para que responda qué compafiero, tocard un objetoy

duracion tiene el sonido que les hard las mismas preguntas.
escucha. e Por Ultimo, escuchen varios

e Pasardn luego al siguiente sonidos del entornoy
adivinadory todo el grupo determinen cdmo son sus
preguntard: “;fuerte o cuatro cualidades.

suave?”. Para el tercero
la pregunta serd: “sagudo o
grave?”, y para el cuarto: “¢qué lo
produce?”.

Asistira un
concierto es
toda una fiesta
sonoraen laque se

Ahora cambien el juego, todos combinan sonidos

seran adivinadores al mismo que provienen de distintos
tiempo. instrumentos. Al mismo tiempo
se escuchan intensidades suaves
e Cubran sus ojos con las manos y fuertes, junto a sonidos largos 71
0 bajen su cabeza para no que se combinan con cortos. Bl

mirar. El maestro, o cualquier

LECCION 21

Para la préxima clase...
Necesitaras un muneco hecho
de cualquier material, puede
ser un calcetin con ojos de
botdn.

Un dato interesante

El compositor austriaco
Wolfgang Amadeus Mozart
(1756-1791), siendo atin un niflo,
podia tocar el piano con los ojos
vendados jsin equivocarse!
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Tu voz tiene muchas y diferentes
posibilidades. Aqui exploraras
algunas de ellas y después
compartirds con tus compaferos
lo que hayas descubierto.

Lo que conozco
¢Sabes de donde sale tu voz?

El aparato fonador produce
sonidos cuando pasa aire por las
cuerdas vocalesy las hace vibrar.

3

Materiales:
Un muneco hecho de cualquier
material.

o, G
Doblaje de la pelicula Cémo entrenar a tu dragon.

Toca tu cuello mientras hablas,
para sentir la vibracion de las
cuerdas vocales.

¢Podrias imitar la voz de otra
persona para hacer un personaje?

e Rednanse en equipos.

e Inventa lavoz que le dard vida
al mufieco que trajiste.

e Intercambien turnos para que
todos escuchen la voz que
crearon para su personaje.

e Realicen otros ejercicios
explorando distintas voces.

¢Qué sentiste al hacer otra voz?

3

Un dato interesante

México tiene una gran
tradicion de titeres. Existen
colecciones muy famosas,
como la de la familia Rosete
Aranda.




Taller Infantil de Artes Pldsticas (t1ar), Taller de modelado (c. 1940).
Coleccién de Tito y Tita (Fundacién Cultural Roberto Lago, Ac).

En el teatro, lavoz es
muy importante porque
atraves de ella el actor
da vida al personaje que
Interpreta.




Integro lo aprendido

Los animales se comunican se representard al animal. Por
por medio de gestos, sonidos y ejemplo, si dice jdormidos! cada
movimientos. Por ejemplo, los uno dormird como lo harfa el
delfines emiten sonidos para animal que escogio.
comunicarse. Los chimpancés
T4 usan ruidos y gestos. Recuerden .ha.cer los sonidos,
— gestos y movimientos que
s * Cadaunode ustedes elijaun identifican a esos animales. Al
: animal y piense: scO6mMo se finalizar comenten qué fue lo
mueve?, squé sonidos hace?, que mas disfrutaron al realizar la
¢son graves o agudos, largos o actividad.
cortos? Enelteatroyenladanza
e Ahora, colégquense en un circulo. utilizamos los gestos y nuestro
Su maestro, 0 algun compafiero, CUEerpo para expresarnos.

propondrd en qué situacion

5

Para la préxima clase...
Necesitaras una o

varias sabanas viejas

0 varios pliegos de papel
grueso unidos con cinta
adhesiva, pintura no téxica
(té, café, betabel, etcétera).
Short, playera y zapatos
que se puedan manchar.
Recipientes para la pintura.
Musica grabada.




Autoevaluacion

Es tiempo de que evalues lo que has aprendido en este bloque. Lee cada
enunciado y marca con una palomita lo que hayas logrado alcanzar.

Con mis lecciones de Educacion Artistica logreé:

Expresarme Expresarme Expresarme
con artes con musica con el teatro.
visvales

D X

< |

Lo que aprendf en Educacion Artistica lo utilicé para:

Hacer un cartel Hacer Comunicarme
de Exploracion de movimientos de diferentes
la Naturaleza rapidos o lentos maneras.

y la Sociedad. en mi clase de

Educacion Fisica.

Me propongo mejorar en:

AUTOEVALUACION | (\.J-‘



-3
o~

PRIMER GRADO

Para ustedes ¢qué es un proyecto
de ensamble?

Es unaidea que representardn
entre todos y que podrdn
mostrar a sus compafieros de la
escuela, a su familiay jhasta a su
comunidad!

Esta es s6lo una sugerencia.
Ustedes, con su maestro, tienen
la oportunidad de proponer otras
ideas de lo que les gustaria realizar.

Este afio trabajaron muchas
actividades corporales. ¢Como
podrian hacer una gran obra de
arte utilizando sus cuerpos?

3

Materiales:
Una o varias sabanas viejas o pliegos de
papel grueso unidos con cinta adhesiva.

Pintura que no sea téxica, como pintura
vegetal o alguna otra que se produzca en el
lugar donde viven. También pueden usar té,
café, jugo de betabel, 0 agua de jamaica muy
concentrada.

Ropa que puedan manchar (playera y
pantalones cortos).

Recipientes para la pintura.

Musica grabada. También pueden
invitar a una persona que sepa tocar
un instrumento musical.




Van a hacer una gran pintura
cuyo tema sea la musica.

e Extiendan en el suelo las sabanas
0 el papel, fijenlos bien al piso con
cinta adhesiva, botes o piedras.

e Péngase laropa que han traido,
preparen las pinturas y cada uno
embdrrensela por el cuerpo. Es
importante que no se manchen
la cara ni el pelo, especialmente

que la pintura no caiga en los 0jos.

e Escuchen la musica; cuando
identifiguen sonidos cortos, en
la sabana pinten con sus manos
y pies siguiendo el ritmo. Cuando
oigan sonidos largos, rueden
para crear manchas extensas,

traten de no chocar entre
ustedes. No dejen un solo espacio
sin pintar.

Comenten: ¢qué niveles corporales
utilizaron en esta actividad? ¢Cudl
fue su experiencia al utilizar su
cuerpo como un pincel?

Al terminar, pénganle un titulo
asu pinturay coloquenla en el
patio de la escuela o en algun
muro para que la gente pueda
apreciarla.

Hoy en dia es bastante comun
que los artistas trabajen en equipo
y que utilicen los materialesy
recursos que hay en el lugar donde
viven.

PROYECTO DE ENSAMBLE
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Tu opinion es importante para mejorar este libro de Educacion Artistica,
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primer grado. Marca con una v las respuestas que expresen tu opinién.

1 ¢Tegusto tulibro?

Siempre Casi siempre Aveces

2 ¢Te gustaron las imagenes?
Siempre Casi siempre Aveces

3 ¢Lasimdgenes te ayudaron a entender las actividades?
Siempre Casi siempre Aveces

4 ¢Te fue facil conseguir los materiales?
Siempre Casi siempre Aveces

5 ¢Lasinstrucciones de las actividades fueron claras?
Siempre Casi siempre Aveces

6 ¢El“Baul del arte” fue un elemento de apoyo para realizar las actividades?
Siempre Casi siempre Aveces

Las actividades te ayudaron a:
Expresar tu creatividad

Trabajar en equipo
Hacer las cosas por ti mismo

Sitienes sugerencias para el libro, escribelas a continuacion:

iGracias por tu participacion!

PRIMER GRADO
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