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Introduccién

Fl objetivo de este libro es permitir a los principiantes identificar sobre el terreno las 300
plantas silvestres mds corrientes de Europa occidental. El término “planta” es muy gene-
ral: abarca tanto los vegetales lefiosos (drboles, arbolitos y arbustos) como las “flores” o
as “malas hierbas” (ver léxico p. 43-44). Por razones de espacio, se han excluido, los mus-
g0s, los helechos y las setas.

.Cémo reconocer ficilmente las plantas?

Desde hace treinta afios soy monitor de cursillos para identificar plantas destinados a
principiantes. Esto me ha incitado a buscar la manera mds simple y eficaz de permitir, a
estos principiantes, reconocer los vegetales que encuentran durante sus paseos.

Asi pues, me pregunté sobre mi propia manera de proceder. A veces, cuando tengo que
identificar una planta desconocida, recurro a claves de identificacién que hacen refe-
rencia al nimero de estambres o de carpelos. Pero, si se trata de una planta que ya he
visto, en mi cerebro se sitian, inconscientemente, un cierto nimero de elementos que
me permiten reconocerla, a menudo de manera instantinea: puede ser debido a su
aspecto general (¢se trata de un drbol, de una liana o de una planta herbicea?), a la dis-
posicién y la forma de las hojas (¢son alternas u opuestas, simples o compuestas?), a la
apariencia y el color de las flores (¢forman capitulos, son blancas, rosadas o amarillas?),
etc. A estos criterios visuales, hay que afiadir otros sensoriales: ¢Es el tacto de las hojas
rugoso (como es el caso de la viborera o la consuelda), algodonoso (digital) o gomoso
(aro)? ¢Desprende la planta cuando se frota un olor mentolado (como el calamento, o
incluso como la hiedra terrestre), anisado (hinojo, mirto oloroso) o desagradable (escro-
fularia, estramonio...)? ;Tienen las hojas un gusto acidulado (acederas) o amargo
(romazas)?

Mirando y tocando la planta, recojo a través de mis sentidos una multitud de informa-
ciones que se contrastan en una fraccién de segundo con las informaciones que mis mul-
tiples experiencias han almacenado en mi cerebro. Esto es lo que he intentado decodifi-
car aqui, a fin de que el principiante pueda beneficiarse de ello desde el primer momento.

Si tienen la ocasién, los nifios hacen lo mismo: descubren el mundo poniendo todos sus
sentidos en juego, cosa que les permite tener una experiencia global; mientras que los
adultos, con su aproximacién puramente audiovisual, sélo tienen una percepcién parcial.
Desgraciadamente, esta facultad se difumina rapidamente y termina por perderse con la
cducacién ante todo intelectual que les imponemos.

La mayorfa de las obras de identificacién se basan en la observacién visual de caracte-
'es poco evidentes como el color de las flores, nocién impregnada de subjetividad, o
diversos detalles para los que es necesaria una lupa de boténico. El tacto, el olor, incluso
€N ocasiones el gusto, permiten también, en muchos casos, una determinacién precisa.
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Entonces, spor qué privarse de ello? Por otra parte, los micélogos no menosprecian estos
sentidos, quizd porque ellos son también en su mayoria micéfagos (comedores de setas);
mientras que muchos botdnicos considerarian poco adecuado consumir el objeto de su
estudio.

Sin embargo, he constatado que para los principiantes era mejor si completaban la pri-
mera aproximacion visual con los demds criterios sensoriales, ricos en informacién pre-
cisa y ficil de recordar. Y recuerdan mucho mejor los vegetales encontrados cuando cono-
cen sus usos posibles. Por esta razén aparece un parrafo “Usos” en las descripciones de
las plantas.

Esta aproximacién prictica puede, asimismo, ser un importante factor de motivacién
para interesarse por las plantas dando ganas de salir en su busqueda. La aproximacién
sensorial junto con los conocimientos de los usos de las plantas permiten tanto al prin-
cipiante como a los botdnicos experimentados descubrir el mundo vegetal bajo una nueva
mirada. En cuanto a los nifios, esta manera de proceder, concreta y estimulante, no puede
mis que desarrollar su interés por la naturaleza.

La particularidad de este libro consiste, pues, en utilizar criterios sensoriales hasta ahora
totalmente inexplotados y, sin embargo, muy eficaces para identificar las plantas. {Los
dedos y la nariz serdn mds utiles que una lupa!

Esta aproximacién ante todo préctica representa una eleccién deliberada por mi parte,
que a veces puede sorprender. Aqui, las plantas no siempre estdn agrupadas por familias.
En la clave y en las descripciones, las Rosdceas, por ejemplo, estin divididas en dos gru-
pos: las Rosdceas lefiosas, como el manzano; y las herbaceas, como la fresa: ¢pero va a per-
cibir un principiante de manera clara la similitud de sus flores, criterio de agrupacién de
los botédnicos, cuando su aspecto general es totalmente diferente? La reina de los prados
y el endrino pertenecen ambos a la familia de las Rosdceas, ¢pero no se parece mis éste
tltimo al espino cerval, que es, sin embargo, de una familia muy distinta?

Es cierto que los criterios utilizados no estin exentos de subjetividad: ;c6mo definir sin
ambigiiedad si un olor es agradable o no? ¢Una encina joven es un 4rbol o un arbolito?
Este libro es una puerta abierta al mundo de las plantas, pero cada cual puede entrar a su
manera desarrollando sus propios criterios sensoriales.

En el fondo lo que cuenta es la eficacia: si cierta aproximacion permite al principiante
reconocer las plantas comunes de nuestras regiones més ficilmente, se habri alcanzado
el objetivo. :

¢Cémo utilizar este libro?

Para tener el miximo de posibilidades, propongo la combinacién de una clave de iden-
tificacién, una tabla para clasificar las plantas segtin el color de sus flores y las ldminas
descriptivas ilustradas.

La mayor parte de las guias incitan al “hojeado” més que a la consulta rigurosa de las cla-
ves. Este libro permite también al lector hojear las pdginas de las descripciones (p. 45
a 251) para encontrar las plantas que busca. En muchos casos los vegetales estin reagru-
pados por similitudes, lo que permite evitar confusiones (por ejemplo, el espino cerval y
¢l endrino estin préximos, al igual que la zanahoria y las cicutas).

La tabla de los colores de las flores (p. 34 a 42) tiene igualmente la finalidad de facilitar
el trabajo al principiante reagrupando las plantas siguiendo este criterio. Igualmente des-
cribe la estructura de la flor y proporciona en una tercera columna la lista de las plantas
olorosas con indicaciones sobre su perfume. Esto permite una primera aproximacion
selectiva, que serd afinada remitiéndose a las ldminas.

Pero aquellos que quieren probar una busqueda mis sistematica, y con ello ganar tiempo
al determinar las plantas con precision, utilizarin con provecho la clave de identificacién
situada al principio del libro (p. 8 a 33). Tomaran asf, a cambio de un cierto esfuerzo ini-
cial, buenos hdbitos que les ayudardn para continuar si quieren progresar en el conoci-
miento del mundo vegetal por medio de floras més completas, que contienen todas las
plantas de una regién o de un pais concreto.

Clave de identificacién

El objetivo de estas cuestiones es permitir determinar las plantas mds comunes de nues-
tra flora, incluso —en la mayoria de los casos— cuando no tengan flores. Con esta finali-
dad, se utilizan varios criterios, algunos de ellos para confirmar, y puede ser que haya
varios caminos para llegar a la misma planta. Por ejemplo, algunos vegetales tienen hojas
opuestas en la base del tallo, mientras que son alternas en la parte superior: una planta
asi figurard dos veces en la clave, en la seccién “plantas de hojas opuestas”y en la de “plan-
tas de hojas alternas”.

Los criterios utilizados en esta clave no son Gnicamente visuales: el tacto, el olfato y, en
algunas ocasiones, el gusto proporcionan también indicaciones fiables para la determi-
nacién de los vegetales.

Ellugar donde crece la planta es a menudo un criterio importante, que muchas veces no
se tiene suficientemente en cuenta. Por ejemplo, conozco algunas personas que desgra-
ciadamente han confundido el aro y el zurrén; el segundo es una deliciosa “espinaca sal-
vaje”, mientras que el primero encierra mintsculos cristales de oxalatos que en unos
minutos transforman el bocado en una pelota de espinas, cuando se tiene la desafortu-
nada idea de masticar un fragmento. Ahora bien, el aro es una planta de bosque, mien-
tras que el zurrén sélo crece en terrenos abonados por el ganado, a2 menudo alrededor de
las cabafias de montafia. En este caso, la confusién parece imposible si se observa el lugar
¢n que se encuentra la planta.



¢Pero por qué utilizar aqui el hibitat, alld el aspecto y mis all4, al contrario, el olor de
la planta encontrada? Simplemente porque serd el rasgo destacable del vegetal en cues-
tién. Ocurre lo mismo con las personas y en lo que<nos vendri inmediatamente a la
cabeza cuando pensemos en tal o cual persona que conocemos, podri ser el lugar en
que vive, su aspecto o —quizds mds raro, pero también ocurre— su olor. En la prictica,
es utilizando varios criterios a la vez que el conocedor determina generalmente los
vegetales.

Tengamos presente que aqui no se trata de aprender a identificar todas las plantas de
nuestra flora: nos contentaremos con reconocer las mds corrientes y las mds destacables.
Légicamente esto supondré ciertos problemas, ya que de las mis de 4.000 especies de
plantas con flores que crecen en esta regién en estado salvaje, sélo 336 estin considera-
das en esta clave. O sea que si queremos identificar un vegetal que no figura en este libro,
corremos el riesgo de llegar a un punto muerto...

De hecho, muchas especies estdn muy préximas unas de otras y a menudo basta con
determinar el vegetal a nivel del género (ver cuadro, p. 7). Y como las plantas elegi-
das aqui son las mds comunes, es decir, las m4s abundantes y cuya drea geogrifica es
més amplia, las posibilidades de estar en presencia de una planta que figura en este
libro son, al fin y al cabo, mucho mayores que lo que el simple cilculo matemitico
podria hacer pensar.

¢Cémo utilizar la clave de identificacién?

Esta clave se compone de una serie de preguntas a las que (normalmente) s6lo se puede
responder con un “si” 0 con un “no”, puesto que los caracteres indicados son mutuamente
excluyentes. Una respuesta positiva a una pregunta indica el nimero de la pregunta
siguiente, a la que responderemos de nuevo “si” 0 “no” hasta llegar a la planta buscada.
En algunos casos, son posibles varios caminos. Las cifras en gris en el margen [por ejem-
plo: ] remiten a la pregunta anterior para ayudar situarse de nuevo si se ha perdido el
hilo... El ntimero (entre paréntesis) que sigue al nombre de la planta indica la pigina en

que estd descrita e ilustrada.

Para ganar tiempo, en la mayorfa de casos se pueden utilizar primero las grandes divi-
siones de la clave y luego remitirse a la seccién asi determinada y seguir respondiendo a
las preguntas que figuran en ella. Si, por ejemplo, tenemos delante una planta herbicea
con hojas alternas que pica al tacto, nos dirigiremos directamente a la pregunta 95. La
vidalba es una planta lefiosa de hojas en liminas aplanadas, no espinosa, en forma de
liana: iremos a la pregunta 27 y luego, con las preguntas siguientes, eliminaremos la hie-
dra y la madreselva.

Una banda de color en el margen de la clave distingue los diferentes grupos de plantas
que tienen en comun caracteristicas muy marcadas: plantas lefiosas con hojas en aguja o
en escamas, lianas herbéceas, etc. El mismo color se encuentra en las “grandes divisiones”
bajo forma de un cuadrado situado justo delante del grupo en cuestion.
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Los caracteres de los vegetales son siempre mds o menos variables: serd conveniente

observarlos en diversas partes de la misma planta (por ejemplo en varias hojas), incluso,
si es posible, en varias plantas diferentes.

Seamos realistas: hacer entrar la naturaleza en el cerebro humano sigue pareciendo impo-
sible. Una clave, nacida de un proceso intelectual, no puede permitir identificar con total
seguridad cualquier vegetal que encontremos: la planta puede no figurar, los caracteres
del individuo pueden ser ligeramente diferentes de la norma, o el usuario puede tener
dificultades para comprender las preguntas planteadas. Ademds, esta clave se puede per-
feccionar: si tienen sugerencias para mejorarla, pueden comunicirmelo (ver p. 252).

Los términos botdnicos, limitados al minimo estricto, estin descritos entre paréntesis e

ilustrados para facilitar el seguimiento al lector que, si lo desea, podra también referirse
al léxico general, p. 43-44.

La clasificacién de las plantas

La base de la c.las1ﬁcac1én de las plantas es la especie, grupo de individuos que tienen
en comtin un cierto nimero de caracteres y que son capaces de reproducirse entre ellos
y de transmitir a su descendencia los mismos caracteres. Las especies proximas estin
agrupadas en géneros, reunidas al mismo tiempo en familias.

Por ejemplo, el lamio blanco (Lamium album) pertenece, junto al lamio purpura
(Lamz'um purpureum), al lamio maculado (Lamium maculatum) y al lamio amarillo
(Lamium galeobdolon), al género Lamium, ¥, con otras plantas como las mentas, el

romero, la ajedrea o las germandrinas, a la gran familia de las Lamidceas, llamadas
comunmente Labiadas.

El nombre botdnico de una especie vegetal, en latin, consta obligatoriamente de dos .
partes: el nombre del género (Lamium) y el epiteto especifico (a/bum). El pino sil-

vestre serd, por ejemplo, Pinus sylvestris; la bolsa de pastor, Capsella bursa-pastoris; el
diente de le6n, Taraxacum officinale, etc.
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* plantas lefiosas (es decir, con consistencia de madera, generalmente dificiles de romper con los dedos:
arboles, arbolitos, arbustos, subarbustos o lianas)

* plantas herbaceas (sin consistencia de madera, aunque el tallo puede ser duro,
generalmente es posible romperlo o partirlo con los dedos)

Ante la duda, buscar en las dos opciones: algunas plantas herbdaceas son mds o menos
lefiosas en la base

® hojas en forma de agujas “{% o reducidas a escamas i ................................ 3

® hojas en ldminas aplanadas

e arbusto (varios troncos del mismo tamafio) con hojas reducidas a escamas,

“frutos” (conos carnosos) pardo rojizo ....................... Sabina negra / Juniperus phoenicea (45)
e arbusto, arbolito (un solo tronco de'menos de 5-6 m) o arbol (un solo tronco de més de 5-6 m)
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® drboles o arbolitos con agujas agrupadas en las ramillas /< % .......................... 5
e drboles, arbolitos o arbustos con agujas dispuestas de una en una en las ramillas —-« ............ 8
® agujas cortas (menos de 1 cm) rodeando las ramillas en gruposde 3-4 ........................... 6
® agujas largas (mas de 2 cm) dispuestas a lo largo de las ramillas en grupos de 2 o en gran nimero .. ... 7
e arbolito mediterraneo, flores blancas .......................... Brezo blanco / Erica arborea (88-89)
e subarbusto (menos de 50 cm) muy difundido sobre terrenos acidos,

F1O LS VIO ACEAS el oo vsimi e o o T B ke o ot s e R e s e 1A Brezo / Erica cinerea (88)
S apUjas HEidas; engroPOSIAeI2! oo ol vl e o s eiyeisianiayeio ks o aloher s ot i Pino silvestre / Pinus sylvestris (48)
e agujas flexibles, agrupadas en gran nimero . .................ooio.. Alerce / Larix europaea (47)
e arbolitos o arbustos con agujas muy punzantes (pinchada dolorosa) .............................. 9
e drboles o arbolitos con agujas poco 0 nada punzantes ..............oiiiiiiiiiiii e 10
e planta muy difundida, una sola banda blanca en cada aguja ~—_

pequenios “fiutos® aziles’ . sl G o v s ivisisiies Beulbicls ATl shaa Enebro / Juniperus communis (45)
e planta mediterrdnea, 2 bandas blancas en cada aguja e

Brandes {frutos™ pardo MOJIZONe: o5 sl e o fivimtersieme s e e et & et i e sa o Cada / Juniperus oxycedrus (45)
° agujas blandas, verde oscuro por arriba, verde amarillo por debajo,

SfrtosTirojOs CatNOS OS] R i i Sttt et ST TR e R e Tejo / Taxus baccata (48-49)
8. a11jaS/CONACEAS,FOLIOSHCAACTEOST /e sl o4/ 161ts o S Tolahar a8 1o 5 o etele ) 1 oLyl 515 M1 TRTs ) Bl So8l)s & 1
° agujas no punzantes, redondeadas en la punta, aplanadas, con 2 bandas blancas

S €l FEVETSONtEa et e e R s o) ok R S et BN Sl 5 N Abeto / Abies alba (46)
® agujas poco punzantes, puntiagudas, con secciéon en rombo

(se comprueba rodandolas entre los dedos) ...................... Abeto rojo / Picea abies (46-47)
e drboles (un solo tronco de mas de 5 m), arbolitos (un solo tronco de menos de 5 m)

o arbustos (varios troncos de las mismas dimensiones) con hojas o ramillas (ramas) espinosas ........ 13
Dl A T1AS TOE S DIMOSHS it etacs Lo kel o) e aas e Aot orshe e ook A Fi s, e e et 0 26
e drbol o arbolito con hojas espinosas, verde oscuro, coridceas,

a veces solo punzantesenlapunta . ........ ..ottt Acebo / llex aquifolium (49)
8- arbUStO/CONYFAITAS €S PINQ S A TaR s Sl crtbags i b oo bt o fazors Ve s stsyagerstalel o i eiedele oot dana im fes s 14

® espinas simples

V dispuestas de UNAIEMIUNGT « s osibieess orsimmblalsisias o bisar s o mwms s qsisials helaras + 15
K o espinas no simples ﬁ$ ............................... 23

e espinas dispuestas de 2 en 2

e espinas verdaderas (se arrancan con dificultad desgarrando lamadera) ............. ...l 16
® aguijones $ (se arrancan facilmente de la corteza de los tallos sin desgarrar la madera) ........... 21
==

=\

7

18

29 e planta pardsita que crece sobre diversos drboles; hojas verdes, coridceas

30

o hojas gris-plateadas con escamas rojizas por debajo,

fritos anaranfades. . ol o bieiee s b o sl satie e e Espino amarillo / Hippophae rhamnoides (50)
o hojasivardesnmtmm St g e S A B e S ol ol of o drona o T I SN SR S 17
s:todas [asiamillasimuyleSPINOSAS:: & caiis » ialisruerbnate silone s s ek i s i SAt s sanssal SRS s AG e Eesets 18
5010 alZUNas FEMillas eSPINOSAS. &uci s flsiuin 3 & asthie o &SR OIS £ § €580 SRR o N TSI Ao 5 = 414 20

e hojas divididas en 3-5 I6bulos —&~

N

e hojas simples {‘

® hojas alternas xjtj TR I i 50 4 O s 0 A B O B85 Endrino / Prunus spinosa (55)
e hojas opuestas ﬁl‘@ LD 1B ROMIN Rt 5 b 5 ki oSt atasni Espino cerval / Rhamnus cathartica (52)
oiflopes Blantas. . M. WS, KRS s, o SN i sy il Peral silvestre / Pyrus pyraster (53)
o flores suavemente tefiidas de rosa purpura por fuera ....... Manzano silvestre / Malus sylvestris (52-53)
o tallos erectos, aguijones débiles, fruto maduro pirpura ............... Frambueso / Rubus idaeus (57)
o tallos erectos después tumbados, aguijones robustos . ...t 22

e hojas palmaticompuestas - flores blancas, fruto maduro negro (mora)

Zarza / Rubus fruticosus (56-57)

* hojas pinnaticompuestas
flores rosadas, fruto rojo en forma de urna

e espinas simples dispuestasde 2 en2 ................. ... Falsa acacia / Robinia pseudacacia (51)
®! €S PINAS]N OIS PIEST e e 0 shisrarehessibeoral slohatare < lsatababaarsials Mo v sttt S R Sl S Ul 24
e espinas ramificadas, verdes, estriadas, hojas muy estrechas, l}%

flores;amarillasipapiliONACEasy « 4 - 5l e aiie s o1 s 4 5 o efisdaisiiia < raiots oo Tojo / Ulex europaeus (51)
O o [y B Loy Bl o b e 6 IR B S Lt S B W B e o Sl o 8 Sl s 25
e hojas simples, espatuladas (mds anchas en la punta que en la base),

de sabor acidulado, flores amarillas regulares ...................... Agracejo / Berberis vulgaris (50)
¢ hojas divididas en 3-5 l6bulos obtusos %u

flores verdosas 0 FOJIZas . ... ... vvvveees eeeeeeeeeeenns Grosellero silvestre / Ribes uva-crispa (83)
ey T o T O e AT R o P S A e i s i oSS e A A s 27
® no lianas (arboles, arbolitos, arbustos o subarbustos) ........... ... 29
® hojas alternas tallos rastreros o trepadores, provistos de raices adventicias,

hojasioriaceasi el oo s a8 Shoials e i e A e s Hiedra / Hedera helix (58)
® hojas opuestas %l@ GArACTOTETETFETRTEES. .. T o ciettinsc i suotie o atd I aarat i) sy sfn ol o b el e 28
* hojas smples <) con tacto gomoso,

azul verdosoipor debajor . e Madreselva comdn / Lonicera caprifolium (58-59)

© hojas compuestas un poco coridceas al tacto,
corteza que se desprende en largas tiras estrechas TS ............ Vidalba / Clematis vitalba (59)

. Muérdago / Viscum album (170)

® plantas no pardsitas, que crecenen el suelo. . ..... ... ... il i e 30
s drboles, arholitos; arbuistos|(maside 50ICMY) . . .ve oo viieis sinioinie s s s siasa g slsinss siaien o o sizisinls o sysiee s o 31
sistiharbustosi(menoside 50 am)i e I e R PR v RN RS S s 80



31

32

33

* hojas en forma de aguja, flores con 5 pétalos soldados

eniformaidercascabeliabiBrtoi & vs < cas s sl bl o st o e Brezo blanco / Erica arborea (88—89)
®:CArACHETESIAlIFORENTES) s i b b s Ao Ao et v o3 A e N el e R P e o B o i o s 55 70 32
* hojas opuestas %“@ ...... b e B s & S B S A e e 33
® hojas alternas .............. &‘? ................................................... 44

v :
* hojas compuestas . Sy IR o ST o e e D g AR 34

* hojas simples -

S HOAS TOAORAS, TRULOTAlGT0 41erire aiarmiorslhisrants o e Silsa ab ety 4t stea s 2 Fresno comiin / Fraxinus excelsior (60)
¢ hojas que desprenden un olor fuerte al frotarlas, frutos carnosos ............................... 35
° bosques de montana, flores amarillo palido reunidas en bolas,

Ut OS VO] OGOl o eissesAiieke o s onspo s by satams oo st o s o 2 Satico rojo / Sambucus racemosa (61)
e plantas difundidas, flores blancas en corimbos (inflorescencias aplanadas),

OS IHEBTOS Lol e s sty b e isbe 5o bt oo o e Ve R s ol e i 36
e flores blanco crema de olor almizclado, frutos en racimos colgantes,

dejsaboriduliee o e s plibs bt BRSSO R Satico / Sambucus nigra (60)
e flores blanco puro casi inodoras, frutos en racimos erectos,

(o[ o To T (e e A e b DA N St Mo e Yezgo / Sambucus ebulus (61)
o hojas recortadasen 3 0/540biilos PalMeadosiins « - o s atalon s siatais o vurtdhon sl o wTels alsteisrn e s s o 4 & 38
SyhojasInoNIaRIa A S SR Tk i s e T AR e o O e e R I 58
015  I6bulos; fritorconidosialas 7. - bl S e bk R Arce real / Acer platanoides (62)
3 |6bulos, frutos rojos carnosos, lugares frescos o himedos ... ... . Mundillos / Viburnum opulus (62-63)

=\

e hojas anchas con nervios arqueados —

——
e hojas anchas o estrechas, con nervios rectos @ ..................................... 41

e flores blancas que aparecen después que las hojas, frutos negros,
eniformaide giSaRtes t st e e o e sttt sl s e Cornejo / Cornus sanguinea (64-65)

o flores amarillas que aparecen antes que las hojas, frutos rojos,
en forma de aceituna

. 7/ VP
e hojas ovales . _ éz
N

o hojas alargadas . . -

e hojas dentadas, flores en el extremo de las ramillas,

friutosirojos, negrosientlalmadurezs. . . - 50 it s o o o s st Lantana / Viburnum lantana (63)
e hojas no dentadas, flores de 2 en 2 a lo largo de las ramillas, frutos rojo vivo translicidos,

SoldadosTE 2 BRIZ! W2 oo cie e s s A e e et o ol s et Cerecillo de Europa / Lonicera xylosteum (65)
e ramillas jovenes verdes, de seccion mds o menos cuadrada; frutos rosados

de forma caracteristica (“bonete”) . ........... ... Bonetero / Euonymus europaeus (66)
o ramillas redondeadas, pequefios frutos negros .................... Aligustre / Ligustrum vulgare (66)

* hojas compuestas de varios foliolos ﬁge _%ggg@ .................................. 45
e hojas simples @ ............................................................... 49

* hojas con tres foliolos, flores amarillas papilionaceas % ..................................... 46
¢ hojas con més de 3 foliolos, flores blancas o verdosas ................. ... 47

e arbolito de 3-10 m con hojas grandes (mds de 3 cm) ........ Lluvia de oro / Laburnum anagyroides (67)
e arbusto de 1-2 m con hojas pequefias (menos de 2 cm) .. ....... Retama negra / Cytisus scoparius (67)

e arbusto mediterrdneo con hojas que desprenden un olor resinoso
CUBNAOTSEOMPERT s Saeltis i+ o <Gt ohei (s Tiians 5 ST aF AT Caln g e el e Lentisco / Pistacia lentiscus (68-69)
e drboles o arbolitos no mediterraneos con hojas inodoras .. . ... 055 5 S5 A S s T R 5 e 48

=

48

49

60

61

62

e drbol de llanura con foliolos dentados solo en sus %: superiores,

frutos amarillos que pasanapardo................o il Serbal comiin / Sorbus domestica (69)
e arbolito de montania con foliolos dentados casi desde la base,
................................ Serbal de cazadores / Sorbus aucuparia (68)

frutos rojo vivo . . .

e drboles y arbolitos

(un:solo tronco elun tronco|prncipal) c -l < eros o s csiiah i wieled o st < tagiate e

e arbusto (varios troncos de las mismas dimensiones) . ...

* hojas con olor de almendra amarga al frotarlas (tras 1 minuto)

50

¢ NOJAS N0 GIOTOSAR. h{vn o s « s MY ¥ Ko biees oo a5 Ria 8N 8 ik b M Bl o0 e ST 5 s oo 51
® corteza del tronco.muylisa y estriada horizontalmente ...........cooiiieiei i ieoin et 52
e T 5 0 T P et AR e S BT, SRR ISR e T SO R SO R S 53
* corteza blancacaracteriStiEa . - - s o ib 7 s cosmbiieie s s S el o B alE e Abedul / Betula pendula (71)
e corteza pardo rojizo . . ......... A 0N S R R B & Cerezo silvestre / Prunus avium (76)
o hojas lobuladas /GGETEE? NN ¢t ot e e e e e e s e e e e 54
o hojas no lobuladas .. ... —/ﬁ\i\) ....................................................... 57
e |6bulos agudos, finamente dentados; frutos carnosos . ....... Serbal silvestre / Sorbus torminalis (78-79)
e |6bulos redondeados, sin dentar o toscamente dentados; frutos no carnosos ...................... 55

e hojas de contorno triangular, con 3-5 I6bulos, blanquecinos por el reverso;
......................................... Alamo blanco / Populus alba (80)

fruto algodonoso

° hojas alargadas, con I6bulos mas numerosos, verdes por las dos caras; fruto, una bellota ............ 56
e hojas sésiles (sin “cola”; peciolo), flores pedunculadas ......... Roble carballo / Quercus robur (74-75)
* hojas pecioladas, flores sésiles (sin “cola”; pediinculo) .................. Roble albar / Quercus petraea
oo et aian ticpreades tigeilios | Sl LB i e b S i
e hojas no dentadas, bordeadas ae cilios @«/ fruto un hayuco Haya / Fagus sylvatica (74)
* hojas dentadas, sin cilios - 2 frutos diferentes .. ...t 58
e hojas blanquecinas por debajo, frutos rojos . .......................... Mostajo / Sorbus aria (78)
e hojas verdes por las dos caras, frutos diferentes ....... e I e R e 59
17,8
® hojas casi tan anchas como largas (menos de 1 vez) — "\x\-{//’ ................................. 60

e hojas netamente mds largas que anchas (mds de 1 vez) .... <<

B

s hojasiterminadasion PUBtalArEAR . e o el et s oCidiabs o 2 /s i oy B ok e el s ol o e 61
siiolas o terminadas e Pt lE B e e s A e e b 62
® hojas en forma de corazén, dentadas; flores olorosas,

con una membrana anchaenlabase .................... Tilo de hojas pequenas / Tilia cordata (82)

® hojas triangulares, brillantes, yemas cubiertas de una resina )
......................................... Alamo negro / Populus nigra (80)

amarilla olorosa . .

sihojasE PRt s A T e o et th omv oo el e e Aliso gris / Alnus incana (70)
L2 YO 15 K0 0] TV (O S Ry i 3 0 o M A B O I O S T TN ) 5 Sy e eV 63
e hojas redondeadas, bordeadas de anchos dientes sinuosos, I

sostenidas por un largo peciolo (“cola”) aplanado ............. Alamo temblén / Populus tremula (81)
e hojas un poco mas largas que anchas, a menudo escotadas en la punta,

pegajosastlasiquie SONOVENES . - oaieiin oln omsrs s siniuings s 4 wruiore o8 scais % 5o st Aliso / Alnus glutinosa (70)
siliojas asimétricasien la base . SMREEER, (oo s v oo bliae s o i @ v o noi o 6 si o b e Be e a s e 65
© hojas simétricas en la base ........ @:@ ............................................ 66
© hojas rugosas al tacto, flores que aparecen antes que las hojas . . .. .. Olmo comdn / Ulmus minor (72-73)
© hojas no rugosas al tacto, tronco con circunferencia ondulada

(se notan las crestas y los valles redondeados al acariciarlo) ............ Carpe / Carpinus betulus (72)
e dientes profundos y agudos, €N SIErTa .. ..........uuuiiiiniiiit e 67
(ol g (T (VT3 (o P o s 8 R S s b e 0 e O s U st o e e T A 68



67

68

72

73

74

75

80

81

82

83

84

85

86

* hojas alargadas, simplemente dentadas; fruto, una castafa . ............ Castano / Castanea sativa (75)
¢ hojas cortas, doblemente dentadas; fruto provisto de una membrana

(o [VATe 1o E M) bl o PR B L2 i e i e s 5 50T Carpe / Carpinus betulus (72)
e ramillas (ramas) nunca espinosas, flexibles; frutos algodonosos .......... Sauce blanco / Salix alba (81)
* ramillas a veces espinosas, frutos CarnOSOS . .. ....cuui ittt ittt 69
S OresIDIATEAS B T B, L L R R RN e e LR Peral silvestre / Pyrus pyraster (53)
o flores tenidas de rosa purpura por fuera ................. Manzano silvestre / Malus sylvestris (52-53)
® hojas que desprenden al frotarlas un olor marcado . ..........cviuiiiiiiiiiii i 71
SHhOJaSINOIOIOTO5ES LR R Ic v ld e s s & & mieis skt ivedm carbomia et e ION e, C ORI DL D | Lo 73
® hojas con olor a almendra amarga (esperar un minuto) ................ Cerecino / Prunus mahaleb (77)
® olar diferente, plantasimediterraneas; v s il oh sieoti e saalel s sie s e s s e g S s 72

» hojas cortas, puntiagudas, coridceas, que desprenden olor de incienso al frotarlas, flores blancas

con muchos estambres; frutos azul negruzco aromaticos ............... Mirto / Myrtus communis (85)
* hojas alargadas, pegajosas y olorosas;

grandesifloresiblancas . e s Jaguarzo negro / Cistus monspelliensis (84)
e arbusto siempre verde con follaje frondoso, con hojas redondeadas,

abombadass’: o U s e o S o et et AT et ey P el

o caracteres diferentes i o s A s s DR s T e s e e e M 4 e

* hojas pequefias, divididas en 3-5 Iébulos .

e hojas no lobuladas @ ..........................................................

e hojas coridceas, de color herrumbroso por debajo; grandes flores rosa pirpura,

arbusto/demontafialicicn il Sis s horilhsie atetnailets o liiee Rododendro / Rhododendron ferrugineum (87)
(e (e TR e 7 e i M trsas = o 015 6 i o A e o et G 76
° pequefios arbustos con ramillas flexibles, con hojas solamente en lo alto, hojas alargadas,

que aparecen después que las flores .. ... ... .. 77
s caracteresidiferentes .o et e e e stk s e e st A s 78
o flores rosadas, deliciosamente olorosas ........................ Mezéreon / Daphne mezereum (86)
e flores amarillo verdoso, planta de sotobosques calcdreos ............. Lauréola / Daphne laureola (87)
e hojas muy anchas, bordeadas de grandes dientes y terminadas en punta,

velludas; flores en largos amentos colgantes; fruto, una avellana . ....... Avellano / Corylus avellana (73)
® caracteres diferentes i = s o imion s & sroiein s o siEoes S ssi v sk ek R S 8 AR e b 79
o lugares hiimedos, hojas sin dientes, brillantes, con numerosos nervios;

flores verdosas, frutos REEIDS « . . s v i o soiion ae ywriioale slaistate o oisiois o s Arraclan / Frangula alnus (76)
e lugares secos, hojas bordeadas de dientes muy pequefios, mates;

flores blancas; frutotazul oseuro ...\l livu o e R e Guillomo / Amelanchier ovalis (79)
eiblantadeliliforalls S s s I e Verdolaga marina / Halimione portulacoides (104-105)
o plantas que no crecen en el litoral . ... e 81
e plantas que desprenden un olor marcado al frotarlas ............. ... il 82
ol S TN o O RE R et e 015 b B3 i 1 1 Qo2 4 2 205 6 Aot N A e s i 6 o 4 S 0 0 G 86
Ol 1Y) A R S s o s AT e AR Aty B ey BRI o o R S ol S 83
S OJAS ENIROS] sawins soxse it s oo ooty i hrealy & 2 SiaTale A e sl Uhbea P b gy i AR a's sllnine 85
®:H0JaSITECOFtALAS - = «r/sis hetars = e e iSints Il bl St b ereit o s Camedrio / Teucrium chamaedrys (153)
O (o T (1 oM o) A Yo F o DI et sl e e L s A e o et o o 0 AN Do 84
* hojas puntiagudas, flores blancas . .......... ... Ajedrea / Satureja montana (93)

® hojas redondeadas, flores rosadas, planta rastrera ................... Serpol / Thymus serpyllum (92)
® hojas estrechas y alargadas, flores violeta . . .. ................. Espliego / Lavandula angustifolia (93)

e hojas muy cortas (menos de 2 cm), flores rosadas Tomillo / Thymus vulgaris (92)

¢ hojas muy estrechas, en forma de agujas o de escamas
) )

® hojas diferentes . .....................

e

(e

i
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87 * hojas en forma de agujas, flores con 5 pétalos soldados
enformadetrna .. ....vumuneenn et s e Brezo / Erica cinerea (88)

* hojas en forma de escamas, flores con 5 pétalos separados ............ Brecina / Calluna vulgaris (89)

88 e hojas opuestas, tallos velludos en la parte superior,
floresamanillasie SR FoN Saw U 0 Ge et ol o Dol ‘Heliantemo / Helianthemum nummularium (84)

flores rosadas, papiliondceas )b .............................

N DN W" [ W O Gatufa comtin / Ononis repens (200-201)

90 * hojas delgadas, que caen en otofio; frutos azules

............................................ 91
* hojas coridceas, persistentes en invierno; frutos diferentes .. ........ ... .o, 92
91 e hojas verde claro, tallos verdes, frutos azul oscuro . ............... Ardndano / Vaccinium myrtillus (90)

® hojas de un verde azulado, tallos pardos, frutos azul palido .. Arandano negro / Vaccinium uliginosum (90)
92 e hojas dentadas, blancas por debajo; grandes flores blancas,

T (e 2T oI e 36 s 0 5 2 1 s o o8 R 0 b S Drias / Dryas octopetala (205)

* hojas enteras, pequenas flores blancas o rosadas, frutos carnosos rojos .............cooovveina... 93
93 e pequena planta de turberas acostada sobre el musgo, tallos filiformes,
pequenas hojasiCOMAEEAS « - -« « v o+ siu vieislo shorsiatalnis s o o a5 Arandano agrio / Vaccinium oxycoccus (91)
e planta de montanas, erecta; hojas verde oscuro, coridceas . . . . . Arandano rojo / Vaccinium vitis-idaea (91)
94 e plantas punzantes o urticantes (cubiertas de finos pelos irritantes que provocan quemazén) ......... 95
e plantas ni punzantes ni urticantes (velludas o sin pelos) ........... ...t 104
95 o plan AU e e e o b et ® ) e e e e e e Ortiga mayor / Urtica dioica (95)
° plantas punzantes, provistas de espinas (plantas provistas de pelos picantes, ver nim. 371) .......... 96
96 :o:plantalsinitallolt i iaii s s i ein: e i AR S ATl <A (e A Carlina / Carlina acaulis (98)
o) el 7 Lo oo e o i A o S A e ) e L By U Ot 0 5 a0 3 e e 97
97 e tallos aplanados, verdes, gruesos, sin hojas (cactus) ............ Chumbera / Opuntia ficus-indica (94)
o tallos de forma'habitualique llevanihojas . .. . « o uivisie s o aissiisls ciiotin < iioie s o haieials wialoiolarsts s wiaie 98
98 © hojas de forma ancha, COMACEAS . . . . . .t uv ittt ettt et et et e e e e et e e e 99
¢ hojas alargadas, a veces consistentes pero no realmente coridceas . ..............ooiuiiiiini. 100
99 e lugares secos del interior, hojas y flores verde blanquecino . . . . Cardo corredor / Eryngium campestre (96)
e arenales del litoral,
hojas yiflores azuladasisst st s s ilet S o e h e hsthisse Cardo maritimo / Eryngium maritimum (97)

100 e hojas del tallo opuestas \”{ soldadas en forma de copa,
......................... Cardencha / Dipsacus silvestris (97)

flores rosa violdceo . . .
© hojas del tallo alternas flores rosadas o blancas en capitulos (cabezuelas densas) (cardos) ... 101

101 e flores blanco amarillento rodeadas de brécteas (pequefias hojas)
plateadassextendidase stf il e s St e UL N et b St 8 A Carlina / Carlina acaulis (98)
o flores plirpUras OVIOlACEas My ass et s s aia e aiaats s e e o s U SRR SRR 102

102 e tallo alado, grandes capitulos, flores rosa pirpura . . . . Alcachofa borriquera / Onopordum acanthium (99)
¢ tallo no alado

103 e anchas hojas manchadas de blanco, capitulos grandes,
flores rosa purpura

e hojas estrechas no manchadas de blanco, capitulos pequefos,

oS IrOSA VIS ACR NN Lo uloadieteraisiataiiosse snoge s i a o shsiot e llaions ors Cardo cundidor / Cirsium arvense (99)
104:. e-plantasidelliforaly s riemmie: i v Sraia bl At s et eR s s olers R TSt et s o 105
® plantas que no crecen enel litoral . ...........ciiiiiiiiiiii e 107

105 e plantas solitarias que crecen en las arenas del litoral, hojas carnosas,
flores rosadas con 4 pétalos dispuestos encruz ............... Oruga maritima / Cakile maritima (211)
* plantas ‘que crecenen;tapices 0.eniCOIONIAS ¢ . vuiie srvmiuivn ¢ sioiers v s e e o sl o bisah s alei el e+ s 106

— 15—



106

107

108

109

10

n

-

12

n3

14

15

116

nz

n8

19

120

121

122

* planta de las dunas que forma tapices, con hojas carnosas, de seccién triangular;

grandes flores rosadas o amarillas ................. Flor de cuchillo / Carpobrotus acinaciformis (105)
* planta de los limos salados que forma extensas colonias,

reducida a tallos verdes carnosos, erectos .................... Salicornia / Salicornia europaea (104)
* plantas acuaticas o de las orillas (con las raices en el agua;

el hecho de crecer en las proximidades de un arroyo no es suficiente) .......................... 108

P! M
s'plantasitetrestresique/no crecenen lasiORlas  t s ols waisrbis oaaraiits sbouers sl afiage ol s Taidba ol e )tk 123
* plantas que crecen en el agua, casi completamente sumergidas ............cciiiiiiiiiiiiie. 109
e plantas que crecen en las orillas, parcialmente sumergidas ono deltodo ......................... 114
3 dues o
*ihojas simples) =t hitici ohlio v s + o o b e R I S e 110
R

0 HOJASICOMPUESEAS: o1 m W s e SR O iy e e e A SR e A RoR A RSN R Aot e 13

* pequeias hojas alargadas, dentadas; tallo y hojas carnosos,

pequenias flores azul violdceo con 4 pétalos .................. Becabunga / Veronica beccabunga (103)
® hojas anchas (mds de 5 cm), grandes . ........... ... i e m
* hojas en forma de punta de flecha, erectas por encima del agua ... Sagitaria / Sagittaria sagittifolia (101)
* hojas redondas u ovales, profundamente escotadas en la base, flotantes ......................... 112
* hojas redondas; flores blancas o rojas, que se abren anchamente . Neniifar blanco / Nymphaea alba (100)
© hojas ovales; flores amarillo vivo, cerradas en bola ............. Nendfar amarillo / Nuphar lutea (100)
° hojas con 3 anchos foliolos; flores blancas con 5 pétalos franjeados,

sabor amargo ......... ottt vl e e GBS b e b e Trébol de agua / Menyanthes trifoliata (102)
¢ hojas compuestas por mas de 3 foliolos, pequeas flores blancas con 4 pétalos,

saboripicarte R i L B e e Berro / Nasturtium officinale (102-103)
* pequea planta sin tallo, con hojas gruesas y viscosas en roseta

(todas reunidas en circulo en la base de la planta), flores violeta . ... ... Grasilla / Pinguicula vulgaris (107)
o caracteresidiferentes il o s i o o s o st e e b B e e e RSO B 15

€ DIANtAGIOTOSE: ~ s it & vivelions s St e bt s bty el o Menta de agua / Mentha aquatica (150)
¢ planta inodora, tallo y hojas carnosos,

pequeiias flores azul violaceo con 4 pétalos ........ .......... Becabunga / Veronica beccabunga (103)
© hojas estrechas y alargadas, con nervios paralelos ‘ ......................................... 18

* hojas anchas, con nervios reticulados . @ .......................................... 121

* hojas gruesas, esponjosas, espigas compactas, cilindricas,
verdesiy despuesipardOiOBCUIDT i wmisiarars s sl 5 6 2 2t cie piarbiooraioss o loks Espadana / Typha latifolia (108)

o hojasidelZadastso s ot wieksrate o o fessuntine s dass (el TR NP Teleleer solboa o 0 DL 19
e hojas con nervio central saliente, grandes flores amarillas ......... Lirio amarillo / Iris pseudacorus (110)
* hojas sin nervio central saliente, inflorescencias (conjunto de flores) en plumero .................. 120
® planta mediterranea; tallo grueso de mds de 2 cm, lefioso

(parecidotaitinibamba) kot i o e e Cana / Arundo donax (109)
e planta repartida por toda la region; tallo grueso de menos de 2 cm,

facilmente qUebradiZon. s i s« « s aimsiose s i s Bies s me smioe Carrizo / Phragmites australis (109)
* hojas compuestas, pequenas flores blanco crema,

planta que desprende al frotarla olor a medicamento ... .. Reina de los prados / Filipendula ulmaria (106)
¢ hojas simples, flores amarillas o rosa violdceo, plantas inodoras .............c..co.viiieiinein. .. 122
* hojas anchas, flores amarillo vivo con 5 pétalos .. ......... Hierba centella / Caltha palustris (106-107)
© hojas alargadas, flores rosa violdceo ............c.cocvei il Salicaria / Lythrum salicaria (143)

123

124

125

126

127

128

129

132

133

134
135

136

137

138

l 139

e lianas (plantas con tallo alargado, flexible, que se enredan o se elevan sobre la vegetacion vecina) . ... 124
« plan¥as/difersntesratiassianason. s laivtsm L o rs i e A con fon s Sl el T e AR Y e 133
e planta de color blanquecino o amarillento, sin hojas . . . . . Cabellos de Venus / Cuscuta europaea (114-115)
o plantasiverclesiicon Hojas It e e R o e L s el S S S U o S SR 125

* hojas alternas

e hojas opuestas xl'»’*) _~ o verticiladas (reunidas en un mismo punto) . & . ... .. ... .. 126
......... ﬂ;127

* hojas opuestas, rugosas, en forma de hoja de vifia;

plantaideiSabar amMarZON. 60 S oMt et st 018 o st s et Vb Lipulo / Humulus lupulus (110-111)
¢ hojas verticiladas; planta cubierta de pelos en forma de gancho,

se enganchan a la vegetacion, a las manos yalaropa ............. Azotalenguas / Galium aparine (111)

%

e tallos o hojas provistas de zarcillos }igf“ ............................................... 128
s/tallosTy hojas-sinzarcillo s s R A e o e e AT R UL BB L DR o Tl 130
¢ hojas simples, lobuladas; frutos rojos . ..................... .. ... Nueza / Bryonia dioica (112)
e hojas compuestas de foliolos, flores papilionaceas } ..................................... 129
o foliolos con nervios pinnados =

pequenas flores azules en racimos alargados . . ....................... .. Arveja / Vicia cracca (198)
e foliolos con nervios paralelos grandes flores rosadas

Sl Tell e ElelsTat ot el S TR SIS SRR} B R Guija de hoja estrecha / Lathyrus sylvestris (198)
¢ hojas sin pelos, brillantes, en forma de corazén redondeado, con nervios arqueados,

minvsculasifloresiVerdess - oo st s aiaiis ¢ i G sl ey Nueza negra / Tamus communis (113)
¢ hojas mates, de forma diferente, flores diferentes ............ ... i, 131
¢ hojas del tallo con 2 Iébulos, pequenas flores

violetdsieniestrellalfi e oo Al L EE o e Dulcamara / Solanum dulcamara (112-113)
* hojas no lobuladas, grandes flores ampliamente ensanchadas .................... ... i e, 132
o flores rosadas, estriadas de blanco, de 1,5-2,5 cm de longitud . .. Correhuela / Convolvulus arvensis (115)
o flores blancas, de 3,5-4 cm de longitud . ................ Correhuela mayor / Calystegia sepium (114)
© hojas opuestas verticiladas en roseta (en circulo) en la base de la planta QE

oinaciendoidirectamenteidellSUeloiss s s o . s el aytirsias Al sssisuks siaa Bl fa Tl ate viesazars alats 134
e hojas alternas \{E (observar bien las hojas a lo largo del tallo) ......................... ... 240
¢ hojas verticiladas, en roseta en la base de la planta o naciendo directamente del suelo ............. 185
O TSI e o 1T S ) s o0 B 0Dl R 0 AT T Ol ) MO R0 I Ty U0 B et 5. 183
° hojas en roseta en la base de la planta o naciendo directamente del suelo ....................... 136
* hojas verticiladas a lo largo del tallo (al menos cuando la planta estd florida) ..................... 177
* hojas todas en roseta en la base de la planta o naciendo directamente del suelo .................. 137
¢ hojas en roseta en la base de la planta y alternas a lo largo del tallo ............................ 172

(si flores con 4 pétalos en cruz = Brasicaceas/Cruciferas (nim. 289 y 351)
e presencia de latex al cortarla > Asterdceas (ndm. 253 y 340)
° ausencia de latex

e hojas mas o menos velludas, que desprenden tras un largo frotamiento
olor a seta; flores mindsculas, poco coloreadas, en espigas densas .............ooiinieiinian 140

S
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142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

© hojas sin pelos, de tacto (mds o menos) gomoso; flores pequeias o grandes, W

blancas o vivamente coloreadas, en racimos o solitarias, simétricas con 6 divisiones | .......... 142
o asimétricas \/
A
® hojas estrechas y alargadas . ............ ... ol Llantén menor / Plantago lanceolata (117)
& hojasanchas). Lllael (0 T e o e A I o, ol o SRR O R I 00 9 A 141
® hojas bruscamente atenuadas en peciolo ... .................... Llantén mayor / Plantago major (116)

© hojas progresivamente atenuadas en un peciolo ancho y corto ... Llantén mediano / Plantago media (117)

® pequeiia planta de los prados alpinos, flores rojo oscuro
con olor a chocolate y vainilla ................... ... Orquidea negra comiin / Nigritella nigra (121)

®: CArACtEras AIfErENEES |\« v intas e dmiels sralsralotelel Soe e det o ot o e i el 6 S ol AT b s

e flores provistas de un pétalo de forma particular (labelo); tallo tnico erecto,
llevando de arriba a abajo frutos, flores abiertas y botones florales (Orquideas)

8 caraeeres e e TS e e e ethiate = siaiols

® labelo provisto de un espolénen labase .............iiiiiiiiii i s

sllabeloisiniespolon em il base s e e eio o oo 3l aloists e vhastos et s s 92 s o 730

e gran planta de lugares secos, flores verdosas con olor sulfuroso,

labelo estrecho y muy alargado (3-6 cm) .......... Orquidea lagarto / Himantoglossum hircinum (120)
© caracteres diferentes, flores blanco y rosa o purpareas . .............oooueiiiiniiiit it 146
® lugares secos, hojas no manchadas, labelo un poco escotado .. Orquidea pdrpura / Orchis purpurea (118)

e lugares himedos, hojas manchadas de pardo,

labelo profundamente escotado ........................ Satirion real / Dactylorhiza maculata (119)
e labelo convexo, pardo con dibujos, aterciopelado,

parecido a un gran iNSeCtO . ... ........coiuiiiiiiiiii Flor de abeja / Ophrys apifera (118-119)
e labelo plano, rojo claro, “saliendo” del tubo

formado por las otras piezas florales .................... Orquidea lengua / Serapias lingua (120-121)
e flores sin hojas, o 2 anchas hojas, sin flores;

con un gran fruto verde en el centro del tamafio de una nuez ... .. Colquico / Colchicum autumnale (123)
® hojasiy flores presentes:al MiSMOHIEMPO:« v« e« st &« sretan s aisiile s n acaials o siain alafs alais s o 555isa & s 149
O G I e Pt e I U e e i S e S e S e ot B i B e R 150
O e T E LIRS A O e~ e IR R & o o e S e S el e i W 153
e flores rosadas, hojas manchadas de rojo .............. Diente de perro / Erythronium dens-canis (125)
sHloresibIaTEasE N o I e i s e e ekt o S B s et e L e ety 151
e hojas anchas, algo coridceas en estado adulto ............ Lirio de los valles / Convallaria majalis (124)
® hojas estrechas (menos de 1 cm de ancho), nunca coOraceas ... .........oueueineineeeinenn.. 152

e hojas con estria blanca sobre el nervio central (de 2 a 4 hojas),

saliendojdelistielositatas J0e s, i B B . Azafran / Crocus vernus (132)
e hojas sin estria blanca, divididas al nivel del suelo . . ... . Campanilla de invierno / Galanthus nivalis (135)

e pequea planta sin tallo, hojas con estria blanca sobre el nervio central

(B A R i oo ot O Gt o R R £ S i A T N Azafran / Crocus vernus (132)
e plantas provistas de tallos llevando 1 o mds flores, hojas completamente verdes .................. 154
CleTe B LR T2 HTo] - A S S S e 155
= cadaitallorconivaias orest . S g s Ll b sl e e S A L 158
e flores amarillas en forma de trompeta ......... Narciso de los prados / Narcissus pseudonarcissus (134)
TSI, h 5 8 W Han e o D e R0 et B o s Sl B e 2 A5 & o 156
e corola grande, en forma de trompeta . . ........... ... ... Narciso blanco / Narcissus poeticus (134)
5] (o] e T T b B it L i i D O e S el e, oo Bl 157
e corola con 6 divisiones en campana abierta ......... Campanilla de primavera / Leucojum vernum (135)

e corola con 3 divisiones exteriores rodeando 3 divisiones interiores
mds cortas que lamitad ......... ... ... .. .. Campanilla de invierno / Galanthus nivalis (135)

e flores blanco verdoso, hojas desecadas en la floracién . . Leche de gallina / Ornithogalum pyrenaicum (127)
e flores blancas o azules )

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

17

=

172

173

174

175

o1 flore S AN GaS v e N R By s e b e AT o RN i 883 b 8 A e s e e 160
Ul TSR A |26 lisesmo itk Bt ohsin cuchics e ol atus ol o e e e uce ity A OB e SO S 162
o flores en racimos densos; planta robusta, comdn en el litoral

o flores en racimos laxos, plantas mas delgadas ... .......ueeeeuianetonninniee it 161
o flores grandes (4-5 cm), en forma de embudo ancho, todas al mismo lado,

olorosas, planta de las montafias ...............cooiiiiiiiii .. Lirio / Paradisia liliastrum (126)
o flores medianas (2 cm), en forma de estrella, inodoras ....... .......... Lirio / Anthericum liliago (127)
o flores en forma de cascabel, con oloraciruela ................... Muscari / Muscari botryoides (130)
o flores tubulares con divisiones extendidas en el extremo,

CoroloRaNjaCINTON o 5)s Saiie <o ¢ obe s o o s oloraliteatatois s e Campana azul / Hyacynthoides non-scripta (131)
0 hQjas €N FESEEA | scivo - sialas fie s bl hs eiEias v wioitev aTbtara oo fioiait s & ls opeaduTare s s fath o b e e s 164

* hojas naciendo directamente del suelo [en primavera, antes de que se desarrolle el tallo, numerosas plantas
presentan este cardcter. Aqui, aparte de la hierba de San Gerardo, se trata de plantas en que los tallos

florales (bohordos) estdn separados de las hojas] .. ...... ..ot 169
o roseta laxa de hojas en forma de corazén llevadas por largos peciolos,

BTEGTOS hobs o5 = st oo s khka okehale  laisoivishas ilokoksr o) o e atoiato o nra b8 Violeta olorosa / Viola odorata (242)
e roseta densa de hojas sin peciolo, tendidas sobre el suelo ......... ... 165
e pequefia planta con hojas gruesas y viscosas, en roseta,

con bordes enrollados; flores violeta . ...................... ... Crasilla / Pinguicula vulgaris (107)
O CAraGerE s IfETETEES el e S e A o e R Y Ay Oy S e 166
e pequenas hojas (menos de 6 cm), flores solitarias con una corona de lengiietas blancas

rodeando/un corazon” amaritlon: o o i s caih o Siueia st ste bieis e e Maya / Bellis perennis (188)
e grandes hojas (mds de 10 cm), gofradas, flores amarillas con tubo largo, en grupo ................. 167
e planta sin tallo, flores naciendo directamente

delairoseta de NOJas s loa i m e oistois e o elstistalsies 2t e el Primavera / Primula vulgaris (140-141)
o flores sobre [argos tallos: . . .c.iv o v v v v s smio s s e e s e e e i S e G s e e s s 168

e flores de un amarillo vivo, con 3 manchas anaranjadas en la base,
ligeramente OlOrOSaS .. v.cix s s sisiaies nsimmiebs neins s amasssssiossss Primavera menor / Primula veris (140)

e flores de un amarillo azufre, inodoras ................... ... Primavera mayor / Primula elatior (141)

e hojas compuestas por 3 foliolos a su vez divididos, peciolo de seccién triangular

(hacerlas rodar entre los dedos) ...........oiuiiiia i Hierba / Aegopodium podagraria (190)
o P 1T 13] 0 A A S S S s SO S SR S AL 6. 558 570 ) D ey SO0 5 GRS 08 B CF 170
e hojas alargadas, en forma de tridngulo con 2 orejuelas en la base,

EOHIOSAS|AIEACIOR PR <o e in kot ko S RS s R . RS R, Aro / Arum maculatum (239)
® hojas casi tan anchas cOMO largas .. ........iiuiiinniiiiienuiiieiiiieiiniiintnneenienns 171
e hojas grisdceas y velludas por debajo, a veces cubiertas por encima

de una pelusilla como una tela de arafia ................. Uria de caballo / Tussilago farfara (178-179)
© hojas verdes y no velludas por debajo, que pueden llegar

ISR MUYLELANTES 5 otaisis s el st s s vt b sile oha e o tsie Petasites hibrido / Petasites hybridus (179)
e hojas sin nervios, carnosas, aplanadas, puntiagudas, imbricadas en roseta densa (en forma de alcachofa)

antes de la floracién, crece en roquedos y muros ...... Siempreviva mayor / Sempervivum tectorum (231)
© h0jas CON NETVIOSVISIDIES  + « o o vcirie o sisiaie o o oisiain e oiie aia s wicars 6 ais siof s 808 & s)ssls & /a10/als alsiorsivista s 173
e planta de los prados de montana, hojas en roseta en la base y 2 pequefios pares

de hojas a lo largo del tallo, flores amarillo dorado en capitulos ......... Arnica / Arnica montana (187)
N {2y T T TS i et b s s s e e B RS S s A RO IO A 174
* pequeiias hojas sin pelos, flores azul palido muy pequefias ... Valerianilla / Valerianella locusta (168-169)
s grandes hojas velludas, flores grandes . ........ ... 175
* hojas gofradas, inflorescencia pegajosa y olorosa, grandes flores azules

enformadehoz .......ooviiiimvosvimmrensonnoonmnons Salvia de prados / Salvia pratensis (154)
oonrACteras: diferamtess b T s e sl s To e aer o 4 il ) o Als are Sitan s e te o) o il s Ao o SRR P4 s 176



176

177
| 178

179

180

| 182

183

184

185

186

187

188

189

190

91

192

193

e hojas blancas, densamente cubiertas por las 2 caras de pelos cortos escondiendo los nervios;
flores amarillas con corola extendida ........................ Gordolobo / Verbascum thapsus (241)

¢ hojas verdes, cubiertas de largos pelos blanquecinos por debajo, con nervios visibles,
flores rosa purpura vivo en forma de dedal (iAtencion: planta toxica!

lavarse las manos después de haberla tocado) ................. Digital / Digitalis purpurea (238-239)
e ramillas articuladas en lugar de hojas, planta sin flores . . ..... Cola de caballo comtin / Equisetum arvense
Sl CaTA GRS AIRTRIEES el o o oot o tsnsarbhs = sissinlohe & pindbin b e, #1068 518 TR UREAT, € B o "o s st 78 7 178
s hiojasitodas verticiladas allojlargoidel tallow i th e S e e s e s 179
® hojas verticiladas y hojas alternas a lo largodel tallo ......... ... ... ..o i 182
* 3 hojas profundamente divididas; flores blancas, solitarias;

pequefia planta de los bosques ............... .. ... Anémona de bosque / Anemone nemorosa (216)
S/CAFACTETES AIFEIBITES | v cronshein, han Fb s oA ST AR o ol s DA 0 AN o et el T s 8 180
* 4 (a veces 5 o 6) anchas hojas en cruz en un solo nivel

enelextremodelaplanta .......... ... Uva de raposa / Paris quadrifolia (131)
o hojas estrechas por 6-12en Varios NIVEIES . . . .. e o s e e aimiaie e uiaihiviols sisioiain in siaiais s sloimain o o oo s 181

* hojas por 6-8, flores blancas; planta de los bosques, que desprende al secarse
) olaf aivairillal < i s L . A T s LR Galium oloroso / Galium odoratum (142)

© hojas por 8-12, flores amarillas que huelen a miel; planta de los prados,
SINOlOr Al SECATSE sy sroiaeis s ere/oia e, NSRS IR ot o Cuajaleche / Galium verum (142-143)

o hojas inferiores opuestas o verticiladas por 3, las superiores alternas;
lOFESITOSAVIVOMIE Sk s & it U 2 otn 2 4 (ot el o Rl esos el mpal o aare ot Salicaria / Lythrum salicaria (143)

* hojas inferiores y superiores alternas; grandes flores rosadas
con pétalos carnosos, recurvados . . . ... Azucena silvestre / Lilium martagon (128)

e planta pardsita que crece sobre diversos drboles; hojas verdes, coridceas . Muérdago / Viscum album (170)

s/plantas no pardsitas,ique crecen enielisuelo 1. . Lot S R 184
e hojas decusadas (superpuestas en cruz en cada nivel a lo largo del tallo) . R R L - veon 5 5 185
|

e hojas no decusadas (dispuestas unas por encima

de las otras o en el mismo plano) ............. o T el R R e o 235

i

¢ “mala hierba” de jardines con tallos tendidos con hojas cubiertas de puntos

pardos por debajo; flores rojo ladrillo . .. ........................ Murajes / Anagallis arvensis (162)
UiterY e s e e e S S i e e 0 - S B e Sl s 186
¢:tallosidelsecciOhlChadiadal o & Lo i el ol aiose o o suaibis oo sk 8 rmsoshbe o ko VA b o 187
O T TV E Y o oI R B o e A e R a3 e s A A A A e L 0 209
e plantas que desprenden al frotarlas unolorclaro ......... ... ... o il 188
s plantas que no desprenden olor caracteristico al frotarlas

(&ysitolineellel “E R} b Al oo b s Tl e © e 2 LA om0 o kit S IO £ 8 (SO 199
¢ olotcaraetelISHeO R MPATANT @i s s o i 3 sicioibn s o in M S m AN e R b ol oot s o 189
O ol OR diferente s s s e i L TRy e VAR AAE AT itk b e 192
° planta rastrera, tallos enderezados en el extremo,

olor a menta alimonadayamoho ...................... Hiedra terrestre / Glechoma hederacea (144)
e plantas con tallos erectos, olor dominante amenta .......... ... ... il 190
®1|UBarESISEEOSE Aiisi s otalofari 4 ks Rake sl 5 o7aiore oo s o Pt o o st Calamento / Calamintha nepeta (151)
O R ) e A A S0 e it oA 1 B et S e b A0 A P 3 0 9 G 191
¢ generalmenteeniel agua ... i i s e o s Menta de agua / Mentha aquatica (150)
VBT 5 T e Tmein S 0 G0 S A i I OH o GG . U6 Menta / Mentha arvensis (150-151)
I T O s S A B T e o e St e o) Wl ST R Al e e gt oo B el 193
¢ olor mds pesado (a veces con un olor agradable) .......... ... ol 194

* pequeiias flores rosadas con brdcteas (pequenas hojas) purptreas . . .. Orégano / Origanum vulgare (152)

e grandes flores (3-4 cm) rojas o blancas . .............. Toronjil silvestre / Melittis melissophyllum (149)

~ 210

| on

194 e grandes hojas con olor fuertemente desagradable, no aromatico, flores pardas o rojo oscuro ........ 195
s'calacteres diterentes M, e o o et o Pt Wi U i, ST S SRR TP Wt B e 196
195 e planta glabra, hojas gomosas, olor a satico,
pequefias flores pardas . ..« ovvuseiiini it it Escrofularia / Scrofularia nodosa (158)
¢ planta velluda, hojas no gomosas, olor a moho,
flONES TOJOIOSEHIT qls +1¢ibeis et sy vk 2 oA b o s2a7 e bt ahas Ortiga hedionda / Stachys sylvatica (148-149)
196 e tallos rastreros, enderezados en el extremo, hojas no gofradas, verde claro ....................... 197
o talloierecto;, hojasigofradas, verde OSCUID. oo w s il oo e b iivte el sl St skt ot e o oaa s slace 198
197 e hojas anchas, con olor a menta alimonada y a moho,
foresivioletasts, 2l r U R e o e e e st o Hiedra terrestre / Glechoma hederacea (144)
¢ hojas alargadas, sin olor a menta o a limén,
floresirosadas t ki e e R R Yk Camedrio / Teucrium chamaedrys (153)
198 e pequeas hojas con olor de cabra, flores amarillo pélido,
planta con saboramargo ..............o.iiiin.. Escordio bastardo / Teucrium scorodonia (152-153)
e grandes hojas inodoras, inflorescencia pegajosa y olorosa,
grandes flores azules en formadehoz ................. .. ... Salvia de prados / Salvia pratensis (154)
199 e inflorescencia pegajosa y olorosa, grandes flores azules
enformaide Mozl w2 i0i s o e i s ir oo meialoils SR G e il Salvia de prados / Salvia pratensis (154)
Sicatacteresdifereitesyilne . ..ok Silmems stommats ol mvpene sede 2 ESE s e BTSN ot e v 200
200 e hojas anchas y dentadas que recuerdan a las hojas de ortiga ............cooviiiiiiiiiiin.. 201
e hojas diferentes, dentadas pero estrechas o no dentadas .............cooviiiiiiiiiininneanin. 205
201 e inflorescencias con clices (envoltura exterior de la flor) punzantes . . Galeépside / Galeopsis tetrahit (148)
ol ie e S (O DIz R S e o L 202
202 e hojas del extremo generalmente de color piirpura, tallos sin hojas
por debajo des flores, “mala hierba” de los cultivos ........... Lamio pirpura / Lamium purpureum (147)
e hojas nunca purpdreas, tallos con hojas en toda su longitud; plantas de los setos,
o S T T e e G 5 0 St € s ikt 6 ol & B s R BT T S S e 203
203 e hojas a menudo manchadas de blanco en la base, flores rosadas . . Lamio maculado / Lamium maculatum (146)
® hojas verdes, sin manchas; flores blancas o amarillas ............ccoiiiiiiiiiiiiiiii 204
204 tallos:erectos, flores/blancas .. o e v et e < S e e Lamio blanco / Lamium album (146)
e tallos estériles tendidos (estolones) y tallos floriferos erectos,
florestamanillas s fstd B b s ot mabone 3 elsbsgens 13618 gl s Lamio amarillo / Lamium galeobdolon (147)
20518 flofes: blancast ey s SOt armbu B s o s, f o snsranee Menta de lobo / Lycopus europaeus (155)
o flores amarillas, rosadas, azules © VIOIECEAS . . ... .. ..ooutititiiiii e 206
206"/ floresirosadast- EReE S SRR SRR L N e Clinopodio / Clinopodium vulgare (155)
o floresramarillas aztles o Vo HEeas Il i « oo astsoles o a S sl re e o o e e e s o 207
207 e flores amarillas, labio superior en forma de casco . . . ... Cresta de gallo / Rhinanthus alectorolophus (159)
9 flOKES AP @SRt oo N i aavas o et o i s e e b oo Vs D LS ety e 208
208 e larga inflorescencia (grupo de flores) mezclada con hojas,
floreskazilesil TR T E R S i S e R Bigula / Ajuga reptans (145)

209

¢ inflorescencia rechoncha en el extremo de los tallos, flores azul violdceo . . Brunela / Prunella vulgaris (145)

* hojas no divididas .

* hojasipalmeadasiomiminee o sy o fe. g booeog b Jollne it in P W o, Mt ol 0 5 Mot P e, B

e o R T b s e ey S e A7 0 P 2 ) 8 s I S e Bk e & S e 1 o s

¢ hojas con segmentos dentados pero no divididos, gran planta de los lugares htimedos,
flores rosadas en pequeios capitulos 5 ........... ... Eupatorio / Eupatorium cannabinum (160)

* hojas con segmentos divididos
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213

214

215

i 216

217

' 218

219

| 220

| 221
222
223
| 224
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| 226
227

| 228

® hojas compuestas por 3-5 segmentos a su vez profundamente divididos,

A ENUCDIRIIZO8 Loy s caie o s o st e .5 £y B35 o ST SR Hierba / Geranium robertianum (248)
* hojas compuestas por 5-7 segmentos anchos,

INGISOdeMtAtaSs o s s anteron o albiere) vl AR Geranio de prado / Geranium pratense (248)
e planta con tacto gomoso, flores blancas o rosadas en corimbos

(conjunto de flores de forma aplanada), lugares himedos ......... Valeriana / Valeriana officinalis (168)

© planta con tacto no gomoso; flores azuladas, rosadas o violaceas en espigas

(conjunto de flores de forma alargada)

o en capitulos (conjunto de flores de forma redonda),

* flores lila en largas espigas

* flores azuladas o rosadas en capitulos

e receptdculo (extremo ensanchado del tallo que lleva

las flores en el capitulo) adornado de escamas . Escabiosa mordida / Succisa pratensis (160-161)

e receptdculo erizado de pelos (es necesario
quitar las flores para observar estos caracteres)

e plantas sin pelos, de tacto mds 0-MeNOS GOMOSO . ... ...viiutitt ittt 217
¢ plantas mas o menos:velludas ‘de tactoNO BOMOSO! .« .u « & sieu e vuis v iiaiin s aueals s binth o slmeh e bl s s 228
e “mala hierba” con mindsculas flores verdes en espigas erectas ....... Mercurial / Mercurialis annua (172)
®icaracteres diferentes; floresinoiVerdes ol il o o S e e 218
® “mala hierba” con tallos mds o menos tendidos y después erguidos; 5 pétalos blancos

profundamente divididos hasta la base (pueden parecer 10) . ...... Pamplina / Stellaria media (162-163)
s caracteresidiferentos: i Ll e e xS e T T s e pom s Ao STl 219
e pequenas plantas (menos de 30 €M) .. ......ouiutittnti i e 220
¢ grandesiplantasi(Masidei40iem) .. i v Bt o inl S R ot e e shete et st el st @ 223
sifloresitosaVivolim i i e R R e Jabonera de roca / Saponaria ocymoides (167)
o) G P [ g s o o O e o o R it e B e i o S R ot 0, 20, 221
e planta de llanura, hojas en roseta en la base redondeadas en el extremo,

flores aztillpalidol ok o o e e e e A SR Valerianilla / Valerianella locusta (168-169)
e plantas de montafia, flores azul Vivo U OSCUIO .. ... ooutuiit ittt 222

o flores azul vivo, corola (conjunto de pétalos) tubular

conllosilobulos extendidas] i c i s o e o wamie wriete e o v oe s Genciana de primavera / Gentiana verna
o flores azul oscuro, con puntos verdes en su interior; corola en campana ... .. Genciana / Gentiana acaulis

e anchas hojas con tres nervios paralelos, no glaucas; flores rosa pélido, delicadamente olorosas,

hacen espuma cuando se aplastan entre los dedos ... ..... Hierba jabonera / Saponaria officinalis (166)
®:caracteres diferentes ge. « . it o feinsis tun e sl o b i = orokie oA lerme i e A e oA R o o 224
* hojas que parecen “agujereadas” al mirarlas a contraluz, flores amarillas liberando un liquido rojo

cuando se aplastan entre los dedos . ........................ Hierba / Hypericum perforatum (167)
* caracteres diferentes, hojas azul-verde ................coiuiiiiiiiiiiiiii i 225

¢ hojas muy anchas (mas de 5 cm), flores amarillas,
planta de los prados de montafia

© hojas menos anchas (menos de 5 cm), flores no amarillas

© hojas estrechas (menos de 1 cm) y alargadas,
flares rosal pUrpUIRIVIVOI S SIS 2 el ol i ot Clavelina / Dianthus carthusianorum (166)

# hojasimdsranchasi(maside TCm) o s 0 oo s ¢ seon e 5 aie et Hlatslostas s ain i stote At 8 o 227
e flores rojas tubulares provistas de un espolén H (observar atentamente una flor individual),

planta de:sabor aMargo. ...« <« « - v wuis il oo we s o8 Milamores / Centranthus ruber (169)
* flores blancas con caliz hinchado . .. ......... ..o, Collejas / Silene vulgaris (164)
® flores en capitulos, azuladas o rosadas, de color palido .............c...iiiiiiiiiiiiiiin.. 229
e flores no en capitulos, blancas o diversamente coloreadas ....%.........cooiiiiiiiiiiiiiian., 230
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231

232

233

235

236

e receptdculo (extremo ensanchado del tallo que lleva

las flores en el capitulo) adornado de escamas . ... Escabiosa mordida / Succisa pratensis (160-161)

e receptéculo erizado de pelos (es necesario

quitar las flores para observar estos caracteres) Y\‘F ............. Viuda silvestre / Knautia arvensis (161)
e flores de un blancopuro .................. Silene blanca / Melandrium album (Silene pratensis) (164)
# lOrEERIOTeaTT. e Frckines Moo I VL S s e sk Uy S S o0 5. e o Mgt M., o, A, e N, 231
* pétalos recortados en tiras, floresrosavivo ................. Flor de cuclillo / Lychnis floscuculi (165)
® 5EtalOS O TECOMAABS 10y o visrva s cameaie wniin Satais cialis & rniie 3 8 s o urstios § o alla ey wvara o 6 s o's 232

e planta de lugares himedos; hojas superiores alternas, \(ﬁ

las inferiores a menudo verticiladas por 3

flores rosa pdrpura en espiga alargada . ... ..

o/ caracteres GIFEMNTES is o s ouciois o bislo/ oo sjairs & sierers o sates olareaiora sl a/alesa s Syietars Biatafe s ateiate s v shaiecss 233
o flores regulares rosadas ﬁ ............................. Silene roja / Melandrium rubrum (165)
o flores irregulares purptreas, amarillentas o blanquecinas

e hojas superiores divididas en la base, flores purpireas y amarillas
mezcladas con pequenias hojas purpireas ................. Trigo vacuno / Melampyrum arvense (159)

e hojas no divididas; flores purpuras, amarillentas o blanquecinas . Boca de dragén / Antirrhinum majus (158)
e plantas rastreras
e plantas no rastreras, con tallos erectos

° “mala hierba” con tallos carnosos, rojizos; hojas pequefas,
grtiesas; floras-amarillassot S oe oib aas . ot < uhis o seie Sl s Verdolaga / Portulaca oleracea (157)

e planta de los hayedos; hojas anchas en forma de rinén, )
aromdticas al frotarlas; flores pardas ............c..cociiiiiiiiii Asaro / Asarum europaeum (156)

237 e hojas velludas, gran planta de lugares himedos con tallo rojizo,
fiaresirosadash. s S e b S e LR v o e bR s Eupatorio / Eupatorium cannabinum (160)
e D s T e A B i & e e ST R IR A e I D A L e A S 1 PR A 238
238 © hojas no coridceas, gomosas al tacto; bosques hiamedos;
(o] o)l £ B o S Gaici A o & oo o A B S e e Lunaria perenne / Lunaria rediviva (210)
* hojas coridceas, lugares secos, flores azuleso blancas .................. ... i 239
239 e planta que cubre el suelo, grandes flores azul violdceo .......... Vincapervinca / Vinca minor (170-171)
e planta con tallo erecto en matas solitarias, hojas verde oscuro,
peguenas:flotesiblancasi M BN S ..ol WL vv . oo ek s (e e ol Vencetésigo / Vincetoxicum officinale (171)
240 e hojas con nervios paralelos entre ellos @ .......................................... 241
e hojas con nervios en reticula, ramificados a partir de los nervios principales :@ ........... 255
241 e flores mintsculas en grupos de color verde, pardo o en manojos algodonosos;
hojas estrechas (menos de 1 cm) yalargadas ...........coooiiiiiii i 242
o flores individuales con 6 pétalos visibles, blancas o diversamente coloreadas W ................ 247
242 sitallosiredandos e i e S e b e AR B e e A o e R e e e 243
® tallos de seccién triangular (hacerlos rodar entre los dedos) m ............................... 246
I
243 e tallos lisos, sin nudos; flores agrupadas a lo largo del tallo . Junco de flores agudas / Juncus acutiflorus (139)

244 e largos tallos subterrdneos que crecen bajo el suelo

* tallos con nudos salientes inflorescencias en espiga en la punta de los tallos (Podceas/Gramineas) 244

® sin largos tallos subterrdneos .. .............iiiii i 245
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253

254

255

256
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260
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262

263

264

siespigajailindiica asinie: « s oatmrerar e mot i ol S 08wl e Fleo / Phleum pratense (137)
*® espiga compuesta por espiguillas colgantes en forma de corazén ......... Cedacillo / Briza media (137)
* inflorescencias (grupos de flores) verdes con numerosas ramillas Junco de bosque / Scirpus sylvaticus (138)
¢ inflorescencias que parecen

pequenas bolas de algodon ................. Junco de algodén / Eriophorum angustifolium (138-139)
® plantas que desprenden un fuerte olor a ajo cuando se frotan . ...................ovuinii.. 248
Siplantasinodoras TR rr SEEE SRR o S N e SR e 8 o L TR 249
* hojas anchas (2-5 cm) y planas, flores blancas ................. Ajo de oso / Allium ursinum (122-123)
* hojas estrechas y cilindricas, huecas; flores rosadas . ............ Cebollino / Allium schoenoprasum (122)
® hojas alargadas (mas de 10 veces mds largas que anchas) ..................ooiuiiiininen.... 250
® hojas cortas y anchas (menos de 5 veces mds largas que anchas) ....................ocoiunns 252
® planta con un latex blanco, flores amarillo vivo en capitulo .. Barba de cabra / Tragopogon pratensis (178)
siplantaiSInlatexty s aes . oo bt s o e e s o et B A el BB 251
#igrandesfloresirosadas .- :uir s tewis s vsn 5 e 5 ve Gladiolo comtin / Gladiolus communis (133)
e grandes flores azules o blancas ............................. Lirio comn / Iris germanica (132-133)
© hojas plegadas en acordeén, flores amarillentas o blanquecinas,

planta de los prados de montafia.. . .................... ...l Vedegambre / Veratrum album (129)
¢ihojas noiplegadas enaCcorden i i i« ooz viisisies ssioim = shotis o mie sorn oingaiatalelaia ln ol Sia atere slaters a cumie 253
® pequena planta (menos de 20 cm) con 2 hojas .. ......... Lirio de mayo / Maianthemum bifolium (125)
° grandes plantas (mds de 30.cm) con muchas hojas . ............cviiiiiiiniiiiiiiii.... 254
* tallo vertical, hojas del centro del tallo verticiladas (reunidas en un mismo punto),

grandes floresrosadas . ............ ... ... ool Azucena silvestre / Lilium martagon (128)
® tallo inclinado, hojas a un solo lado del tallo, dispuestas en 2 filas,

pequenias flores blancas y verdes ........................ Polygonatum / Polygonatum odoratum (130)
® plantas que contienen latex, visible cuando se cortan . .......... ... 256
©DIATASTSTRS ORI - <)oo o e ket o O A O e < L

S TEXDIANCD 0 & 5 i e s, et S TSI Sl i e I oG e,

® |dtex coloreado o incoloro

o flores verdes, de aspecto particular % .............................................. 258

SlfloresamanillaSTOIRZHIRE AMLE, v <51 funt i e ot S0 s v ey Hoerassts s RN D & suwiens 259
* hojas muy estrechas (menosde 3mm) ............ Lechetrezna laciniada / Euphorbia cyparissias (173)
¢ hojas anchas (masde Tem) .................. Lechetrezna girasol / Euphorbia helioscopia (172-173)
* flores en capitulos (conjunto denso de flores)

con el aspecto de un diente de leén (Asterdceas/Compuestas) || ...l 260
SHlores Tioen: Cap oS e e ) ot 266
Sifloresiaznlecy v UL LRt el e e e b A A e S M e Achicoria / Cichorium intybus (175)
[T A L S s S s A e 8 s B APt L A D R S A e I e s e e 261
® plantas sin hojas a lo largo del tallo .. . ..ouiununiininneuniinei et eennennns 262
© plantas con tallo provisto de hojas . . .......oouuitiitt e 263
€Dl ta SINPLIOS Z.ene - ol s croiotmmios o o1 s s ok vea o Diente de le6n / Taraxacum officinale (174)
eiplantaivelludal.y, sou e 48 o s oI SR B petea Vellosilla / Hieracium pilosella (174-175)
e hojas estrechas y alargadas, ni divididas, ni bordeadas de dientes;

capitulos grandes (3-4 cm de didmetro) ................ Barba de cabra / Tragopogon pratensis (178)
¢ hojas anchas, divididas y bordeadas de dientes; capitulos mds pequefios (1-2.¢cm) ................ 257
® cara inferior de la hoja con una linea de pelos muy rigidos

sobrevelinervioieentrall s i s s b e o h m Ak o o ae o oot eineiain Lechuguilla / Lactuca serriola (176)
® nervio central inferior sin pelos ........ ... ... e 265

265

266

267

268

269

272

273

274

275

276

277

278

s hojas gomosas altactoints 4 liis Jae il aiais s o Jute sl s S s Lechecino / Sonchus oleraceus (177)
s hojas fio Bomosas al BactD & . < < bbb s s e s 5 o s Lampsana / Lapsana communis (176-177)
* flores en racimos (inflorescencia alargada de flores provistas de una “cola”)

deicampanillas@zules . suiim di « v 38 vt heabial Rapénchigo / Campanula rapunculus (196-197)
* flores en espiga (inflorescencia alargada de flores sin “cola”)

erizada de un blanco amarillento ........... ... ... ... ... Fiteuma / Phyteuma spicatum (197)
* latex incoloro, hojas divididas en segmentos estrechos, flores rojas . . . . . . Amapola / Papaver rhoeas (222)
© latex amarillo, hojas divididas en segmentos anchos, flores amarillas . . Celidonia / Chelidonium majus (222)
* hojas compuestas (formadas por varios foliolos netamente separados) —{(’féf/ ( =

o divididas (mas o menos profundamente recortadas en segmentos individuales)

al menos las hojas situadas en la base de laplanta ..............cooviiin. P L.l 269
© hojas ni compuestas ni divididas ﬂpueden estar mas o menos recortadas por los bordes, é{\'\
como maximo como el diente de le6n; pero jamas divididas en segmentos individuales) .t 45 ... .. 328

®).7

T\Q\@‘, @
I

(Hay que vigilar de no confundir las hojas simples,
sostenidas por un tallo que termina siempre en una yema de crecimiento;

y una hoja compuesta de foliolos, que no termina jamas en una yema)
)

flores papiliondceas ﬂ .............................. 270

o hojas:sin-Zareillon . 8. oo v S e e e s R e s e T it 271

e hojas provistas de zarcillos

e foliolos con nervios pinnados (dispuestos como las barbas de una pluma) <<
pequenas flores azules en racimos alargados . ..........................

. . ——
e foliolos con nervios paralelos é%,

grandes flores rosadas en racimos cortos ............

e hojas divididas en 3 I6bulos; pequefia planta
de bosque con flores azules, rosadas o blancas
e hojasicont3 divisiones profundass it 57 858 I C ol 8 m Sl s Sl e S
© hojas compuestas por 3 foliolos no divididos
e hojas compuestas por 3 foliolos divididos
=:flares nolpapilionaceas S s £ oot T e A e L e,
¢ flores tipicamente papiliondceas (Fabdceas, Leguminosas) ....................... Reors als 278

(hay que observar bien las pequeias flores individuales: en el caso de los tréboles, por ejemplo,
estan reagrupadas en inflorescencias densas en forma de bola)

e foliolos puntiagudos, flores rosa pélido en pequefios capitulos,

gran planta de los lugares himedos .. .................... Eupatorio / Eupatorium cannabinum (160)
e foliolos redondeados o escotados en la punta .............ooiiiiiiiiiiii i 276
* anchos foliolos dentados, redondeados; flores blancas,

fruto rojo €arnoso . . ... Fresa silvestre / Fragaria vesca (204)
¢ foliolos no dentados, escotados, parecidos a los del trébol pero de sabor dcido . ................. 277
o flores|blancas; SONARASE, \« iafuleint viotes o siwisiessisimiocs oisisis sisbaions ¢ o ocorsp s Acederilla / Oxalis acetosella (245)
© flores amarillo anaranjado, mdltiples .. ................... Acederilla amarilla / Oxalis corniculata (245)
s grandes. plantas erectas (mas delB0 €M) «u « i s sors o sheions o #5055y g faleie s 5o s AN Al St s 279
* pequenas plantas:(menos deid em)i s 5 sowr dlns s s bin ot ool Bl S et e L A hs b 280
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282

283

284
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286

287
288
289
290
291

292

293

294
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¢ flores amarillas en espigas alargadas, plantas que desprenden olor a vainilla
Al SeCAISER. U A e e B s b et o SR & Meliloto comtin / Melilotus officinalis (200)

* flores azules en cabezuelas globosas . ... .......................... Alfalfa / Medicago sativa (201)

e flores amarillas, a menudo rojizas; estipulas ﬁpequeﬁas hojas dispuestas por parejas
en la base de una hoja) parecidas a los foliolos . ... ... Sk Cuernecillo / Lotus corniculatus (202)

* flores de otro color, estipulas diferentes que los foliolos N/ ....o.uiii it 281

® planta lefiosa en la base, flores separadas i

Ras e o tras ot R e o, ot s Gatufa comtin / Ononis repens (200-201)
* plantas herbaceas, flores agrupadas en bolas densas .....................ccoiiiuneiunnno... 282
& flores biancas s s o el o S e s Trébol blanco / Trifolium repens (202-203)
& HORES TOSAUAS, 2oreiicie o iccrrpiaigent s e TR At e Trébol de prado / Trifolium pratense (203)

© hojas compuestas por 3 foliolos cada uno dividido en 3, al menos el foliolo terminal

© hojas compuestas por 3 foliolos divididos enmasde 3 ...........................

© foliolos bordeados de I6bulos redondeados, grandes flores violeta . . . . Aguilefia / Aquilegia vulgaris (220)
o foliolos bordeados de dientes agudos, flores blancas enumbela ............................... 285

® peciolo de seccion triangular (se nota al hacerla rodar entre los dedos),
“mala hierba” de jardines y bosques ....................... Hierba / Aegopodium podagraria (190)

° peciolo de secci6n redonda, lugares himedos de montafa . . . . Imperatoria / Peucedanum ostruthium (191)

© hojas palmeadas (divididas como los dedos de una mano) .

© hojas pinnadas (divididas como las barbas de una pluma) ... .. _ggggé ..................... 294

® hojas coriaceas, persistentes en invierno, desprenden un olor

desagradable al frotarlas; flores verdes, inclinadas ........ Eléboro fétido / Helleborus foetidus (220-221)
® hojas blandas o compactas pero no coridceas, se marchitan con las heladas . . .. .................. 288
® flores azules, en forma de casco, gran planta de los prados de montana (iatencién: planta muy téxical

no probarla y lavarse las manos después de haberla tocado) ... Acénito comtin / Aconitum napellus (221)
TINS5 2 00 o Bt i ok o B ST e B e e A e i B e 289
Sfiaresirosadastety sl s e L, SRRSO e IO vl = Kevn 290
Sifloresmamanillasi . L D o e bt oo B B b Bl s e ) 291
o flores rosa palido en pequefios capitulos,

gran planta de los lugares himedos . ..................... Eupatorio / Eupatorium cannabinum (160)
e flores rosa vivo, hojas a menudo rojizas,

pequena planta de los lugares secos . .. ...............iiin.. Hierba / Geranium robertianum (248)
© muchos pétalos, flores en forma de bola que nunca se abren del todo,

planta de los prados de montafa ............................ Flor Trollius / Trollius europaeus (219)
sidiols petalos; floresiabiertasi e 292
LSRN e 8 o e 0 60 B o o S B B A e o o Tormentila / Potentilla erecta (205)
C ST SEN S e B bttt S S e Al B B om et elloe B o ho . KRS 293
© planta con estolones (tallos rastreros) ..................... Boton de oro / Ranunculus repens (218)

O[] 143 M (63 611 e e e i A e e Hierba belida / Ranunculus acris (218)

e flores con 4 pétalos dispuestos en cruz; ﬁ‘%

tallos terminados por una sucesién (de abajo a arriba) | /

de frutos, flores y botones florales; sabor caracteristico (Brasicaceas/Cruciferas) . ................. 295
TSNS o oo g oo st ercarndse S s syt s R e oo e e 300
* flores blancas, frutos en forma de corazén triangular . . . . . Bolsa de pastor / Capsella bursapastoris (208)
® floreS HOIBIANCAS /sty <foreis o <l e o S1emtis o e o ot a o e et o e e e i e e 296
© flores rosadas, planta primaveral de los prados himedos, sabor fuerte y picante

quetecuerdaieliéten T L ielinn s < it akeiatie s o A Mastuerzo de prado / Cardamine pratensis (209)
* flores amarillas 0 AMATIlIENtas . ... ... ... .. .. ...oeo et 297
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312

313

314

e flores amarillentas veteadas de violeta . ........... Rébano silvestre / Raphanus raphanistrum (212-213)

o floresidercolofiliSe) v rmsmelsursme aaymesion sl o AT SO s S et i aoed Sl . o 298
o flores pequenas amarillo pélido ............................ Erismo / Sisymbrium officinale (214-215)
o flores mas grandes amarillo Vivo .......... ... iuiiiiii 299
¢ hojas verde oscuro, brillantes; saboramargo . ...................... Hierba / Barbarea vulgaris (214)
* hojas de un verde mate, saboracol ......................... Mostaza negra / Brassica nigra (212)
* flores en umbelas (inflorescencias regulares en que las “colas” de las flores X%

parten todas de un mismo punto) Apiaceas/Umbeliferas .............. [ ... ... ... ..., 301
¢ flofesidiferentes e e L e e e e s e e e e 309
Ul BRI E e g e oo, 5 o S o a0 oo ol o ko G e e A SR 302
* plantagivelludas i S . L L e e e mal e e 307
* hojas compuestas de anchos foliolos (masde 3cm) .................. Ajenjo / Artemisia (190-191)
* foliolosifinamente rEEOMAdOS. . uvic s e o s smme visit ) & biaies o 5losalaiem Siainie = siaals s.areiess 6/aiats e ieim 303
o foliolos muy finamente divididos en tiras filiformes ..\ Y//........... ... .o i 304
o foliolos  no divididos en tiras filiformes . REEREEE . ... 1. it iinet oo cinis et e s 305
e fuerte olor anisado, flores amarillas; en el litoral .................... Hinojo / Foeniculum vulgare (192)

® sin olor anisado, flores blancas, frutos (“semillas”) con olor a “comino”;
PrAdOS e IMONTANG L1t 1ot se e otbiate ~iisoer s bisete o ois Bl onblas siatis ech = ocs siaao o1 Alcaravea / Carum carvi (192)

* bajo cada umbélula (pequefa umbela secundaria),
3 foliolos estrechos y alargados dirigidos hacia la base
(IAtencionplaTtaFtOXical) S e e s e et Cicuta menor / Aethusa cynapium (195)

o caracteres ifere e s e o e i e S i et et T s ol o 306

e tallo manchado de parpura, hojas y frutos (“semillas'? —globosos~ de olor desagradable

(IAtencion: planta muy toxica! No probarla y lavarse las manos

despueésidethaberattocado) e s e e Cicuta / Conium maculatum (194-195)
e tallo no manchado, hojas y frutos —alargados—

AreaticoS ISRl s SR T A T Perifollo borde / Anthriscus sylvestris (196)
# floresAMatillasEe E s i s o b S o e et Sl o RS Chirivia / Pastinaca sativa (193)
s flaresiblanicas™ e 24, TR vt WMo S R R R DS Pl SRR 5 T, 308
» foliolos anchos, angulosos; tallo con olor a mandarina, !

frutos (“semillas”) muy aromaticos ................ Branca ursina falsa / Heracleum sphondylium (193)

¢ foliolos finamente recortados, follaje y sobre todo raices con olor a zanahoria,
frutos con olor de trementinay depera ..............oooiuiiii... Zanahoria / Daucus carota (194)

© flores en capitulos (conjunto de pequenas flores individuales reunidas
en cabezuela densa en el extremo del tallo); Asterdceas/Compuestas . . .

*flgfestnaenteaprtalosy S IR ot SRS SO SN T I A i i ) e

® plantas olorosas al frotarlas ... .. ... s 3mn
sl ez T T o et o ) 0 e e A e S o B 5 GBS B s SR A b e s 314
® hojas divididas en segmentos delgados (menosde 2 mm) .............cooiiniiiiiiiiiiii... 312
© hojas divididas en segmentos anchos (mas de 5 mm) ...........ouuiiiiniiiiiiiiiieiain.. 313
* flores blanco crema, en pequefios capitulos aplanados . .......... Milenrama / Achillea millefolium (186)

* flores amarillo verdoso en pequefios capitulos cénicos . Manzanilla bastarda / Chamomilla suaveolens (186-187)
¢ planta de olor alcanforado, grandes capitulos (1 cm) amarillo dorado, aplanados,

eniinflorescenciasaplanadas & oo iteton it o it o e ol et Tanaceto / Tanacetum vulgare (183)
® olor diferente; pequeos capitulos (5 mm) verdosos, alargados,

enlinflarescenciatalargada’. L EERE s it s e o o 4 R Artemisa / Artemisia vulgaris (184)
* flores azuladas, violdceas o rosadas . ................... Jacea de los prados / Centaurea jacea (180)
* flores amanillas taicas e o sl et o nieie e o Sl S s etttk slstne 5 RIS IRl S L 315



315

316

317

318

319

320

321

322

323

324

325

326

327

328

329

330

331

332

333

e flores amarillo dorado tubulares y en lengiieta ..................... Hierba / Senecio jacobaea (185)
e flores amarillo mas palido, todas tubulares ............ ... .. . i i 316
* gran planta de los lugares himedos .. .................... Cardo oleraceo / Cirsium oleraceum (180) |
® pequena “mala hierba” de los jardines ........ _........... Hierba cana / Senecio vulgaris (184-185) |
* flores papiliondceas (Fabaceas, Leguminosas) ﬁ ......................................... 318
B lOrES RO PAPITORAGERSTS oo i o bisiabd wxayoye bl evovcals o oonisrers o s SNUL 0., IR ol A s & o 319
 7-12 pares de foliolos pequefios (menos de 1 cm), flores rosadas y blancas

(iAtencion: planta toxica! No probarla) ................... Coletuy multicolor / Coronilla varia (199)
® 4-6 pares de foliolos grandes (mds de 2 cm),

flores amarillentas) . . . ;cce s o oo o is 4o bl s s p s Falso orozuz / Astragalus glyciphyllos (199)
* flores alargadas, provistas de un espolén redondeado . 1 ................................. 320
o flares no Alargadas; SIESPOION » % lvan o sunis's sonnd o pass s Mawd s siaiale ¢ alp e selsaitabs wbide o aas ¢ 4 s 0l 321
o flores rosadas, mds oscuras en el extremo . ................ Fumaria comun / Fumaria officinalis (223)
e floresamarillas sl ioet s diisis o o s dekolole oot e et S o Fumaria amarilla / Corydalis lutea (223)
e flores verdosas o rojizas, sin pétalos; hojas con sabor a nuez verde

O3 PRPING ;= « » S en s smn s & ble uibaieias 4 3 3 o 5 o bk Maen Pimpinela menor / Sanguisorba minor (207)
¢ flores con pétalos blancos, amarillos, rosados o violeta .................... ... ... ... .. ... 322
o flores blancas, planta que desprende al frotarla

un oloraiMediCAMENTD .« . sovs o siis Hais s sosis 5 559 5 Reina de los prados / Filipendula ulmaria (106)
siflores amarillas:orosadasy . .. 2 S, . ommimen 2o o s N o s o Nk L I TR s, e, 323
o flores amarillo verdoso, con 6 pétalos desiguales, en racimos alargados,

planta con sabor picante a crucifera ..................... ... Reseda amarilla / Reseda lutea (215)
*.caracteres diferentost . vt tadl it o Tonlid ge o e L S M YN 324
o:floresirosadas OVIBletal . T e e il el s o ol e e R st e el e g et e el 325
eiflores amarillass feamabibd an stasianiloms bty o b B i Sl oo Sk SO SRS 9 Sk 326
o flores con 6 pétalos, grandes (3 cm), solitarias ................. Pulsatila / Pulsatilla vulgaris (216-217)
o flores con 5 pétalos, pequenias (1 cm), reunidas por 2-8 . . Alfilerillo de pastor / Erodium cicutarium (249)
* foliolos sedosos plateados, tallos tendidos . ................... Argentina / Potentilla anserina (204)
eifolilosiverdes, tallosierectos’ . «i. « s oo o aevn = faisis Faises o saT s s e e S 327
e foliolo terminal mas grande que los otros, flores no en racimos alargados,

raices conolomalClalo i oot e o ikl enss = et o oot o Cariofilada / Geum urbanum (206)
* foliolo terminal igual que los otros,

flotesienracimos alarBAdOs ol suiin st b osiai ks somis & saise o sisials Agrimonia / Agrimonia eupatoria (206)

* plantas sin pelos, mas o menos gomosas al tacto (observar bien; ciertas plantas
son mds o menos velludas: en caso de duda, buscar también en la clave “plantas velludas”) ......... 329

© plantas velludas (incluso con pelos muy cortos; en caso de duda, buscar también

en laiclave fplantasisinipelosts 329) - I it R e o eI e Rt 375
e planta con anchas hojas dentadas que desprenden olor a ajo al frotarlas . . Aliaria / Alliaria petiolata (210)
o caracteres diferentes .. ..........inuiuin it e 330
e hojas acorazonadas, a veces con manchas violdceas en el centro;

flores en espiga erizada de un blanco amarillento . ................ Fiteuma / Phyteuma spicatum (197)
> caraeteresidiferentEs i . L L, 2 N L A L 331
* plantas cubiertas hacia lo alto de un fino polvo que, al tacto, parece arenilla,

HoresiVerdesmintisclaste. i ik Ly slaimon klodeibediel, i e sy st vl e, o 332
e caracteresiaiferentes) N ol i Ve s bl e dia st s s S i s 333
* “mala hierba” de los jardines y escombros, con hojas pequefas

(menosidel6 cm)j:lobuladas;: .. it e oraiimmiorns s wisie o sissinaiabsints Ceiiiglo / Chenopodium album (224)
e plantas de las montafas (lugares abonados), con grandes hojas triangulares

(mds.de 10 cm), no lobuladas . . ...ccovw v ve vt i Zurrén / Chenopodium bonus-henricus (224-225)
* hojas carnosas, gruesas; plantas que crecen generalmente en roquedos y muros . ................. 334
o TG 1 e R e O O e et RSt 335

334

335

336

337

338

339

340

341

342

A 343

344

345

346

347

348

| 349

N 350

351

* hojas alargadas y mas o menos cilindricas ................ Sedum revuelto / Sedum reflexum (230-231)

e hojas redondas, dentadas, con una depresion en el centro,
de donde parte el peciolo en la cara inferior

* plantasibajasi(menosida 20t cm) e o i D0 o s S i ST aRIE S0 L S s TER L L8 e

e plantas altas (masde 30 cm) ...............

e hojas de forma triangular, inflorescencias caracteristicas (espata y espadice),

frutos rojo anaranjado vivo sobre el talloerecto . . ..................... Aro / Arum maculatum (239)
#caracteresidiferentBS ero ol B Hs R s Thr cho Rt s o oty e e e e F o g T i aiet e 337
& helas aaTEATas Ay e e o B ur o st tola s Ewtaticl b T s e L & L v 1 s 338
» hojasicasitanjanchasicomorlargas %id. 1.8 S SR LE VR ARE i el L SRR s 339
* planta rastrera, pequeas flores blanquecinas .................. Centinodia / Polygonum aviculare (226)

e planta con tallo erecto; flores amarillas y blancas, a menudo violdceas, de forma particular,
sabor a medicamento Trinitaria / Viola tricolor (242-243)

eshojasenformade rifidn . A ..ot i e s e e e e 340
e hojas no en forma de FfON . .. ... oottt ittt e e e 341
* hayedos, tallos rastreros, planta olorosa al frotarla ................... Asaro / Asarum europaeum (156)
* altas montanas, tallos erectos, plantainodora . ............. Soldanela alpina / Soldanella alpina (244)
e hojas con 7-11 I6bulos redondeados, flores verdosas . .......... Pie de ledn / Alchemilla vulgaris (207)
& CaracteresiIfETeNESN Sl (F ot 5,4 o aho s oo W SGTe o 4 ooty en aTST ol Fo0 Ty A 1 LT [l T e 6. o 342

e pequena planta de los muros, con hojas con 5-7 Iébulos,
que parecen pequenas hojas de hiedra; flores violeta palido . . Linaria de muro / Cymbalaria muralis (240)
& catacteresidferentes e AL . Mol et Lh o R L L L B T N A IS s, 343
© hojas jaspeadas de blanco, flores puirpuras con 5 pétalos
recurvados haciaarriba ........... ... .. ... ...l Ciclamen / Cyclamen purpurascens (244)

e hojas no jaspeadas; flores amarillas con 8 pétalos o mds, extendidos Celidonia menor / Ranunculus ficaria (219)

e flores en capitulos (conjunto de pequenas flores individuales reunidas en cabezuela densa
en el extremo del tallo); Asterdceas/COMPUESAs . ... .. v e vennautunsnionsaion s s vons 345
o flores;nolen:capilulos: s=ur: oos brmn s T il St el s b St s e e B T s R o 355

e capitulos con aspecto de diente de leén, formados tinicamente por lengiietas 2
(“pétalos” planos y alargados) (en el centro, las lengiietas todavia replegadas
|

pueden parecer tubos); ltex generalmente presente cuando se cortan ......... ... ... .. 346
e capitulos también con flores tubulares (“pétalos” huecos) % ...................... 350
o florestaziles TSR L S B e e 7Ll Achicoria / Cichorium intybus (175)
® flores amanilas L o 5 aihn & Al e s ot e et s o e e s sl Sks SIS ARERNC I s s 347
* tallo desnudo, todas las hojas en roseta en la base ......... Diente de leén / Taraxacum officinale (174)
s:talloiconthjase, TS il 8 s Ao | i cids & A S, S N SR S T, 348
® hojas estrechas y alargadas como las hojas de hierba,
capitulos anchos (masde3cm) ...................... Barba de cabra / Tragopogon pratensis (178)
s caracteres difereitecPel .. ox Kol r M b 192 5 el B i R SR R N T 1. 0.3 349
® cara inferior de la hoja con una linea de pelos rigidos
sobreelnerviocentral .............. ... ... ... .. ..., Lechuguilla / Lactuca serriola (176)
¢ nervio central inferior sin pelos rigidos ................... Lampsana / Lapsana communis (176-177)
e capitulos formados por una corona de lengiietas rodeando un “corazén” de tubos % ........ 351
* capitulos formados solo por tubos % ................................................ 354
* corona de lengiietas blancas, “corazén” de tubos amarillos ............. ... ... ... oo 352
* corona de lengiietas y “corazén” de tubos amarillos .. .......... ... oo il 353
=20



560

352

353

354

355

356

357

358

359

360

361

362

363

364

365

366

367

368

369

370

o flores grandes (mds de 4 cm), de colores francos ............. Margarita / Leucanthemum vulgare (189) "
e flores pequenas (menos de 2 cm),

blanquecinas y amarillentas . ...................... Coniza canadiense / Conyza canadensis (182-183)
* planta grande (30 cm-1 m) con tallos provistos de hojas verdes,

Caprtulosteniracimolr. sh e b s ot R IR Vara de oro / Solidago virgaurea (182)
® planta pequefia (5-10 cm) con tallos rojizos que nacen del suelo, sin verdaderas hojas;

CapIUloSESOlita RO S TR SR s 2 s S Una de caballo / Tussilago farfara (178-179)
* flores amarillo palido, lugares himedos . .................. Cardo oleréceo / Cirsium oleraceum (180)
o flores purptireas, lugares secos . ............ooiin.n... Jacea de los prados / Centaurea jacea (180)

= 5 & aly v oD
o flores con 4 pétalos dispuestos en cruz; tallos terminados por una sucesion (de abajo E‘%
a arriba) de frutos, flores y botones florales; sabor caracteristico a col (no picante) ){/

© a:mostaza‘(picante) (Brasicaceas/Cruciferas) ... . T n L Lo L S e 356
o caracteres diferem s o e e 358
* bosques htimedos; flores habitualmente rosadas, raramente blancas . Lunaria perenne / Lunaria rediviva (210)
* margenes de caminos, escombros; flores blancas o amarillas ............. ... ..ol 357
* flores blancas, frutos escotados y redondeados . . ............ Tlapsi de campo / Thlaspi arvense (209)
o flores amarillo vivo, frutos alargados . ................... ... ... Hierba pastel / Isatis tinctoria (213)

° hojas redondas, flores con columna estaminal

(conjunto de estambres soldados) en el centro de lacorola NZS— . ... 359
Sil0j a5 mAS HAPEASTGUETANCHES . -ty ot oot SOV SN SE el P T OV Pt S L B 360
e flores grandes (4 cm) rosa violdceo con venas mas oscuras . ... Malva comun / Malva sylvestris (246-247)
o flores pequefias (2 cm) blancas ............cciiiiiiiiiiiiiiaa Malva enana / Malva neglecta (247)
e inflorescencias caracteristicas (espata y espadice),

frutos rojo anaranjado vivo sobre el talloerecto ........................ Aro / Arum maculatum (239)
®, cAracteres AIfEreTES curs s oismufss st o8 shotiarsases liatahs s sheles s ot ey 424 ltats 0 i CAmlens SVt 8K ks w5 361
© hojas estrechas y alargadas (mds de 4 veces mas largas que anchas) ~<==—— ............... 362
© hojas mds o menos anchas (menos de 3 veces mas largas que anchas) - /';'-'\ IS ARG 366
e tallos tendidos, flores blanquecinas en la axila de las hojas ....... Centinodia / Polygonum aviculare (226)
* tallos erectos; flores rosadas o amarillas, en racimos o en espigas .................cc.ocoiieann.. 363
o flores amarillas con paladar anaranjado, provistas de un espolén . Linaria comdn / Linaria vulgaris (240-241)
o flores rosadas, sin eSPOloN:f aus siiaia it qnr it Sodiiy s A e s e R e S ere swete 8 364
* flores rosa palido en espigas densas .................... ... Persicaria / Polygonum persicaria (227)

o flores rosa vivo, en racimos laxos
o lugares hamedos; hojas inferiores opuestas o verticiladas por 3,

lesistperiores alternasit. /i SRR IR S LG i S M sl Salicaria / Lythrum salicaria (143)
¢ linderos de bosques, todas las hojas opuestas ............... Adelfilla / Epilobium angustifolium (250)
® hojas azuladas por debajo, flores rosadas en espiga densa . ......... Bistorta / Polygonum bistorta (226)
 caracteres diferentBsin vhz laloen s oois sissimmnt s e s sl ars s o et kRt o o R T s AT o 49 o2 367
® planta de los lugares himedos y umbrios; tallo carnoso, flores amarillas irregulares

provistas:deiun 6Spolon” =« s = s ss Lo sinis s 5 4 v va b bisisioeies e Nometoques / Impatiens nolitangere (251)
sicaracterasidiferertes S et e it i ey A e (] P Lo oy, 368

© hojas bordeadas de grandes dientes, de olor desagradable; grandes flores blancas
solitarias en forma de trompeta; fruto, una capsula espinosa (iAtencién: planta téxica!

Lavarse las manos después de tocarla) ...................... Estramonio / Datura stramonium (237)
e T e G H T G s i oA G s Sl e R s S s e ) AV e ARt e W ool 369
e gran planta que crece en matas, invasora; tallos gruesos; hojas rigidas al tacto,

truncadas en la base; pequeiias flores blancas ........ Centinodia del Japén / Reynoutria japonica (227)
LR o o [ o e U SR SO I - - S B, e e AT 05y £ MLt 370
¢ hojas un poco gruesas, gomosas al tacto,

T I T P Ll [ e S BRI T BT L S e e S0 o ot A Acedera / Rumex acetosa (228)
i caracteres diferentes] o ot il siterelistoiem ol haiotezs et SUsg oot sots ogeiatarePet Byt Aot SO (A o 51l 371

371

372

373

374

375

376

377

378

379

380

381

382

383

384

385

386

387

388

o flores rosadas, planta de lugares himedos ......................... Salicaria / Lythrum salicaria (143)
C.CAracteres UHETEINES . .« o\ « it o bt Boltings s oimie 06 H0aI0 0 5ot o aie SRR TS oS e AR sndie o o s 372
* pequenas flores blancas reunidas en racimos; fruto, una baya negra . . Hierba mora / Solanum nigrum (236)
sicaracteresidiferertesss s nr o b I O e L L manmenne ok B ek o Rl 373
* minusculas flores verdosas, tallo a menudorojo ................. Bledo / Amaranthus retroflexus (225)
s flores pardo TOJIZON- L . 5% < RN s s deinis o sieims tolBneary el et b el alion fo B8 et LM ST e s o ks 374
* planta de montana; hojas muy grandes no amargas, sobre un largo peciolo carnoso

(“cola” de la hoja), de sabor acidulado .................... Romaza alpina / Rumex alpinus (228-229)
e planta de mas baja altitud que crece en los prados,

hojas grandes de saboramargo ................ ...l Romaza ancha / Rumex obtusifolius (229)
® hojas y tallos erizados de pelos dsperos o punzantes .. ..............ouiueniiioriirieeneinnnn 376
< hojas RIS peras; N1 DU ZANEES e e ota el ol oo e SRV st e oA 379
e hojas dsperas pero no francamente punzantes, flores en tubo estrecho .......................... 377
¢ pelos punzantes, flores extendidas o en tubo ensanchado ............. ... ..ol 378
e prados hiimedos; flores amarillas, blancas, rosadas o violdceas . Consuelda mayor / Symphytum officinale (232)
® bosques, floresamarillas ................c.oiiial Consuelda menor / Symphytum tuberosum (233)
* hojas largas y estrechas, flores azul violdceo en tubo ensanchado ....... Viborera / Echium vulgare (234)
¢ hojas anchas (5-10 cm), flores en forma de estrella de un azul vivo ... .. Borraja / Borago officinalis (234)
® hojas carnosas, imbricadas en roseta densa

(en forma de alcachofa) antes de la floracién . ........ Siempreviva mayor / Sempervivum tectorum (231)
sicaracteresidiferentes,c . cooi's » s « SRR FIIEA SREUIETR BTt TNl A ey o R 380
© hojas algodonosas (cubiertas de largos pelos muy suaves al tacto) ................ooooiiiiii 381
o hojasing alEOdaNOSAS ot Sior s ol el ook ool oI oo s oo g o o e s K e s bt ke 384
e hojas en roseta (agrupadas en circulo) enlabasedelaplanta.................oooooiiiiiiit 382
sihojas/noreniroseta enilatbaseidellaiplantar. oot e om0 e sl e ot 383

e hojas blanquecinas, densamente cubiertas por las 2 caras de pelos cortos;
flores amarillas con corola extendida ........................ Gordolobo / Verbascum thapsus (241)

¢ hojas verdes, cubiertas por debajo de largos pelos blanquecinos,
flores rosa vivo en forma de dedal (iAtencion: planta téxica!
Lavarse las manos después de haberla tocado) .. ............... Digital / Digitalis purpurea (238-239)

e hojas velludas, triangulares; flores rosa pélido o blancas .......... Malvavisco / Althaea officinalis (246)

¢ hojas velludas, viscosas al tacto, con grandes dientes; flores amarillentas con reticula violeta, (iAtencion:
planta téxica! Lavarse las manos después de haberla tocado) . Beleiio negro / Hyoscyamus niger (236-237)

e plantas cubiertas hacia lo alto de un fino polvo que al tacto parece arenilla,

floreserdes mINUSEIEESE - .. .- « fooh o o B R e Sl S i e o S b Sl s e s e & Lo 385
S CaraCteras AIlETERTOST s 2t e s s omd et ol s koot ) Ao V<L APPSR R e 386
° “mala hierba” de jardines y escombros; con hojas pequefas

(menos de 6 cm), lobuladas . ................. ... .. ... Ceniglo / Chenopodium album (224)
e plantas de montafia (lugares abonados); con grandes hojas triangulares

(mds de 10 cm), no lobuladas . .................... Zurrén / Chenopodium bonus-henricus (224-225)

o hojasired ontas 8 e e N e e el A e SRt

T e o N o1 L e e e A AT S B S A e R e T S B v 10 e
* hojas con grandes dientes agudos, flores blancas . . Saxifraga de hoja redonda / Saxifraga rotundifolia (249)
o hojasiconilobulosiredandeadosisiNes Sor by, leh Saline 0 o e s G S e e 388

e flores grandes rosa violdceo con venas mds oscuras; con columna estaminal
(conjunto de estambres soldados) en el centro de la corola ... Malva comtin / Malva sylvestris (246-247)

* flores muy pequenas verdosas .. ............ueiiiiaieeaeons Pie de leon / Alchemilla vulgaris (207)
© hojas acorazonadas en la base, flores violeta . . ................. Violeta olorosa / Viola odorata (242)
® hojas nojacorazonadasienaibase. ... ... . e o« oieits oliions « vioiuie s olavia o oiuiaie ol &b siafo s & ehafoje s o e 390
e planta de lugares himedos, velluda hacia lo alto; hojas superiores alternas,

las inferiores opuestas o verticiladas por 3 ....................... Salicaria / Lythrum salicaria (143)
i caracteres difEramtes: , & - it urtors txaisse zeinlosaistekaleis uternhassio ot sieralate siatiads eI NOTS SSRER O e o0 o 391



391

392

393

394

395

396

397

398

399

400

401

402

403

404

405

406

407

408

* hojas que se adhieren a la ropa, flores verdes ................... Parietaria / Parietaria officinalis (163)
sicaracteresidiferemtest U a B & e bl s e et it e el AR i 392
o flores en capitulos (conjunto de pequeias flores individuales reunidas en cabezuela densa

en el extremo ensanchado del tallo); Asteraceas/Compuestas ...............coouiiuiiuiann.... 393
sifloresinotemeapitulosalenat: 2 LLE. - 5% i Shg e e e st e L et 402
e capitulos con el aspecto de un diente de leén, formados %‘9

tinicamente de lengiietas (“pétalos” planos y alargados)

(en el centro, las lengiietas todavia replegadas pueden

parecer tubos); latex generalmente presente al cortarla .......... .. ... ..o i 394
© capitulos también con flores tubulares (“pétalos” huecos) . %‘%} # ..................... 396
* pequeda planta sin tallos, flores amarillas . .................. Vellosilla / Hieracium pilosella (174-175)
o plantas provistas.de untallol. i hanl o o R S et el 8 Shene e by o 395
o floresamarillas ... .........euiiiii i Lampsana / Lapsana communis (176-177)
e o A T S e e R R B A R e S Achicoria / Cichorium intybus (175)
e capitulos formados por una corona de lengiietas rodeando un “corazén” de tubos % ........ 397
e capitulos formados solo por tubos (a veces divididos en 5 pétalos estrechos %

Yy, puntiaglidos), flores PUMPIITEES « ¢ a5 aivis s & sistes sio sibiers boisiars by iei o sl osmien I e e siniola s opmis o oare 400
® corona de lengiietas y “corazén” de tubos todos amarillos . .............. i, 398
e corona de lengiietas y “corazén” de tubos de colores diferentes ............... ..., 399
e flores en el extremo de un tallo provisto de hojas . ............. Vara de oro / Solidago virgaurea (182)
* flores naciendo del suelo, apareciendo antes que las hojas .. Ufia de caballo / Tussilago farfara (178-179)
e corona de lengiietas violeta, “corazén” de tubos amarillos .. ............... Aster / Aster alpinus (188)
e corona de lengiietas blancas, “corazén” de tubos amarillos .. .. .. Margarita / Leucanthemum vulgare (189)
e planta florida rojiza; hojas anchas que llegan a ser muy grandes,

de aparicion posterioralas flores ........................ Petasites hibrido / Petasites hybridus (179)
G o1 G e N (] G e e S e IO e o Ve =t i o A S SO B T E s SR 401
© hojas muy anchas, capitulos con bracteas (mintsculas hojas

que rodean el capitulo) ganchudas ................c.ooiiiiiii... Bardana / Arctium lappa (181)
® hojas alargadas; capitulos con bracteas escamosas,

I ICadas s = s hr hor e b b e o o S Jacea de los prados / Centaurea jacea (180)
e flores con 4 pétalos dispuestos en cruz, amarillo vivo .. ............ Hierba pastel / Isatis tinctoria (213)
ol gresidiferentesa ol b o S e R e b L R R oy g s 403
e plantas grandes{(mas de 60/ cmide albura)iin v i oot s i s o8 oo ooty oo e otara s o 404
o(plantas pequenias (MENOs de S0LCM)| iz ikiuins Sl aimesie sieisin 55w s o s einiols Siaiurena sl osale s siore st sierais ol 407
e flores irregulares, rosa vivo o amarillo pélido ................ Boca de dragén / Antirrhinum majus (158)
Sl OTES TE U ATES S i s hasmitins i, 1 A 8 e 4 A BT e ek Thosd SO ot e b el s 405
¢ hojas sin olor desagradable, grandes flores amarillas olorosas . . Hierba del asno / Oenothera biennis (250)
© hojas que desprenden al frotarlas un olor desagradable, flores violdceas o blancas ................ 406
¢ planta de bosques calcareos, hojas blandas, flor violdcea tubular, fruto una baya negra brillante

(iAtencion: planta téxica! Lavarse las manos después de tocarla) . . . .. Belladona / Atropa belladona (238)
¢ planta de escombros, anchas hojas bordeadas de grandes dientes; grandes flores blancas

solitarias, en forma de trompeta, fruto una capsula espinosa (iAtencion: planta téxica!

Lavarse las manos después de tocarla) ...................... Estramonio / Datura stramonium (237)
e planta lefiosa en la base, flores amarillas ................... Heliantemo / Helianthemum vulgare (84)
scaractoresidifercntes s, e sepe ot B Bl o W b S b v e o et Mt oty 408
e plantas de prados secos, flores azules o multicolores con sabor a medicamento .................. 409
o caracteres diferentes .y« « fes o s s wrsasei e o s s ol b 61T It 338 S AT W A N o, T 410

= SO

410

41

409 e flores azules con 2 sépalos desplegados en forma de alas . ... .. Poligala comim / Polygala vulgaris (243)

o flores violeta, blancas y amarillas, con 2 pétalos laterales ity : ;

aproximados a los 2 pétalos superiores ......... ..., Trinitaria / Viola tricolor (242-243)
o planta de montafa con tallos tendidos, hojas bordeadas de anchos dientes regulares,

blancas por debajo; grandes flores blancas . ........................ Drias / Dryas octopetala (205)
X Vet e [ 0 L e s oS s A A o R A ke Gttt R e g 4n
o plantas de tierras removidas (jardines, escombros); pequenas flores blancas !

reunidas en racimos; fruto, una bayanegra .................... Hierba mora / Solanum nigrum (236)
siplantas detbasque S it I S S e e S e R R 412

412

° hojas de punta redondeada, pelos suaves, ; )
corolatazulipalidoiextendida L TR ot hn: o s Lt a Nomeolvides / Myosotis sylvatica (233)

o sotobosque; hojas cubiertas de manchas blancas, pelos erizados; : .
corola rojiza y después azul, en forma de campana . .. Pulmonaria manchada / Pulmonaria officinale (235)

iR



Tabla de los colores y de los tipos de flores

En la primera columna de esta tabla, las plantas estin clasificadas segun el color de
sus flores. La segunda columna indica el nimero de pétalos (o de sépalos cuando no
hay pétalos), que pueden estar libres o soldados entre si. Las Coniferas, que no

poseen flores verdaderas, no figuran en esta tabla. Ténganse en cuenta los detalles
siguientes:

nombre flores familia
Compuesta mindsculas, con 5 pétalos soldados Asterdceas
(I=en lengiieta, t=tubulares); (Compuestas)
reunidas en capitulos
Papilionacea irregulares, con 5 pétalos, Fabdceas,
formadas por un estandarte, 2 alas libres subfamilia
y una quilla compuesta por 2 pétalos de las Papilionoideas
soldados (Papiliondceas)
Crucifera con 4 pétalos libres dispuestos en cruz Brasicdceas (Cruciferas)
Labiada irregulares, con 5 pétalos soldados en 2 labios | Lamidceas (Labiadas)
Umbelifera con 5 pétalos libres; reunidas en umbelas Apidceas (Umbeliferas)
Orquidea irregulares, provistas de un pétalo més grande | Orquidaceas
que los otros, llamado “labelo” (Orquideas)

La tercera columna indica si la planta desprende olor. Si no se precisa la parte de la
planta, se refiere a las hojas o a la planta entera, y es necesario frotarla entre los dedos
para olerla —a veces hasta un minuto (llantén). Si el olor es desagradable, también se
menciona. En algunos casos (galium, meliloto), la planta debe secarse para ser aromaitica.
En el caso en que se desprenda de las flores, el perfume se dispersa espontineamente.

La ltima columna remite a la pagina donde la planta estd descrita e ilustrada.
Esta tabla permite una aproximacién rdpida a la identificacién de una planta con flores.

La remision a las descripciones permite consultarlas ficilmente para confirmar o invali-
dar el diagnéstico.
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Nombre de la planta

Ajedrea / Satureja montana
Ajo de oso / Allium ursinum
Alcaravea / Carum carvi
Acederilla / Oxalis acetosella
Aliaria / Alliaria petiolata
Aligustre / Ligustrum vulgare

Anémona de bosque /
Anemone nemorosa

Ajenjo / Artemisia

Ardndano negro / Vaccinium uliginosum
Ardndano rojo / Vaccinium vitis-idaea
Gamoén blanco / Asphodelus albus
Azafran / Crocus vernus

Azotalenguas / Galium aparine

Berros / Nasturtium officinale

Bolsa de pastor /
Capsella bursa-pastoris

Branca ursina falsa /
Heracleum sphondylium

Brezo blanco / Erica arborea
Cabellos de Venus / Cuscuta europaea

Campanilla de invierno /
Galanthus nivalis

Campanilla de primavera /
Leucojum vernum

Carlina / Carlina acaulis
Centinodia del Japén /
Reynoutria japonica

Cerecino / Prunus mahaleb
Cerezo de racimo / Prunus padus
Cerezo silvestre / Prunus avium
Cicuta / Conium maculatum
Cicuta menor / Aethusa cynapium
Collejas / Silene vulgaris

Coniza canadiense /
Conyza canadensis

Consuelda mayor / Symphytum officinale
Cornejo / Cornus sanguinea
Correhuela mayor / Calystegia sepium
Drias / Dryas octopetala

Endrino / Prunus spinosa

Espino blanco / Crataegus laevigata
Estramonio / Datura stramonium
Falsa acacia / Robinia pseudacacia
Frambueso / Rubus idaeus

Fresa silvestre / Fragaria vesca
Galeopside / Galeopsis tetrahit
Galium oloroso / Galium odoratum
Guillomo / Amelanchier ovalis

Hierba /

Aegopodium podagraria

Hierba mora / Solanum nigrum
Imperatoria / Imperatoria ostruthium

Tipo de flor

BLANCO
Labiada
6 pétalos libres
Umbelifera
5 pétalos libres
Crucifera
4 pétalos soldados
5-9 sépalos libres

Umbelifera

5 pétalos soldados en cascabel
5 pétalos soldados

6 pétalos libres

6 pétalos soldados en la base
4 pétalos soldados

Crucifera

Crucifera

Umbelifera

4 pétalos soldados en cascabel
5 (-4) pétalos soldados
6 pétalos libres

6 pétalos soldados en la base

Compuesta (t)
muy pequena

5 pétalos libres
5 pétalos libres
5 pétalos libres
Umbelifera

Umbelifera

5 pétalos libres
Compuesta (t)

5 pétalos soldados en tubo
4 pétalos soldados

5 pétalos soldados

6-9 pétalos libres

5 pétalos libres

5 pétalos libres

5 pétalos soldados en embudo
Papiliondcea

5 pétalos libres

5 pétalos libres

Labiada

5 pétalos soldados

5 pétalos libres

Umbelifera

5 pétalos soldados
Umbelifera

- 35—

Planta olorosa
condimento

ajo

Umbelifera, frutos: comino
ajo

flor: bastante suave

Umbelifera

Umbelifera

almendra amarga
almendra amarga

desagradable: orina de ratén
Umbelifera

flor: animal
desagradable
flor: suave

seca: vainilla

Umbelifera

Umbelifera

Pagina
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192
245

210

66

212

190-191
90

91

126

132

m
102-103
208

193

88-89
114-115
135

135

98
227

77

77

76
194-195
195

164
182-183

232
64-65
14
205
55
54
237
51
57
204
148
142
79
190
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191



Nombre de la planta
Jaguarzo negro / Cistus monspelliensis

Junco de algodon /
Eriophorum angustifolium

Lamio blanco / Lamium album
Lantana / Viburnum lantana

Lirio amarillo / Iris germanica

Lirio de los valles / Convallaria majalis
Lirio de mayo / Maianthemum bifolium
Lirio /

Anthericum liliago

Lirio / Paradisia liliastrum

Llantén mayor / Plantago major

Llantén mediano / Plantago media

Llantén menor /
Plantago lanceolata

Majuelo / Crataegus monogyna
Malva enana / Malva neglecta
Malvavisco / Althaea officinalis
Manzano silvestre / Malus sylvestris
Margarita / Leucanthemum vulgare
Maya / Bellis perennis

Menta de lobo / Lycopus europaeus
Milenrama / Achillea millefolium
Mirto / Myrtus communis

Mostajo / Sorbus aria

Mundillos / Viburnum opulus
Narciso blanco / Narcissus poeticus
Nentifar blanco / Nymphaea alba
Nueza / Bryonia dioica

Orquidea lagarto /
Himantoglossum hircinum

Pamplina / Stellaria media
Peral silvestre / Pyrus pyraster
Perifollo verde / Anthriscus sylvestris

Reina de los prados /
Filipendula ulmaria

Sagitaria / Sagittaria sagittifolia
Saxifraga de hoja redonda /
Saxifraga rotundifolia
Polygonatum /

Polygonatum odoratum

Serbal comdn / Sorbus domestica

Serbal de cazadores /
Sorbus aucuparia

Serbal silvestre / Sorbus torminalis
Silene blanca / Melandrium album

Toronjil silvestre /
Melittis melissophyllum

Trébol blanco / Trifolium repens
Trébol de agua / Menyanthes trifoliata
Satico / Sambucus nigra

Satco rojo / Sambucus racemosa
Tlapsi de campo / Thlaspi arvense

Tipo de flor
5 pétalos libres
mintscula (en bolas)

Labiada
5 pétalos soldados
3 + 3 divisiones libres

6 pétalos soldados, en campana

4 pétalos libres
6 pétalos libres

6 pétalos libres
mintscula

mindscula
mindscula

5 pétalos libres

5 pétalos libres

5 pétalos libres

5 pétalos libres
Compuesta (I + t)
Compuesta (I + t)
4 pétalos soldados
Compuesta (I + t)
5 pétalos libres

5 pétalos libres

5 pétalos soldados
6 pétalos soldados

numerosos pétalos libres

5 pétalos soldados
Orquidea

5 pétalos libres
5 pétalos libres
Umbelifera

5 pétalos libres

3 pétalos libres
5 pétalos libres

6 pétalos libres

5 pétalos libres
5 pétalos libres

5 pétalos libres
5 pétalos libres
Labiada

Planta olorosa
resinosa

flor: animal

flor: suave

al cabo de un minuto
de frotarla: seta

idem
al cabo de un minuto
de frotarla: seta

flor: animal

aromatica
incienso, flor: suave

flor: suave

flor: chivo

Umbelifera

Pagina
84
138-139

146

63
132-133
124

125
127

126
116

nz
nz

54
247
246

52-53
189
188
185
186

85

78

62-63
134
100
12
120

162-163
53
196

salicilato de metilo (medicamento) 106

ligero

Papiliondcea, pequefia (en bolas)

5 pétalos soldados
5 pétalos soldados
5 pétalos soldados
Crucifera
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101
249

130

69
68

78-79
164
149

202-203

102

flor: almizclado, hoja: desagradable 60

hoja: desagradable

61
209

Nombre de la planta
Vidalba / Clematis vitalba
Yezgo / Sambucus ebulus
Zanahoria / Daucus carota
Zarza / Rubus fruticosus

Acederilla amarilla / Oxalis corniculata
Aro / Arum maculatum

Arraclan / Frangula alnus

Avellano / Corylus avellana

Beleno negro / Hyoscyamus niger
Cardo oleraceo / Cirsium oleraceum

Cerecillo de Europa /
Lonicera xylosteum

Chirivia / Pastinaca sativa
Consuelda mayor / Symphytum officinale

Consuelda menor /
Symphytum tuberosum

Cornejo macho / Cornus mas
Erismo / Sisymbrium officinale

Escordio bastardo /
Teucrium scorodonia

Espino cerval / Rhamnus cathartica
Falso orozuz / Astragalus glyciphyllos
Fiteuma / Phyteuma spicatum

Flor de cuchillo /
Carpobrotus acinaciformis

Grosellero de montana /
Ribes alpinum

Hinojo / Foeniculum vulgare
Lamio amarillo / Lamium galeobdolon

Leche de gallina /
Ornithogalum pyrenaicum

Lechetrezna laciniada /
Euphorbia cyparissias

Lechuguilla / Lactuca serriola

Madreselva comiin /
Lonicera caprifolium

Manzanilla bastarda /
Chamonmilla suaveolens

Pie de leén / Alchemilla vulgaris
Primavera / Primula vulgaris
Primavera mayor / Primula elatior
Lampsana / Lapsana communis

Rdbano silvestre /
Raphanus raphanistrum

Reseda amarilla / Reseda lutea

Sedum revuelto / Sedum reflexum

Tilo de hojas pequenias / Tilia cordata
Vedegambre / Veratrum album
Vencetésigo / Vincetoxicum officinale

Verdolaga marina /
Halimione portulacoides

Tipo de flor

4 sépalos libres

5 pétalos soldados
Umbelifera

5 pétalos libres

AMARILLO PALIDO

5 pétalos libres

mintscula, sobre un espadice

rodeado de una espata
5 pétalos soldados
mindscula

5 pétalos soldados
Compuesta (t)
irregular con 2 labios

Umbelifera

5 pétalos soldados en tubo

5 pétalos soldados

4 pétalos soldados
Crucifera

Labiada, labio superior
parece nulo

4 pétalos soldados
Papiliondcea

particular, desmelenada
numerosos pétalos libres

5 sépalos en forma de pétalos,

5 pétalos soldados
Umbelifera
Labiada

6 pétalos libres

caracteristica

Compuesta (1)
irregular con 2 labios

Compuesta (t)

mindscula

5 pétalos soldados
5 pétalos soldados
Compuesta (1)
Crucifera

6 pétalos libres
6-8 pétalos libres
5 pétalos libres

6 pétalos soldados en la base

5 pétalos soldados
mintscula

—§BT

Planta olorosa

hoja: desagradable

raiz: zanahoria, frutos: pimienta

desagradable

Umbelifera

flor: bastante suave

queso de cabra

anis
dasagradable

flor: suave

aromdtica

flor: suave
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76

75
236-237
180

65

193
232
255

64
214-215
152-153

52
199
197
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82-83

192
147
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173

176
58-59

186-187
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140-141
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176-177
212-213

215
230-231
82

129
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Nombre de la planta

Agracejo / Berberis vulgaris
Agrimonia / Agrimonia eupatoria
Argentina / Potentilla anserina

Arnica / Arnica montana

Barba de cabra / Tragopogon pratensis
Boton de oro / Ranunculus repens
Cariofilada / Geum urbanum
Celidonia / Chelidonium majus
Celidonia menor / Ranunculus ficaria
Chumbera / Opuntia ficus-indica
Cuajaleche / Galium verum
Cuernecillo / Lotus corniculatus
Diente de leén / Taraxacum officinale
Flor Trollius / Trollius europaeus
Fumaria amarilla / Corydalis lutea
Genciana / Gentiana lutea
Gordolobo / Verbascum thapsus

Heligntemo /
Helianthemum nummularium

Hierba belida / Ranunculus acris
Hierba cana / Senecio vulgaris
Hierba centella / Caltha palustris

Hierba /
Hypericum perforatum

Hierba /
Barbarea vulgaris

Hierba / Senecio jacobaea

Hierba del asno / Oenothera biennis
Hierba pastel / Isatis tinctoria
Lechecino / Sonchus oleraceus

Lirio amarillo / Iris pseudacorus
Lluvia de oro / Laburnum anagyroides
Meliloto comdn / Melilotus officinalis
Mostaza negra / Brassica nigra

Narciso de los prados /
Narcissus pseudonarcissus

Nenifar amarillo / Nuphar lutea
Nometoques / Impatiens noli-tangere
Linaria coman / Linaria vulgaris
Primavera menor / Primula veris
Retama negra / Cytisus scoparius

Cresta de gallo /
Rhinanthus alectorolophus

Tanaceto / Tanacetum vulgare

Tojo / Ulex europaeus

Tormentila / Potentilla erecta

Trigo vacuno / Melampyrum arvense
Unia de caballo / Tussilago farfara
Vara de oro / Solidago virgaurea
Vellosilla / Hieracium pilosella
Verdolaga / Portulaca oleracea

Tipo de flor

AMARILLO VIVO
6 pétalos libres
5 pétalos libres
5 pétalos libres
Compuesta (I +t)
Compuesta (I)
5 pétalos libres
5 pétalos libres
4 pétalos libres
6 pétalos
numerosos pétalos libres
4 pétalos soldados
Papiliondcea
Compuesta (1)
6-15 sépalos libres

irregular con 4 pétalos libres

5-9 pétalos soldados
5 pétalos soldados
5 pétalos libres

5 pétalos libres
Compuesta (t)

5 sépalos con el aspecto
de pétalos, libres

5 pétalos libres
Crucifera

Compuesta (I + t)

4 pétalos libres

Crucifera

Compuesta (1)

3 + 3 divisions libres
Papiliondcea

Papiliondcea

Crucifera

6 pétalos soldados en tubo

5-6 pétalos libres

5 sépalos + 5 pétalos libres
irregular con 2 labios

5 pétalos soldados
Papiliondcea

irregular con 2 labios

Compuesta (t)
Papiliondcea

4 pétalos libres
irregular con 2 labios
Compuesta (t)
Compuesta (| + t)
Compuesta (1)

5 pétalos libres

= TR

Planta olorosa

flor: aromatica

raiz: clavo

flor: miel

flor arrugada: afrutado

seca: vainilla

flor: suave

flor: suave
flor: bastante suave

alcanfor

Pagina
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204

187

178

218

206
222

219

94
142-143
202

174

219

223
128-129
241

84

218
184-185
106-107

167
214

185
250
213
177
110
67
200
212
134

100

251
240-241
140

67

159

183

51

205

159
178-179
182
174-175
157

Nombre de la planta

Ardndano agrio /
Vaccinium oxycoccus

Bistorta / Polygonum bistorta
Clinopodio / Clinopodium vulgare
Consuelda mayor /

Symphytum officinale

Correhuela / Convolvulus arvensis
Eupatorio / Eupatorium cannabinum
Fumaria comiin / Fumaria officinalis
Gatuna comtin / Ononis repens

Hierba jabonera /
Saponaria officinalis

Mezéreon / Daphne mezereum
Orégano / Origanum vulgare
Orquidea ptrpura / Orchis purpurea
Oruga maritima / Cakile maritima
Persicaria / Polygonum persicaria
Petasites hibrido / Petasites hybridus
Rosal silvestre / Rosa canina

Satirion real /
Dactylorhiza maculata

Tomillo / Thymus vulgaris
Valeriana / Valeriana officinalis

Adelfilla / Epilobium angustifolium

Alcachofa borriquera /
Onopordum acanthium

Alfilerillo de pastor / Erodium cicutarium
Ciclamen / Cyclamen purpurascens
Azucena silvestre / Lilium martagon

Bardana / Arctium lappa
Boca de dragon / Antirrhinum majus
Brezo / Erica cinerea

Camedrio /
Teucrium chamaedrys

Cardo / Silybum marianum
Cebollino / Allium schoenoprasum

Clavelina /
Dianthus carthusianorum

Coletuy multicolor / Coronilla varia

Diente de perro /
Erythronium dens-canis

Digital / Digitalis purpurea
Flor de cuclillo / Lychnis flos-cuculi

Geranio de prado /
Geranium pratense

Cladiolo comtin / Gladiolus communis
Cuija de hoja estrecha /

Lathyrus sylvestris

Hierba /

Geranium robertianum

Tipo de flor Planta olorosa
ROSE PALE

4 pétalos soldados

muy pequefa (en espigas densas)
Labiada
5 pétalos soldados en tubo

5 pétalos soldados
Compuesta (t)

irregular con 4 pétalos libres
Papiliondcea

5 pétalos libres

flor: suave
condimento

4 pétalos soldados
Labiada

Orquidea

Crucifera

muy pequefa (en espigas)
Compuesta (t)

5 pétalos libres

Orquidea

Labiada
5 pétalos soldados

condimento

raices: orina de gato,
flores: bastante suave

ROSA VIVO
4 pétalos libres
Compuesta (t)

5 pétalos libres
5 pétalos libres

6 pétalos libres
o un poco soldados en la base

Compuesta (t)
irregular con 2 labios
4 pétalos soldados en cascabel

Labiada, labio superior animal
parece nulo

Compuesta (t)

6 pétalos libres ajo

5 pétalos libres

Papiliondcea
6 pétalos libres

irregular, en forma de dedal
5 pétalos libres
5 pétalos libres

irregular, con 6 divisions libres
Papiliondcea

5 pétalos libres
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Nombre de la planta

Jabonera de roca /
| Saponaria ocymoides

Jacea de los prados / Centaurea jacea
Lamio maculado / Lamium maculatum
Lamio pdrpura / Lamium purpureum
Lunaria perenne / Lunaria rediviva
Malva comiin / Malva sylvestris
Milamores / Centranthus ruber
Orquidea lengua / Serapias lingua

Rododendro /
Rhododendron ferrugineum

Salicaria / Lythrum salicaria
Serpol / Thymus serpyllum

Siempreviva mayor /
Sempervivum tectorum

Silene roja /
Melandrium rubrum

Acedera / Rumex acetosa
Amapola / Papaver rhoeas
Murajes / Anagallis arvensis
Olmo comtin / Ulmus minor

Orquidea negra comdn /
Nigritella nigra

Ortiga hedionda / Stachys sylvatica

Trébol de prado / Trifolium pratense

Aster / Aster alpinus

Azafrén / Crocus vernus

Cardo maritimo /

Eryngium maritimum

Consuelda mayor /

Symphytum officinale

Dulcamara / Solanum dulcamara

Escabiosa mordida /
Succisa pratensis

Espliego / Lavandula angustifolia
Célquico / Colchicum autumnale
Linaria de muro / Cymbalaria muralis
Menta / Mentha arvensis

Menta de agua / Mentha aquatica
Pulsatila / Pulsatilla vulgaris
Soldanela alpina / Soldanella alpina

. Trinitaria / Viola tricolor

Verbena / Verbena officinalis
Violeta olorosa / Viola odorata
Viuda silvestre / Knautia arvensis

Acénito comtin / Aconitum napellus
Alfalfa / Medicago sativa

Tipo de flor
5 pétalos libres

Compuesta (t)
Labiada

Labiada

Crucifera

5 pétalos libres

5 pétalos soldados
Orquidea

5 pétalos soldados

6 pétalos libres
Labiada

6-20 pétalos soldados en la base

5 pétalos libres

ROJO O ROJIZO

muy pequena (en racimos laxos)

4 pétalos libres

5 pétalos soldados
mintscula
Orquidea

Labiada
Papiliondcea

VIOLETA O LILA
Compuesta (I +t)
6 pétalos soldados en la base
Umbelifera

5 pétalos soldados en tubo

5 pétalos soldados

4 pétalos soldados
(en capitulos laxos)

Labiada (casi regular)

6 pétalos soldados en la base
irregular con 2 labios

5 pétalos soldados

4 pétalos soldados

6 sépalos libres

5 pétalos libres

irregular con 5 pétalos libres
5 pétalos soldados

irregular con 5 pétalos libres

4 pétalos soldados
(en capitulos laxos)

AZUL VIOLACEO
5+ 5 divisiones libres

Papiliondcea

0=

Planta olorosa

dasagradable

condimento

dasagradable al principio,
seta después de frotarla

aromdtica

lavanda

menta
menta

flor: suave; las otras especies no
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Nombre de la planta

Arveja / Vicia cracca

Brecina / Calluna vulgaris
Brunela / Prunella vulgaris
Calamento / Calamintha nepeta
Cardencha / Dipsacus silvestris

Cardo cundidor / Cirsium arvense
Crasilla / Pinguicula vulgaris
Hepdtica / Hepatica nobilis
Hiedra terrestre /

Glechoma hederacea

Mastuerzo de prado /
Cardamine pratensis

Pulmonaria manchada /
Pulmonaria officinale

Rapénchigo / Campanula rapunculus
Vicapervinca / Vinca minor
Viborera / Echium vulgare

Achicoria / Cichorium intybus
Aguilefia / Aquilegia vulgaris
Becabunga /

Veronica beccabunga

:“ Borraja / Borago officinalis
| Bugula / Ajuga reptans

Campana azul /
Hyacynthoides non-scripta

Muscari / Muscari botryoides

. Nomeolvides / Myosotis sylvatica
| Poligala comdin / Polygala vulgaris

- Salvia de prados / Salvia pratensis
| Valerianilla / Valerianella locusta

Abedul / Betula pendula

Acebo / llex aquifolium

Agropiron comin / Agropyron repens
Alamo blanco / Populus alba

Alamo negro / Populus nigra

Alamo temblén / Populus tremula
Arandano / Vaccinium myrtillus

Arce real / Acer platanoides

Bledo / Amaranthus retroflexus

Boj / Buxus sempervirens

Bonetero / Euonymus europaeus
Cafia / Arundo donax

Cardo corredor / Eryngium campestre
Carpe / Carpinus betulus

Castaio / Castanea sativa

Ceiiglo / Chenopodium album
Eléboro fétido / Helleborus foetidus

Tipo de flor Planta olorosa
Papilionacea

4 pétalos soldados

Labiada

Labiada menta

4 pétalos soldados
(en grandes capitulos laxos)

Compuesta (t)
irregular con 2 labios
5-15 sépalos libres
Labiada

Crucifera
5 pétalos soldados

5 pétalos soldados, en campana
5 pétalos soldados
5 pétalos soldados en embudo

AZUL
Compuesta (I)
5+ 5 divisiones libres

4 pétalos soldados

5 pétalos soldados

Labiada

6 pétalos soldados en la base

6 pétalos soldados en cascabel flor: suave, afrutado

5 pétalos soldados

irregular con 5 sépalos
+ 3 pétalos libres

Labiada
5 pétalos soldados

VERDE O VERDOSO
mintiscula (en espigas)
4-5 pétalos soldados en la base
mintscula (en espiguillas)
mindscula
mintiscula
mintscula
5 pétalos soldados en cascabel
5 pétalos soldados
mintscula (en espigas)
muy pequena, con 4 sépalos flor: caramelo
4 pétalos soldados
mintscula (en espiguillas)

Umbelifera Umbelifera
mindscula

mindscula

mintscula

5 + 5 divisiones libres dasagradable

==

moho, limén, menta

inflorescencia: aromética

yemas: propéleos
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Nombre de la planta
Espadana / Typha latifolia

Espino amarillo /
Hippophae rhamnoides

Fleo / Phleum pratense

Grosellero silvestre /
Ribes uva-crispa

Haya / Fagus sylvatica
Hiedra / Hedera helix
Junco de bosque / Scirpus sylvaticus

Junco de flores agudas /
Juncus acutiflorus

Lauréola / Daphne laureola

Lechetrezna girasol /
Euphorbia helioscopia

Lentisco / Pistacia lentiscus
Lipulo / Humulus lupulus
Mercurial / Mercurialis annua
Muérdago / Viscum album
Nueza negra / Tamus communis

Ombligo de Venus /
Umbilicus rupestris

Ortiga mayor / Urtica dioica
Parietaria / Parietaria officinalis
Pimpinela menor / Sanguisorba minor
Roble carballo / Quercus robur
Romaza alpina / Rumex alpinus

Romaza ancha /
Rumex obtusifolius

Salicornia / Salicornia europaea
Centinodia / Polygonum aviculare
Sauce blanco / Salix alba

Uva de raposa / Paris quadrifolia
Zurrén / Chenopodium bonus-henricus

Aliso / Alnus glutinosa
Aliso gris / Alnus incana
Artemisa / Artemisia vulgaris

Asaro / Asarum europaeum
Belladona / Atropa belladona
Carrizo / Phragmites australis
Cedacillo / Briza media
Escrofularia / Scrofularia nodosa
Flor de abeja / Ophrys apifera
Fresno comin / Fraxinus excelsior

Tipo de flor Planta olorosa

mintscula
(flores femeninas pardas)

2-4 sépalos

mintscula (en espigas)

5 sépalos en forma de pétalos,
5 pétalos soldados

mindscula

4-5 pétalos libres

mintscula (en espiguillas)
mindscula (en pequenos grupos)

4 pétalos soldados
caracteristica

resinoso
pina: aromatica, resinosa

3-4-5 sépalos soldados
mindscula

mintscula (en espigas)

4 pétalos soldados

6 pétalos soldados

5 pétalos soldados en tubo

mintscula (en racimos)
mintscula

mintscula (en espiga corta)
mintscula

muy pequefa (en racimos)
muy pequefia (en racimos)

pepino

mintscula

muy pequena
mindscula

4 pétalos libres
mintscula (en espigas)

PARDO O PARDUSCO
mintscula
mindscula

Compuesta (t)
(en capitulos muy pequefios)

3 pétalos soldados rizoma: perfume de pimienta
5 pétalos soldados en campana dasagradable

mintscula

mintscula (en espiguillas)
irregular con 2 labios
Orquidea

ni sépalos, ni pétalos

aromdtica

dasagradable

— APl
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Laminas descriptivas

Las ilustraciones se acompanan de descripciones en forma de cuadros que las rodean. Los
caracteres de identificacién mds significativos estin en negrita y las flechas relacionan el texto
con la imagen para recalcar los detalles importantes. Los términos técnicos, indispensables
para evitar frases demasiado largas, se explican a continuacién en el léxico general.

Un “cuadro sensorial” separado retine los criterios de tacto (T) y olor (O), y a veces de gusto
(G), que pueden ayudar a identificar la planta.

Las indicaciones relacionadas con la pilosidad estdn indicadas en el parrafo sensorial (tacto)
si es posible notar su presencia o su ausencia con los dedos; si no, la mencién se hace al prin-
cipio, en el parrafo descriptivo de la planta o de las hojas.

Generalmente, las plantas estdn clasificadas en las liminas segtin el orden en que aparecen en
la clave, si bien en ciertos casos se ha preferido reunirlas por familias, incluso cuando la légica

de la clave las havia separado.

Para medir la anchura de una hoja o ver la talla de una planta, puede utilizarse la regla impresa

en las guardas.

Léxico general

adventicias (raices): raices que nacen de un
tallo (generalmente subterrdneo).

antera: “saco” que contiene el polen en un
estambre.

aquenio: pequefio fruto seco con semilla
tnica no soldada a las paredes internas (como
una semilla de girasol con su cdscara).

drbol: vegetal lefioso (formado de madera) de
tronco Gnico, de mas de seis metros de altura
aproximadamente.

arbolito: vegetal lefioso de tronco tnico, de
menos de seis metros de altura aproximada-
mente.

arbusto: vegetal lefioso con varios troncos.
brictea: pequefia hoja modificada situada
debajo de una flor.

caliculo: ciliz secundario, situado alrededor
del principal, como en el caso de las Malva-
Ceas.

cdliz: envoltorio exterior de la flor, com-
Puesto de sépalos.

capitulo: conjunto denso de flores pequefias
reunidas en el extremo alargado de un tallo y
cnvuelto de un involucro de brécteas.

= A

cdpsula: fruto seco que se abre en la madurez
(como en el caso de las collejas o de la ama-
pola).

carpelo: una de las partes del pistilo, parte
femenina de la flor.

cepa: tallo corto subterrdneo.

corimbo: conjunto aplanado de flores con
pedinculos que parten de puntos diferentes a
lo largo del tallo.

corola: conjunto de pétalos.

entera (hoja): hoja no cortada ni bordeada de
dientes.

espiga: conjunto alargado de flores sésiles al
final de un tallo.

espiguilla: espiga pequeiia en la inflorescen-
cia de las Gramineas.

estipulas: pequefias hojas dispuestas por
parejas en el punto de unién del peciolo y el
tallo en algunas hojas.

“flor”: planta herbacea (no lefiosa) que pro-
duce flores lo suficientemente grandes y
coloreadas para ser observadas.

foliolo: hoja pequefia que representa una
divisién de una hoja compuesta.



fruto: ovario de una flor llegado a la madu-
rez; segun esta definicién, si una cereza es un
fruto, también lo son los granos de hinojo o
de comino; mientras que la fresa o.el escara-
mujo no lo son (se habla de “falsos frutos”), ya
que estin formados por la extremidad del
pedinculo (el “tallo” o “cola” de la flor),
inflado y coloreado; los verdaderos frutos son
las pequenias semillas esparcidas por la super-
ficie de la fresa o las encerradas en la urna del
escaramujo.

glabro: sin pelos.

hoja compuesta: hoja formada por varios
foliolos, partes aplanadas netamente separa-
das que pueden ser a su vez enteras, divididas
0 compuestas.

hoja simple: hoja formada de una sola parte
aplanada, que puede ser entera o dividida en
varios I6bulos mds o menos profundos.
inflorescencia: agrupacion de flores.
involucelo: involucro en la base de una
umbela secundaria, como en el caso de las
Umbeliferas.

involucro: agrupacién de bricteas situadas en
la base de una inflorescencia.

limbo: parte plana de la hoja, unida al tallo
por el peciolo.

linear: estrecho y alargado como una linea.
“mala hierba”: planta silvestre que crece en
los cultivos (el término correcto es planta
adventicia).

jAtencion!

Flores e inflorescencias

panicula: racimo compuesto por grupos de
flores secundarias.

peciolado: provisto de peciolo.

peciolo: “cola” de una hoja, que une el limbo
al tallo.

pedicelo: pedinculo secundario en una inflo-
rescencia.

pedinculo: “cola” de una flor.

racimo: agrupacién alargada de flores pedun-
culadas.

ramificado (tallo): tallo provisto de ramillas.
ramillas: tallos secundarios.

roseta: conjunto de hojas agrupadas en cir-
culo en la base de una planta.

semilla: 6vulo llegado a la madurez; los gra-
nos de mostaza son semillas, al igual que las
judias o las pepitas de manzana.

sépalo: uno de los elementos exteriores de la
flor, generalmente verde, que forma el ciliz.
sésil: sin peciolo o sin pedinculo.
subarbusto: vegetal de base lefiosa (consti-
tuido por madera), de menos de 50 cm de
altura aproximadamente.

tallo: estructura, generalmente erecta, a veces
rastrera, que lleva las hojas y las flores, termi-
nada por una yema.

umbela: agrupacién de flores pedunculadas
que parten todas del mismo punto.

verticilo: agrupacién de hojas o de flores reu-
nidas en un mismo nivel alrededor del tallo.
verticilados: reunidos en verticilos.

No deben confundirse las flores con las inflorescencias, que son conjuntos de flores. Las “flores” del
trébol, por ejemplo, son pequefias, de forma papiliondcea y estin reunidas en grandes bolas al final
de los tallos. Lo mismo ocurre con el diente de leén o con fa margarita: lo que generalmente se toma
por las flores son, en realidad, capitulos formados por un gran nimero de flores mindsculas densa-
mente apretadas. Las bolas del trébol y los capitulos del diente de leén o de la margarita son inflo-
rescencias, al igual que las umbelas de la zanahoria, los racimos

de la falsa acacia o las espigas de las Gramineas.

Hojas simples y compuestas

No es raro confundir las hojas simples dispuestas en un tallo con las hojas compuestas por varios
foliolos. La diferencia es clara: en el primer caso siempre podemos ver () 7

una yema terminal en el extremo de la planta, mientras que una hoja ~
no termina nunca 0

en una yema.
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ENEBRO Juniperus communis Cupreséceas

Arbusto o arbolito de porte
ahusado o tendido sobre b
el suelo en la subespecie alpina.

Conos globosos,
pequeios (5-7 mm),
€arnosos, primero
verdes, negros
cuando son maduros,
cubiertos de una capa
pruinosa que los hace
parecer azules.

HABITAT: laderas calcdreas,
landas, malezas, bosques claros. i

Hojas aciculares punzantes,
en grupos de 3, con una banda
blanca en la cara superior.

Usos: las “bayas de enebro” (los conos) sirven

de condimento, especialmente en la choucroute.

Por destilacién se ogtiene la ginebra. Son ténicas,
digestivas, diuréticas y antisépticas.

maticos al frotarlos
conos de sabor
romdtico, resinoso

TOXICIDAD: abusar de los conos puede dariar los rifiones.

CADA Juniperus oxycedrus Cupreséceas

Arbusto o arbolito
erecto de 1-8 m.

Conos globosos, grandes,
carnosos, pardo rojizos
y brillantes en la madurez.

Hojas punzantes, con dos bandas Usos: hs’“@a;s” son
blancas en la cara superior. ~ comestibles.

HABITAT: laderas dridas.

Conos globosos,

pequefios, pardo

rojizos, brillantes
| en la madurez.

SABINA NEGRA

Juniperus phoenicea Cupresaceas

Arbusto espeso o arbolito
erecto de 1-8 m.

Hojas en forma de escama
estrechamente imbricadas.

HABITAT: roquedos
v laderas 4ridas. TOXICIDAD: las “bayas”

no son comestibles.

=45 =



ABETO Abies alba Pinaceas

Gran arbol de follaje persistente,
con las ramas tendidas. Corteza lisa,

< : Hojas

clara, cubierta en la JLlnventud de grandes iaulared
verrugas llenas de resina. 0 ertendidan
o en 2 filas opuestas,

estrechas y alargadas,
aplanadas, obtusas o
ligeramente escotadas

HABITAT: bosques del piso
montano. %

adheridas a la rama

por un pequeiio disco
(dejando en la rama una
cicatriz redondeada
cuando se arranca),

con 2 bandas
blanco-azuladas

en la cara inferior.

POSIBLES CONFUSIONES:

con el abeto rojo (debajo),
comestible, y el tejo (p. 48-49),
muy téxico.

Conos erectos, cilindricos,
se deshacen en la madurez (no los
encontraremos nunca en el suelo).

coriaceas,

as en la punta

las aromaticas

as (olor a citricos)

s tiernos acidulados,
ados, amargos

Usos: los brotes tiernos se afiaden
a las ensaladas. Las hojas contienen una
esencia aromatica y son expectorantes.

ABETO ROJO Picea abies Pindceas

Ao

Arbol de gran talla de follaje persistente,
copa cénica y puntiaguda, con las ramas
colgantes. Corteza escamosa, pardo rojizo.

s

Hojas aciculares
rodeando la rama
y colocadas sobre |
pequefias protuberancias |
facilmente visibles sobre .~
la rama seca, rigidas,
agudas, punzantes al tacto,
de seccién angulosa
al rodarlas entre los dedos, |
verde oscuro, aromaticas.

e~

en la punta,

ALERCE Larix europaea Pinaceas

Bello drbol de follaje ligero, caduco
(la tnica conifera de esta region o
que pierde sus hojas), espléndido \
en otofio cuando amarillea.
Corteza parda, escamosa.

Hojas agrupadas

por 15-20 sobre unas
protuberancias lefiosas

‘ dispersas sobre las
/  ramillas, muy estrechas y
alargadas, de un verde
claro, amarillas cuando
llega el otofio.

HABITAT: bosques
del piso subalpino
en los Alpes.

En Espana
cultivado como
ornamental.

T: aciculas finas,

blandas = N SR b
O: acfcylas N i b ’ VAN Conos pequefios,
aromdticas erectos, de 3-4 cm,
al frotarlas gris pardusco,
C: brotes jévenes aislados,
acidulados, con escamas
alimonados lefiosas, finas.
HABITAT: T =
FeE en es;ado natural, en los bosques T: aciculas coridceas,
el piso subalpino; a menudo plantado antes
en otra 2 a
s zonas por su madera. aciculas aromaticas
Conos POSIBLE CONFUSION: a menudo E‘tadas~ i
estrech ; rotes tiernos
0s se confunden el abeto rojo y el abeto. dilados, alimonados
con escamas De hecho, el abeto rojo es mucho mis am 0's }
pardas, frecuente. oe
delgadas,

no se deshacen
en la madurez,
Caen enteras

al suelo. ML ) -
Usos: los brotes jévenes se afiaden a las ensaladas

y pueden aromatizar diversos platos, en particular el pescado
o los postres. El “jarabe de yemas de abeto”, expectorante,
se obtiene frecuentemente de las yemas de abeto rojo.
Las hojas son ricas en vitamina C y en esencia aromitica
que contiene limoneno, como la esencia de limén.

=47, =



PINO SILVESTRE Pinus sylvestris

Pindceas

Arbol de talla N\
mediana con ramas y
y ramillas tendidas.
Corteza escamosa,
anaranjada

hacia lo alto
del tronco.

Hojas aciculares |
per51stentcs,
en grupos de 2,
cortas (5-6 cm),
de un verde |

azulado. |

Pifias ovoides
agudas,
de 3-6 cm de
longitud, gris
pardusco mate.

Yy un poco punzantcs,

HABITAT: bosques, sobre
todo en montafia.

POSIBLES CONFUSIONES:
con las especies préxim
de aspecto parecido.
Aciculas en grupos de 2:
pino maritimo FPmu&
pinaster), hojas largas

pifias largas; pino de
Alepo (P halepensis),
hojas finas y flexibles,
pinas pequefias
ersistentes; pino negral
P, nigra), hojas la:rgas,
pifias pequenas; pino
pifionero (R pinea),
copa aparasolada, pifias
grandes ovoides, semill:
comestibles (pifiones).
Aciculas en grupos de 3:
ino de Monterrey
(P, radiata), pifas muy
asimétricas.

s rigidas
ulas aromaticas ”
s, resina olorosa #

Usos: de la resina se obtienen
la trementina y la colofonia.

TEJO Taxus baccata  Taxiceas

Arbol o arbolito de 5-8 m,
de corteza rojiza que se
desprende en placas
alargadas, con follaje oscuro,
persistente.

las blandas
ulas no aromaticas
las manos después

ACEBO llex aquifolium  Aquifolidceas

Arbolito o pequefio &rbol
de 2-15 m, con follaje
persistente. Corteza gris, lisa.

Flores pequenas, blancas
o rosadas, con 4-5
pétalos soldados en la
base. Agrupadas en
fasciculos sobre cortos
pedinculos en la axila
de las hojas.

Floracién: mayo-agosto.

TOXICIDAD: los frutos del acebo
son eméticos y purgantes.
Su ingestién puede provocar
trastornos nerviosos,
generalmente poco graves.
Su sabor es poco agradable.

Hojas alternas, con
peciolo corto, ovales
o elipticas,
puntiagudas,
curvadas, con dientes
espinosos en los
mdrgenes, de un
verde oscuro brillante
por encima, mds

dlidas por debajo.
%n los ejemplares
afosos son enteras,
con una sola espina
terminal.

Frutos
globosos,
€arnosos, rojos,
brillantes,
persistentes.

HABITAT: bosques, setos.

10jas coridceas,
‘espinosas, glabras

Hojas aciculadas, aplanadas,
terminadas en una punta corta,
dispuestas en un pi’ano a ambos
lados de la rama; verde oscuro

y brillantes por encima; verde
amarillento, mates, por debajo.

Semillas duras,
envueltas por un
arilo carnoso,

rojo en la madurez.

Usos: el arilo rojo carnoso que envuelve
la semilla carece de toxicidad y puede tomarse
como golosina, a condicién de no masticar
la semilla.

TOXICIDAD: el tejo contiene alcaloides y su
consumo provoca graves problemas, pudiendo
ocasionar la muerte. Antiguamente se utilizaba
para envenenar las puntas de las flechas.

HABITAT: bosques, roquedos,
sobre todo en montaia.

POSIBLES CONFUSIONES: con el abeto
(Abies alba, p. 46), que, contrariamente
al tejo, tiene el follaje aromitico

con dos bandas blancas en el envés.

g



AGRACE)O Berberis vulgaris Berberidaceas

Arbusto de 1-3 m, frondoso, o
con tallos erectos, Hojas sésiles, '
con fuertes espinas en la base ~ mds an;hahs eré la|
de las hojas generalmente e, Dot &
e cilios hirsutos,
en grupos de 3. agrupadas
en manojos.

Flores bastante pequenas,
con 6 pétalos amarillos
y 6 estambres excitables

\ /4 (al rozarlos reaccionan

b instantdneamente

inclindndose hacia

el centro de la flor); en

racimos colgantes en el

extremo de las ramillas.

HABITAT: setos,
bosques, laderas, -
montanas,

sobre todo en
terreno calcireo.

Frutos pequefios (1-1,5 cm
de longitud) alargados,
rojo vivo, con almendra
delgada y puntiaguda. . ‘o
Floracién: mayo-junio.

Usos: las hojas jévenes
se afiaden a las ensaladas.

Con los frutos se preparan

ESPINO AMARILLO Hippophae rhamnoides Eleagndceas
Arbusto espinoso de 1-3 m,
muy ramificado, parecido a un sauce
por su follaje, crece en colonias.

\ o par

| Hojas sésiles, alargadas,

| verde oscuro por encima,
| gris plateado con escamas
d};s por debajo.

Flores pequefias, verdosas
o parduscas, masculinas

o femeninas en ejemplares
diferentes. Agrupadas
sobre cortas ramillas

HABITAT: arenas transformadas en espinas.

litorales, graveras
fluviales, Jaderas secas.
En Espafa cultivado
como ornamental

y asilvestrado.

Floracién: abril-mayo.

Frutos

/ en forma
de baya,
globoso-
alargados, amarillo
palido a anaranjado
0SCUro, jUgosos.

F

Usos: el jugo de los frutos, LT
llos espinosos muy rico en vitamina C,
tos aromticos, es un vinagre excelente.
-dcidos Se preparan jaleas y jarabes.
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FALSA ACACIA Robinia pseudacacia Fabdceas

Arbol o arbolito espinoso que crece

Flores: grandes, blancas,

a menudo formando colonias. de forma papilionada,
Corteza parda mu o0 e ol
p y cilindricos.

agrietada.

Hoi"as divididas en 9-25
foliolos ovales, enteros, |
blandos, grisiceos

por debajo, se vuelven |-
amarillos en otofio, llevan |
en la base 2 fuertes
espinas aplanadas,
agudas, persistentes. |

T: tallos espinosos.
O: flores de olor
muy suave

Frutos: legumbres|
pardas aplanadas,
de 5-10 cm de longitud.

ToJO Ulex europaeus  Fabaceas

Arbusto de 1-2 m, verde ceniciento, =)
cubierto de espinas ramificadas, K
robustas y aceradas. <

Flores: grandes (15 mm);

cdliz con 2 labios, =
velludas, corola S
papiliondcea <
amarillo vivo; |
en las axilas |
de las hojas.

Floracion:
febrero-junio.

s espinosos

=51 -

Floracién: mayo-junio.

HABITAT: jardines,
parques, setos
y bosquecillos
(originario del este
de Norteamérica).

POSIBLES
CONFUSIONES:

con la Iluvia de oro
(Laburnum
anagyroides, p. 67),
muy téxico,

con flores amarillo
dorado.

Usos: las flores se utilizan
para hacer bufiuelos.
TOXICIDAD: el resto

LY .

7%9 Hojas estrechas y
X alargadas, persistentes,

coridceas, simples.

Frutos:
legumbres
ovales,

muy velludas,
mis largas
que el ciliz.

HABITAT: landas
y lugares estériles
siliceos del norte
de Espana.



ESPINO CERVAL Rhamnus cathartica Ramnaceas

Hojas reunidas en grupos

Arbusto de 2-5 m,

t ) | en las ramas viejas, casi opuestas
COR TReS S } ,_,:"ﬁ | en las jévenes, pecioladas,
espinoso, de un pardo 7 N ~ | bastante anchas (2-3 cm), ovales,
negruzco. P : ' bordeadas de pequenos dientes,
X con 3-4 pares de nervios

secundarios que tienden a

POSIBLES CONFUSIONES:

con el endrino (Prunus spinosa,
p. 55), espinoso; con el cerezo
de racimo (Prunus padus, p. 77)
y, sobre todo, con el cerecino
(Prunus mahaleb, p. 77), que

no son eiipinosos. Existen varias

; } especies de espinos.
Flores pequefias, amarillentas,
con 4 pétalos agudos.
Reunidas en gran niimero
en las axilas de las hojas, . Frutos globosos,

- negros en la madurez

masculinas y femeninas 1
| en agosto-septiembre.

en plantas separadas.

Floracién: mayo-junio.

Usos: los frutos desecados son w2
laxantes, diuréticos y depurativos, ¢
al igual que la corteza desecada.

HABITAT: setos, bosques.

TOXICIDAD: los frutos frescos
son eméticos y purgantes, al igual

T: ramillas espinosas que la corteza fresca.

MANZANO SILVESTRE

Malus sylvestris Rosdceas

Arbolito o drbol que puede llegar a 10 m,
de corteza gris y ramas espinosas.

HABITAT: bosques, setos.

Existe también el manzano
cultivado (Malus x domestica)
asilvestrado, que florece

en mayo-junio.

5D

| converger en la punta de la hoja.

PERAL SILVESTRE Pyrus pyraster Rosédceas

Arbolito o drbol de 6-15 m, i
con ramillas espinosas. A

Hojas alternas,
- pecioladas, ovales,
agudas, dentadas.

HABITAT: bosques,
setos. Existen también
en la regi6n otros
perales silvestres,

como Pyrus cordata

y P[yrus amygdaliformis,
y el peral cultivado
(Pyrus communis)
asilvestrado.

Flores grandes

' (2,5-3 cm de didmetro),
blancas, con 5 pétalos
separados. Agrupadas
en manojos a lo largo

| de las ramillas.

| Floracién: abril-mayo.

Usos: las peras silvestres son
pequeiias, duras e incomestibles,
incluso cocidas. Es necesario
dejarlas sobremadurar como los
nisperos. En este estado, son
pardas, blandas, muy dulces
y aromdticas, en particular
las del peral de monte.

Se pueden consumir crudas,
sin preparacién, o en compotas,

simplemente pasadas

por un pasapurés.

Frutos bastante
grandes (3-4 cm
de didmetro),
carnosos, en forma
de pera pequeria.

Flores bastante grandes, blancas
y rosadas, con 5 pétalos separados.
Agrupadas en umbelas simples.

Floracién: mayo.

Frutos: pequedias
- manzanas (2-2,5 cm),

Usos: las manzanas amarillas.

silvestres crudas no son
agradables. Cocidas

y endulzadas se utilizan
€n compotas y tartas. T: ramas espinosas, hojas

dultas glabras

frutos dcidos y astringentes

Hojas alternas, pecioladas, - i
ovales, puntiagudas, -
dentadas en sierra.

bR



ESPINO BLANCO Crataegus laevigata Rosiceas

Arbusto o arbolito de 2-4 m

de bella floracién primaveral.
Corteza clara, ramillas

con numerosas espinas aceradas,
bastante cortas.

Hojas alternas, atenuadas en peciolo
en la base, bastante anchas, divididas
en 3-5 Iébulos poco profundos y dentados
en sierra, con nervios secundarios curvados
hacia dentro, de aparicién anterior
a las flores. Hojas jévenes de un verde claro,
mds tarde de un verde oscuro, brillante.

Flores blancas con 5
pétalos separados y con |

numerosos estambres. |
Agrupadas en corimbos .

a lo largo y al final de |

las ramillas.

Floracién: abril-mayo. |

HABITAT: setos, bosques.

En Espana s6lo se encuentra
de forma natural en el Pais
Vasco y en Navarra.

POSIBLES CONFUSIONES:
con el majuelo (Crataegus
monogyna), comun

en Espafia y muy similar,
que se distingue sobre todo
por sus frutos de una sola
semilla. Sus hojas estin
divididas en 3-7 16bulos
profundos, separados,
con nervios secundarios
inferiores curvados hacia
el exterior.

Frutos globoso-alargados,
r0jos, que contienen
2 0 3 semillas.

N\
o

Usos: las hojas jovenes son tiernas y se pueden
afiadir a las ensaladas. Los frutos son comestibles.
Se pueden cocer y triturar para preparar un puré
que, mezclado con harina sirve para hacer papillas,
tortas o pan. Flores, hojas y frutos son tonico-
cardiacos, hipotensores, antiespasmédicos y sedantes.

l0sas, hojas glabras
de olor fuerte,
able

ilpa harinosa, sosos
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ENDRINO Prunus spinosa Rosdceas

Arbusto de 50 cm-2 m, que forma matorrales
muy densos, de floracién primaveral destacable.
Corteza pardo oscuro, ramillas numerosas,

muy espinosas,

que crecen en todas
direcciones.

HABITAT: setos,
bosques, malezas.

Usos: los frutos son incomestibles si no se gelatinan.
Son mejores cocidos y endulzados, en tartas
o en compotas. Pueden conservarse en salazén
y consumirlos como si fueran aceitunas. Sus frutos
se utilizan en la preparacién del pacharin.

- TOXICIDAD: las semillas contienen 4cido
61anhi<}rjco ¥, por tanto, son potencialmente téxicas.

—IRE

POSIBLE CONFUSION:
con el espino cerval
(Rhamnus cathartica,
p- 52), que tiene frutos
toxicos.

Flores blancas con
5 pétalos separados
‘ y CON NUMErosos
{7 | estambres.
Generalmente

solitarias, pero muy
numerosas sobre las
ramillas.

Floracién: marzo-abril.

Hojas pequenas,
oval-alargadas,
pecioladas,
puntiagudas,
finamente dentadas,
que aparecen después

que las flores.

Frutos bastante des,
globosos, de color azul
negruzco, algo pruinosos,
con una sola semilla, parecidos
a pequedas ciruelas.

spinosas, hojas jévenes
s, después glabras
 muy dcidos

ngentes si no se gelatinan




ROSAL SILVESTRE Rosa canina

Arbusto de 2-3 m con tallos delgados,
flexibles, arqueados, armado con

sélidos aguijones curvados,
aplanados longitudinalmente. }‘%\\\y

Flores grandes, con 5 pétalos blancos
o rosados, que caen rapidamente,

con numerosos estambres y estilos;
solitarias o agrupadas en el extremo

de las ramillas.

Floracién: mayo-junio.

HABITAT: setos,
linderos, baldios.

Hojas divididas

en 5-7 foliolos
ovales, dentadas
en los mérgenes.

Usos: las flores decoran ensaladas y postres.
Los falsos frutos (cinorrodones) se utilizan
en jarabes, confituras, gelatinas, sopas o tisanas.
Son muy ricos en vitamina C (cerca de 20 veces
mis que los citricos), siendo una de las mejores
fuentes conocidas.

2"\

Rosdceas

POSIBLES CONFUSIONES:
con alguna de las numerosas
especies de rosales silvestres.

Frutos: falsos frutos carnosos,
rojo vivo en la madurez, coronados
por los sépalos y los estambres
persistentes, que contienen pequefios
granos duros (los verdaderos frutos)
entremezclados con pelos.

 de aguijones punzantes,

1 ligeramente perfumadas
landos son aromaticos

ZARZA Rubus fruticosus Rosdceas

Arbusto de 1-2 m, con tallos flexibles,
erectos y después inclinados, provistos
de aguijones acerados, angulosos,
rojizos.

Frutos: “moras” negras

formadas por numerosas ‘& e

pequefias drupas jugosas, i & @A

soldadas entre ellas.

La parte superior del
recepticulo estd adherida
al fruto y cae con éste.

' Hojas con peciolos

| provistos de aguijones,
. divididas en 3—5J foliolos
 dispuestos en abanico,
' bordeados de dientes agudos.

tallos espinosos
utos aromaticos
idos, dulces

o estdn
y maduros

FRAMBUESO Rubus idaeus Rossceas

Arbusto de aproximadamente 1 m
con tallos erectos, cilindricos,
azulados, cubiertos con finos
aguijones rojizos.

Hojas con
3-7 toliolos
blanquecinos ‘

por debajo. !

S

HABITAT: bosques
y lugares rocosos
de montafa.

Usos: las frambuesas
se consumen crudas o cocidas
en confituras, gelatinas, tartas

o jarabes.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies de
zarzas. Una de las mds
comunes, la zarza de los
rastrojos (Rubus caesius),
se distingue ficilmente
por sus tallos tendidos
que apenas pinchan,

v sus frutos gruesos
azul claro.

H[\BITAT: setos,
linderos, monte bajo,
lugares incultos.

=

Flores con 5 pequefios pétalos
blancos y con numerosos
estambres; agrupadas

en el extremo de los tallos.

Floracién: mayo-julio.

tallos apenas punzantes
frutos muy aromaticos
'y dulces

Frutos ;eaon&ados;éjo p;pﬁriez,'
formados por numerosas drupas
pequeiias y jugosas, que se desprenden

del receptdculo cénico.

Flores bastante
randes, con 5 pétalos
lancos o rosadgs;

reunidas en racimos

laxos en el extremo
de las ramillas.

Floracién: junio-
septiembre.

Usos: los brotes tiernos pueden ser
ligeramente fermentados para preparar
una especie de té. Las moras se consumen
crudas o cocidas en confituras, gelatinas,

tartas, jarabes, sorbetes.
Las hojas son astringentes.



HIEDRA Hedera helix Aralisceas VIDALBA Clematis vitalba Ranunculiceas
Liana trepadora a gran altura sobre la vegetacién
cercana, con tallos cubiertos de una corteza gris

que se desprende en tiras finas
y alargadas.

Planta con tallos rastreros y/o trepadores
de longitud indefinida, provistos de raices

-  Flores pequenas,
adventicias cortas, de follaje persistente.

' de un amarillo verdoso,
con 5 pétalos; reunidas

| en umbelas terminales
globosas. Los tallos
rastreros no florecen
casi nunca.

Flores pequeas |
con 4 sépalos blanco crema|
y numerosos estambres,
sin pétalos; reunidas |
en grupos densos, con largos |
Cf)edl’mculos que nacen
e la axila de las hojas.

Floracién: junio-agosto. \

 Floraci6n: septiembre-
octubre.

Hojas de las ramillas
sin flores con 3-5
16bulos triangulares, de
un verde oscuro. Hojas |
de las ramillas floridas
ovales o en rombo,
puntiagudas, enteras, de
un verde vivo, brillantes.

Frutos globosos,
€arnosos, negros,
con un circulo
en la punta,

y coronados por
los 5 mintsculos

dientes del caliz.

. Frutos con aspecto
"\ de copos velludos,
| provistos de largos
" estilos plumosos.

TOXICIDAD: las hojas y los frutos
de la hiedra son peligrosos.
Algunos frutos, muy irritantes,
pueden ocasionar trastornos
digestivos, nerviosos y respiratorios.

HABITAT: setos, lindes.

POSIBLES CONFUSIONES: con la clemitide
flamula (Clematis flammaula), de hojas
doblemente divididas en foliolos estrechos,
y la clemétide recta (Clematis recta), de hojas
divididas una sola vez en foliolos anchos.

HABITAT: bosques,

ojas coridceas d
: muros, roquedos.
s de sabor desagradable » £o4

0s)

Hojas

| opuestas,

| pecioladas,

~| compuestas

For -9 grandes
oliolos provistos

| de un egiolo
secundario,

| oval-alargadas,
agudas,

| dentadas.

TOXICIDAD: la planta fresca
es irritante y vesicante.
Usos: los brotes jévenes
se comen como los esparragos,
__una vez hervidos.

MADRESELVA COMUN Lonicera caprifolium Caprifolidceas

Hojas opuestas, enteras,
oval-redondeadas, obtusas,

Planta lefiosa con tallos finos, flexibles,
con un estrecho margen

Frutos: bayas

L

que se eleva sobre la vegetacion il s covoliles, T,
circundante. soldadas de 2 en 2
por la base.

Flores amarillentas o rojizas,
sésiles, provistas de un tubo largo |
ensanchado en la punta y partido |

en 2 labios (el superior con 4 Iébulos,
el inferior entero); reunidas en grupos |
densos en el extremo de las ramillas. |

HABITAT: setos y bosques calcdreos.

POSIBLES CONFUSIONES: con las especies similares

<% i de tallos trepadores y flores olorosas, como Lonicera
oracién: mayo-junio.

se encuentra en terrenos siliceos.
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implexa'y L. etrusca. Otra madreselva, I.. periclymenum, ToxiciAD: los frutos de ls
madreselvas son téxicos.



FRESNO COMUN Fraxinus excelsior Oleéceas/

HABITAT:
bosques, setos,
lugares frescos.

Gran arbol de corteza gris verdosa

y lisa, que se agrieta con la edad. ?ﬁ ¥

Hojas opuestas, compuestas 273
por 7-13 foliolos oval-alargados,

aserrados, puntiagudos, verdes | U ‘
por encima, mis pélidos por debajo. ﬁﬁé@“ N !

Grandes yemas negras
terminando las ramillas. 2&
Y L

Flores parduscas
sin céliz ni corola,
que aparecen

antes que las hojas;
en ramos densos,
opuestos; enleliextremol B e - = o = e
e s tamillad Usos: las hojas sirven para
reparar una bebida.

Frutos
alados
| (sdmaras)
alargados,
| colgantes,
hinchados
| en la base,
encierran
| una sola
" semilla.

glabras por encima,
te velludas por

mas aterciopeladas Floracién: abril-mayo.

SAUCO Sambucus nigra Caprifolidceas

Arbusto o arbolito de 2-5 m,
de corteza clara cubierta
de lenticelas acorchadas.
Ramillas con médula
blanca.

Hojas opuestas, compuestas
| por 5-7 grandes foliolos ovales,

dentados, con un corto peciolo.

inmediaciones de viviendas.

POSIBLE CONFUSION: con el yezgo
(al lado), de frutos negros, amargos

Flores pequenas, | \
"y toxicos.

con 5 pétalos
soldados blanco :
cremoso; en |
anchos corimbos |
terminales,
aparecen después

que las hojas. |
Floracién: mayo—‘;
julio.

| Frutos: pequefios, esféricos, negros
_ brillantes, contienen un jugo violice
/| en corimbos vueltos hacia el suelo.

Usos: las flores perfuman
los jarabes, el vinagre y las bebidas.
Se hacen bunuelos y tartas.
Los frutos dan confituras y gelatinas
un poco sosas.

TOXICIDAD: todas las partes verdes
del satico son vomitivas y purgativas.
Los frutos crudos tomados

aje huele mal al frotarlo, las flores
sprenden un olor almizclado, penetrante
2: frutos sosos

G0k

HABITAT: setos, bosques, escombros,

€n €XCceso provocan nduseas.

SAuUco ROJO Sambucus racemosa Caprifolidceas

Como el satco.
Ramillas con médula
parda.

Hojas opuestas,
divididas en 5-7 foliolos
alargados, agudos,
dentados.

Flores amarillo verdoso,
agrupadas en paniculas
ovoides, que aparecen

HABITAT: c .
bosques antes o al mismo tiempo
de montafa. que las hojas.

Floracién: abril-mayo.

Usos: los frutos dan una
excelente jalea. Por destilacién
se obtiene alcohol.
TOXICIDAD: los frutos crudos

Son Vomitivos y téxicos.

Frutos esféricos

de un rojo coral

mate, contienen
un jugo anaranjado.

YEZGO Sambucus ebulus Caprifolidceas

Flores blancas;
| en corimbos
_ en el extremo
- de los tallos.

' Floracién:
i N “* | junio-agosto.

Gran planta vivaz herbacea de 70 cm-1,30 m,
que vive en colonias, con tallos erectos
y médula blanca.

Hojas opuestas, compuestas |

por 7-11 foliolos alargados, .
agudos, dentados. |

HABITAT:

madrgenes

de caminos,

‘ Frutos: pequerios, :
zanjas.

esféricos, negros,
. brillantes, que
‘ co_ntienen un jugo .
: o~ | rojo oscuro,
NS | en corimbos
’[ que apuntan
hacia arriba.

O: el follaje huele mal al frotarlo,
flores de olor agradable

Gl TOXICIDAD: los frutos
: frutos amargos

son vomitivos y purgantes.
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ARCE REAL Acer platanoides Acerédceas

Gran arbol que alcanza los 25 m, con corteza lisa

al principio, se agrieta longitudinalmente con la edad.
' en corimbos

Hojas opuestas, con largo j SEectos:
peciolo, con nervios ' Floracién:
| en abanico y 5 I6bulos ! abril-mayo.

' bordeados de dientes muy
' agudos, mientras que las
" escotaduras de los 16bulos
| son redondeadas; verdes
y brillantes por las 2 caras.

POSIBLES CONFUSIONES: con el falso plitano
o sicémoro (dcer pseudoplatanus) de hojas
con dientes redondeados y con escotaduras
agudas, frutos con alas que forman un dngulo
agudo, semillas hinchadas. El acirén (4cer
a_palu:), de hojas poco escotadas; el arce
menor (Acer campestre), de hojas pequefias
. y coridceas con lobulos redondeados; y el
B rutom;l;s (“simaras”) arce de Montpcllier ‘(Acer monsfessulanum),

formando un 4ngulo obtuso, hinchados medi tetraneo, de hojas con.3 IObl.ﬂos‘ .

e e et T a{)l i Sus hojas y sus frutos permiten diferenciar

? L facilmente las especies de arces.

HABITAT: bosques, setos,

as glabras o
& sobre todo en la montafia.

MUNDILLOS Viburnum opulus

Caprifolidceas

Arbusto o arbolito de 2-5 m,

con ramillas opuestas, de un gris | Flores blancas, de 2
bl . T " el thOS: las interiores
anquecino. Tallos afiosos pequefias y regulares,

| con 5 Iébulos iguales;
| las exteriores mucho
mds grandes, con 5
16bulos desiguales,

| estériles; en corimbos
| terminales.

con corteza pardo amarillento
que se agrieta longitudinalmente.

Hojas opuestas, con peciolo |
bastante largo, anchas, ™

divididas en 3-5 l6bulos |

en abanico irregularmente

dentadas, que recuerdan |

a las hojas del arce real. |

- Flores pequenas
- amarillo verdoso:

| Floracién: mayo-junio.

LANTANA Viburnum lantana Caprifolidceas

' Flores blancas, todas
 parecidas, con 5 pétalos
| iguales; en corimbos

| terminales apretados.

Arbusto de 1-2 m, con ramillas
opuestas, muy flexibles.

Floracién: abril-mayo.

HABITAT: setos, lindes,
sobre todo en terreno
calcireo.

Usos: los frutos pueden
comerse en pequefna
cantidad cuando son

maduros (negros).
Su sabor recuerda
asombrosamente
al de las ciruelas.

TOXICIDAD: los frutos
inmaduros deben evitarse.

' Hojas ovales, de base

| ligeramente acorazonada,
| dentado simple, nervios
apretados y muy salientes,

| peciolo corto.

El durillo o tino (¥, tinus) y hojas velludas,

es un arbusto mediterrdneo

Frutos ovoides,

de pequefios frutos azul metilico. comprimidos,
Sus frutos son téxicos. verdes, pasan a
rojo y finalmente
SOn negros.

Usos: los frutos crudos son incomestibles.
Pueden cocerse y endulzarse y,
mezclindolos con otros frutos mds sosos,
preparar confituras o chutneys.
TOXICIDAD: los frutos crudos son eméticos
y purgantes. Consumidos en gran cantidad

_ pueden provocar gastroenteritis.

Frutos
globosos

10jo Vivo.

s cortos por debajo
! acid
HABITAT: setos, linderos himedos. =y manys



CORNEJO MACHO Cornus mas Cornaceas

Arbolito de 3-7 m, con ramillas
opuestas, grisdceas o verdosas.

Flores pequeiias, amarillas,
con 4 pétalos; agrupadas

en umbelas a lo largo

de las ramillas, aparecen
antes que las hojas.

Floracién: marzo-abril.

d
Hojas opuestas, con
peciolo corto; ovales

o elipticas, puntiagudas,
enteras; con nervios
laterales arqueados

ue convergen hacia

a punta de la hoja,
verde claro.

y el tamafio de una
aceituna, rojos
en la madurez.

Usos: los frutos maduros (rojo oscuro
y blandos), son excelentes crudos. Se hacen
tartas, compotas y confituras, famosas
en otros tiempos. Los frutos inmaduros
pueden conservarse en salazéfl
y consumirse después como las aceitunas.

Frutos con la forma

CEeRECILLO DE EUROPA

Lonicera xylosteum Caprifolidceas

NS
8k~
JF

Arbusto de 1-2 m, con tallos
erectos, con corteza grisdcea.

/

Hojas opuestas, |

pecioladas, | N
anchamente ovales, .
puntiagudas, enteras, | S
de un verde un poco e
blanquecino. Flores blanco amarillento,

con un tubo muy corto,
hinchado en la base, dividido
en 2 labios, el superior
con 4 I6bulos, 5 estambres
salientes; reunidas en 2 grupos
de 2, cada uno sobre un largo
pedinculo comin que parte

de la axila de las hojas.

Floracién: mayo-junio.

Frutos globosos, |
rojos, brillantes,
reunidos por parejas -
ligeramente
soldados en la base. |

TOXICIDAD: los frutos son téxicos
a causa de las saponinas. Pueden provocar
trastornos digestivos, nerviosos
y cardiacos, y ocasionalmente la muerte.

HABITAT: setos, lindes. : s
En poca cantidad son vomitivos

HABITAT: bosques, lindes, setos,
sobre todo en terreno calcireo.

POSIBLES CONFUSIONES: con otras madreselvas Yy purgantes.
de porte arbustivo y frutos azules (Lonicera coerulea),
negros (L. nigra) o rojos (L. alpigena y L. pyrenaica).
Las otras mageselvas son lianas trepadoras sobre

la vegetacién circundante (p. 58-59).

y ramillas jovenes
s de pelos cortos
: hojas blandas

CORNEJ)O Cornus sanguinea

Corndceas

Arbusto de 1-4 m con ramillas opuestas,
rectas, rojizas.

Hojas opuestas, con peciolo corto; |
oval-alargadas, bruscamente |
terminadas en punta, enteras,

con nervios principales arqueados
que convergen en la punta;

un poco pilidas por debajo, ‘
enrojecen al final del verano. |

— 64—

Frutos pequeiios (5 mm), |
X7 ¢ \ globosos, negros l
‘ ) . | con pulpa verde claro. |

Flores pequeias,
blancas, con 4 pétalos;
en corimbos cﬁnsos
en el extremo
de las ramillas.

TOXICIDAD: los frutos pueden
provocar vémitos

Floracién: mayo-junio.
y problemas géstricos.

HABITAT:

setos, linderos.
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BONETERO Euonymus europaeus ~Celastriceas

Arbusto de 2-6 m con ramillas opuestas,
lisas; verdes y con 4 adngulos las jévenes,
grises o parduscas y redondeadas

mds tarde.

| Hojas opuestas,
con corto peciolo,
 ovales, puntiagudas,
/ finamente dentadas,
/| glabras, verde

oscuro mate.

Y=
T,

“w | Flores pequeiias,

Vi "sr\,\__i blanco verdoso,
W"‘/‘/ | con 4 pétalos obtusos; en
/ | pequefios racimos opuestos
' en la axila de las hojas.

 Floracién: abril-junio.

HABITAT: setos, lindes.

ALIGUSTRE Ligustrum vulgare Oledceas

Arbusto de 1-3 m de corteza

| Frutos con 4
| 4ngulos, en forma
| de bonete, rosas,

 blancas envueltas
| de un apéndice

| carnoso rojo

| anaranjado vivo.

TOXICIDAD: todas las partes
son téxicas, en particular las semillas
que son irritantes, vomitivas
y purgativas y pueden provocar
trastornos digestivos, nerviosos
y cardiacos a veces mortales.

~ encierran 4 semillas

LLUVIA DE ORO Laburnum anagyroides Fabaceas

Arbolito de 3-10 m
de corteza lisa, verde.\

HABITAT: bosques, lindes, sobre
terreno calcireo. En Espana
cultivado como ornamental.

POSIBLES CONFUSIONES: con la falsa
acacia (Robinia pseudacacia, p. 51),
de flores blancas y hojas con

9-25 foliolos.

Hojas con largo |

pcciolo, compuestas |
or 3 grandes

foliolos %;-5 cm |

de longitud),

alargados, enteros, |

mis palidos |

por debajo. |

Flores grandes,
amarillo claro, con
corola papiliondcea;
en largos racimos
colgantes.

Frutos: legumbres pardo |
claro o gris pardusco. |

Floracién: abril-junio. ‘ =
TOXICIDAD: todas las partes son téxicas, pero son sobre

todo las flores las que causan accidentes por confusién
con las de la falsa acacia, con las que se preparan
bufiuelos. La planta provoca graves problemas digestivos,
nerviosos y respiratorios que pueden ser mortales.

elludas por debajo
adablemente

Arbusto de 1-2 m, con ramillas
numerosas, verdes, angulosas.

Flores pequeiias, blancas,

con corola en forma

de embudo, con 4 16bulos . \.\*‘
ovales extendidos; /" \

en pequefios racimos \

terminales apretados.

gris pardusco.

-~ Floracién: mayo-julio.
Frutos globosos negros,
de pulpa rojiza,
persistentes largo tiempo.

Hojas opuestas, | ,

provistas de un peciolo
corto, lanceoladas, enteras, ‘
de un bello color verde
por las dos caras.

TOXICIDAD: los frutos pueden
bras, coridceas provocar trastornos digestivos,

olorosas renales y nerviosos, a veces
s amargos (t6xicos) HABITAT: setos, lindes. e
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Flores grandes,
amarillo vivo, |~

con corola papiliondcea;
en racimos muy laxos
y provistos de hojas.

Floracién: abril-julio.

Hojas: las inferiores con |
3 foliolos enteros, |

peciolados, las superiores j

simples y sin peciolo,
mds o menos alargadas.

15y
Frutos: legumbres
aplanadas de 4-5 cm
de longitud, negras
en la madurez,
con valvas que se
enrollan en espiral.

HABITAT: landas, linderos,
sobre terrenos siliceos
incultos.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies
de retamas no espinosas.
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SERBAL DE CAZADORES Sorbus aucuparia Roséceas

Arbol de talla mediana,
con corteza gris y lisa. | Flores blancas, pequefias (6-8 mm
' de didmetro), con 5 pétalos; en

" corimbos en la axila de las hojas.

| Floracién: mayo-julio.

' Hojas compuestas

| por 11-17 foliolos
alargados, finamente

| dentados casi hasta

I1a base.

HABITAT: bosques
de montaia.

Frutos pequeiios (1 cm de diémetro), |

redondos, rojo vivo, carnosos, jugosos, Nl
que llevan en el extremo el resto. . &

de los sépalos, persistentes en invierno. |

Usos: los frutos no son buenos
crudos. Las gelatinas los mejoran
y pueden hacerse confituras
de gusto pronunciado.

LENTISCO Pistacia lentiscus

Anacardidceas

Arbusto de 1-3 m,

de fellsicpersistonts, | Flores muy pequefias, verdosas,
masculinas y femeninas en pies

" separados; en racimos alargados

en la axila de las hojas.

Hojas compuestas | Floracién: abril-mayo.

por 4-10 foliolos|
(en nimero par) [~
alargados, enteros,

: jas glabras, coridceas
brillantes por arriba,

mates y pélidos por nden un fuerte olor
debajo, con peciolo | o al frotarlas
estrechamente | s astringentes,
alado. |

los, resinosos

G

SERBAL COMUN Sorbus domestica

Bello arbol que puede alcanzar
los 20 m, con corteza parda,
escamosa y agrietada.

Hojas compuestas | ,

or 13-17 Foliolos | T
alargagos, dentados solo |

en los % superiores,

verde mate.

Rosaceas

Flores pequenas,
cas; en corimbos
terminales.

Floracién: mayo-junio.

HABITAT: bosques

claros, setos.

ntes, dcidos y
:adurados, se vuelven
maticos y muy dulces

- Frutos bastante grandes (2-3 cm de

\, didmetro), globosos o en forma de pera,
primero verdes, después amarillos

| con una cara roja; al final pardo oscuro,

' una vez sobremadurados.

Usos: antes de la sobremaduracién,
las serbas son incomestibles.
Una vez sobremaduradas, son uno
de los mejores frutos silvestres. Se comen
tal cual, en compotas, confituras o tartas.

|
V|
|

Frutos pequeiios, globosos,
mucho tiempo rojos
y después negros en la
madurez, con poca pulpa
alrededor de una semillg..

POSIBLES CONFUSIONES: con la cornicabra
(Pistacia terebinthus), que tiene hojas

con 5-9 foliolos (generalmente en nimero
impar), mds finas, y frutos rojos un poco
alargados. Crece sobre todo en los lugares
secos.

HABITAT: garrigas, monte bajo,
cerca del litoral.

Usos: en la isla griega de Quios
se extrae del tronco del lentisco
una resina, el mistico, que sirve para
perfumar los licores.
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ALISO Alnus glutinosa Betuldceas

Arbol de talla mediana con corteza
pardusca, agrietada. La madera
recién cortada es rojiza.

Hojas redondeadas, |
truncadas

o escotadas

en la punta,
irregularmente |
dentadas,

pecioladas. |

Flores muy pequenas,
parduscas; las masculinas
en amentos cih’nd:icos,i
rimero erectos y después
cofgantes; las femeninas (en -
el mismo arbol) en conosi‘
ovoides, erectos, a menudoi

reunidos en racimos. i

Floracién: febrero-abril. |

ALISO GRIS Alnus incana Betuldceas

Arbol o arbusto de 10-15 m,
con corteza lisa, gris plateado.

Flores y frutos
parecidos
a los del aliso.

Floracién: febrero-marzo.

9

HABITAT: orillas de rios en la montana.
Especie de origen europeo,
en Espaiia se cultiva muy raramente.
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/

; HABITAT: orillas de rios,

bosques himedos.

conos ovoides lefiosos,
bastante pequefios,
provistos de pedinculo.

| Hojas anchas,

l agudas, doblemente

~ " dentadas en sierra,
verdes por encima,

 blanquecinas por

debajo, i)rovistas

I de peciolo.

jovenes cubiertas
jas velludas

ABEDUL Betula pendula Betuldceas

Elegante arbol de talla mediana,

con corteza blanca, lisa, que se

desprende en franjas horizontales.

Ramillas jévenes delgadas, colgantes. Frutos pequefios, elipticos,
alados, agrupados

en amentos colgantes.

Hojas en forma de tridngulo
o de rombo, puntiagudas,
doblemente dentadas, ™.

con un largo peciolo. |

3 Flores muy pequefias;
N las masculinas en amentos
\ cilindricos, colgantes;

«_ las femeninas (en el mismo
drbol) en pequefios
amentos erectos

sobre un pedtnculo
bastante largo.

Floracién: abril-mayo.

POSIBLES CONFUSIONES: con el abedul
pubescente (Bezula pubescens), de hojas
velludas cuando son jévenes, que crece
en los bosques himedos, sobre todo
en la montafia.

Usos: la savia de abedul
proporciona una bebida clara
y refrescante, un poco insulsa.
Se puede dejar fermentar para
producir un vino de abedul,
espumoso y agradable. Las hojas
son diuréticas y depurativas.

HABITAT: bosques, sobre todo en la montafia.

glabras, cubiertas
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CARPE Carpinus betulus Betulaceas

Arbol de gran talla, con corteza lisa,
gris ceniza, con tronco y ramas
caracteristicamente acanalados.

Hojas oval-alargadas,
agudas, doblemente
dentadas, con 10-15 nervios .-
bien marcados, provistos
de peciolo corto.

Flores pequenias, verdosas; |
las masculinas en amentos cilindricos,
colgantes; las femeninas (en el mismo |-

drbol) en pequefios amentos |
terminando las ramillas. |

Floracién: abril-mayo. |

HABITAT: bosques, parques. En Espafia se encuentra
de forma natural en el extremo occidental de los Pirineos.

POSIBLES CONFUSIONES: con el haya (p. 74), cuyas hojas
estdn bordeadas de cilios finos y no son dentadas.

N
o
N

Frutos duros rodeados
de grandes brdcteas de
3 I6bulos que parecen
hojas, reunidos

en racimos colgantes.

as jovenes velludas,
nervios velludos

AVELLANO Corylus avellana  Betuldceas

Arbusto de 2-5 m, con numerosos troncos y ramillas
rectas, flexibles, con corteza pardo verdoso.

Hojas redondeadas, ligeramente |
acorazonadas en la base;
extremo agudo, margen recortado
en grandes dientes, recortados |

a su vez en dientes mds pequefios;
nerviacién marcada; provistas |

de un corto peciolo. ‘

| Frutos ovales, duros,
i ‘ rodeados
por bricteas verdes.

Flores muy pequefias, aparecen mucho
antes que las hojas; las masculinas
en amentos amarillentos, cilindricos,
colgantes, en grupos de 2-5; las femeninas
(en el mismo érbol) poco aparentes,
en grupos de 1-5 en una yema escamosa.

Usos: las avellanas se consumen
tal cual, en puré, tostadas, en pasteles,
etc. Producen un aceite muy fino.
Las hojas de avellano son depurativas
y vasoconstrictoras.

Floracién: enero-marzo.

HABITAT: setos, lindes.

POSIBLES CONFUSIONES: con los tilos (p. 82)
cuando son jévenes. El fruto es inconfundible.

OLMO COMUN Ulmus minor

Ulméaceas

Arbol de buena talla con ramillas apretadas
y dispuestas regularmente en un mismo

plano; con corteza pardo negruzco,
agrietada longitudinalmente.

Hojas bastante
pequeiias (8-10 cm
de longitud), anchas, |
de base desigual,
asimétrica, puntiagudas, |
doblemente dentadas,
provistas de un peciolo
corto.
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Flores muy pequeiias,
rojizas; en grupos a

lo largo de Jas ramillas,
que aparecen antes
que las hojas.

Floracién: febrero-abril.

Frutos anchamente |
alados (sémaras)i
circulares, de 15-20
mm de longitud,
escotados en la
punta, que contiene |
una semilla

en el centro.

POSIBLES CONFUSIONES: con el
olmo de montafia (Ulmus glabra),
de hojas mds grandes (hasta

15 cm de longitud), muy dsperas
al tacto, acabadas por una punta
generalmente rodeada de Eos
puntas secundarias; o con el olmo
blanco europeo (Ulmus laevis),
cuyas flores y frutos llevan largos
pedianculos y que crece

en lugares hiumedos.

sistentes, dsperas
(como el papel de lija),
veciolos velludos

HABITAT: bosques, setos
sobre suelo fresco.
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HAYA Fagus sylvatica Fagéceas

Gran arbol de tronco generalmente recto
y cilindrico con corteza gris claro, lisa
incluso en los individuos de mas edad.

Flores muy pequenas;
las masculinas en amentos |
globosos, las femeninas |
(en el mismo 4rbol) reunidas ——
por parejas.

Floracién: abril-mayo, antes |
de la aparicién de las hojas. |

Frutos (hayucos) de seccién |
triangular y corteza pardo brillante,
reunidas por parejas en un recepticulo
lefioso erizado de puas,
se abre en 4 en la madurez.

1as, hojas adultas
del plastico flexible,

| fruto de sabor dulce

| Hojas alternas,

l ovales, enteras,

i bordeadas de cilios
| mu visiblcs_
7 en las hojas jévenes,
7 verde claro; yemas
/ en huso estrecho,

/ |

/ | agudo, pardo rojizo.

HABITAT:
bosques,
g montanos
himedos

POSIBLES CONFUSIONES:
0 con el carpe (Carpinus

betulus, p. 72), con hojas

dentadas y no ciliadas.

Usos: las hojas jévenes se comen
en ensalada. Los hayucos se utilizan
como los pifiones. Antiguamente
se extrafa aceite para la cocina.

CASTANO Castanea sativa Fagaceas

Gran érbol de corteza grisdcea, lisa mientras
el arbol es joven, después agrietada

longitudinalmente.

Hojas grandes,
! a.li.rrgadas, |
untiagudas, ‘
ordeadas de N

grandes dientes |
agudos en sierra, |
brillantes

por encima. |

HABITAT: bosques,
exclusivamente
en terreno siliceo.

Usos: las castafias
se comen tostadas, hervidas,

molidas, etc.

' Flores muy pequeiias;
las masculinas
en amentos erectos,

| alargados, delgados,
con espacios entre las

| flores; las femeninas
(en el mismo 4rbol),

| en grupos de 3.

! Floracién: junio-julio.

Frutos caracteristicos
con 1-3 semillas
(castafias) contenidas

- en una cdpsula erizada
de espinas finas

|y agudas, se abren

|'en 4 valvas.

nte coridceas,
r encima; capsula espinosa,
corteza coridcea

ROBLE CARBALLO Quercus

Gran érbol de tronco alto
(hasta 45 m), con corteza
grisdcea agrietada
longitudinalmente.

Flores muy pequenas; |
las masculinas |

en amentos amarillentos ‘
filiformes colgantes, ‘

a menudo agrupadas en |
ramilletes; las femeninas|
(en el mismo arbol),
rodeadas de pequenas
escamas imbricadas, |

sin pedinculo.

Floracién: abril-mayo.

robur Fagdceas

Usos: las bellotas
son comestibles si se eliminan
los taninos por ebullicién.

glabras o
pubescentes

'y astringentes

Hojas alargadas, |
bordeadas
de I6bulos

caracteristicos, 'r
de un verde oscuro
por encima, sésiles

o provistas de
peciolo. |

Frutos ovoides de corteza lefiosa
(bellotas), rodeadas en la base
de una ctipula escamosa, verdes
y después parduscas, con un largo
pedunculo.

HABITAT: bosques, setos.

POSIBLES CONFUSIONES: con otras
especies de robles, en particular

el roble albar (Quercus petraea),

de hojas pecioladas y bellotas sésiles,

y el roble pubescente (Quercus humilis),
de hojas jovenes muy vellosas.

La encina (Quercus ilex) y el alcornoque
(Quercus suber), tienen las hojas
persistentes, coridceas y espinosas.
Cabe sefialar también la coscoja
(Quercus coccifera), arbusto de garrigas,
de hojas pequeiias, coridceas

y muy espinosas.

ey



ARRACLAN Frangula alnus Ramnéceas

Arbusto glabro de 2-6 m con corteza gris,
purpura en el interior, salpicado de numerosas
lenticelas claras, con ramillas muy flexibles.

Hojas anchas, enteras

| 0 un poco sinuosas,

- con 8-12 nervios

" secundarios paralelos

' muy salientes por debajo;
verdes, poco brillantes
por encima; muy brillantes
por debajo; pecioladas.

| Flores pequeiias, verdosas,
If 2

| con 5 pétalos ovales,

| agudos; reunidas

| en pequefios grupos

| en la axila de las hojas.

| Floracién: abril-julio.

TOXICIDAD: la corteza fresca
y los frutos frescos
son vomitivos y purgantes.
La corteza seca se utiliza
como laxante y colagogo.

CEREZO SILVESTRE Prunus avium Rosaceas

Arbol que puede alcanzar
mas de 20 m, con corteza
gris rojiza, lisa, con estrias

horizontales.
[l L\ !
Frutos: % Hojas anchasi 44
pequefias : y alargadas, ‘
cerezas |- puntiagudas, |
de un rojo bordeadas
negruzco. de dientes dobles,

de un verde mate, |
con peciolo |
provisto.de 2|
Usos: las cerezas glandulas rojizas.
se consumen crudas
o cocidas.

Tl

Frutos globosos, verdes
al principio y después
10j0S; Negros
en la madurez (agosto).

HABITAT: bosques himedos,
turberas.

POSIBLES CONFUSIONES: con
los cerezos silvestres de frutos
negros, como el cerezo de
racimo (Prunus padus, al lado),
pero las hojas de los cerezos
son claramente dentadas.

Flores grandes,
blancas, con 5
pétalos separados

|y numerosos estambres;
* | agrupadas por 2-6
en umbelas en la axila
de las hojas, nacen
antes que las hojas
0 al mismo tiempo.

Floracién: abril-mayo.

HABITAT: setos, bosques.

POSIBLES CONFUSIONES:
con el guindo

(P, cerasus), de frutos ¥
rojos, dcidos. ,'.

uto de sabor dulce

CEREZO DE RACIMO Prunus padus Rosdceas

Arbolito de 2-6 m de floracién
destacable.

Flores blancas; |
en largos racimos |
erectos, densos |

¥y numerosos, |

que nacen después |

i Hojas bastante
que las hojas. |

_ grandes, finamente
dentadas.

HABITAT: bosques
himedos.

Usos: con los frutos se hacen
buenas confituras.
TOXICIDAD: la corteza y las hojas
contienen 4cido cianhidrico,

7a y hojas que

1den al frotarlas un fuerte
endra amarga

itos dcidos y astringentes

Frutos pequeios, |
globosos, negros, |
€arnosos. |

CERECINO Prunus mahaleb Rosaceas

Arbusto de 1-4 m con muchas

ramillas, extendidas. | Flores blancas; reunidas

| por 4-8 en pequefios corimbos
| erectos.

Frutos negros en la

madurez, del tamaio &N
de un guisante,
POCO Carnosos.

Usos: los frutos son comestibles
pero poco agradables.
En Oriente Medio se utiliza
iy la almendra del hueso
PR en pastelerfa.

| Hojas pequeiias,
| anchas, finamente ‘
/| dentadas, acorazonadas

| en la base, brillantes.

adera y hojas desprenden
olor a almendra amarga
G: frutos amargos

HABITAT: lugares &wm\

secos, sobre calcireas.
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MOSTAJO Sorbus aria Roséceas

Arbolito o drbol de hasta 10 m,
de corteza gris y lisa, que se agrieta
verticalmente con la edad.

| Frutos casi globosos,
' de verdes pasan

| a rojo anaranjado,

| carnosos.

Flores de un blanco
cremoso, con 5 pétalos

y numerosos estambres;
en corimbos en

el extremo de las ramillas.

HABITAT: bosques,
roquedos, sobre todo
en montana.

Hojas anchas, puntiagudas, |
bordeadas de dientes dobles =
e irregulares, verdes y brillantes .r
por encima, blancas por debajo,
con 8-12 pares de nervios salientes,
provistas de un peciolo corto.

Usos: los frutos son comestibles
crudos o cocidos,
pero no son muy buenos.

De ellos se destila alcohol.

ludas; hojas glabras
, velludas por debajo
dulados, sosos,

GuiLLOMO Amelanchier ovalis Rosaceas

Arbusto o arbolito que alcanza 2-3 m,
creciendo a menudo en grupos, con ramillas
flexibles y corteza de un gris rosado.

Hojas pequeiias,
. anchas, redondeadas
-~ en el extremo, dentadas
por todo el contorno,
| verde mate, mds claras
' por debajo, provistas
" de un corto peciolo.

HABITAT: lugares rocosos

y soleados, bosques claros,
sobre todo en montara,
generalmente sobre calcdreas.

POSIBLES CONFUSIONES: ninguna
si se tienen en cuenta los frutos,
que no se pueden confundir

mds que con los arindanos Flores bastante
(Vammum myrtzl/u.r, grandes’ blanco puro,

V. uliginosum, p. 90), subarbustos  con 5 pétalos largos
Eue crecen en terrenos dcidos. y estrechos
’

os frutos de la madreselva de separados; aj adas
frufos aZl.]lCS (Lonicera coerulea), por 4-8 - eﬁiﬂem
toxicos, tienen un color parecido, de las ramillas
pero estdn soldados [
caracteristicamente de 2 en 2,
presentan dos depresiones
en la punta y las hojas
del arbusto son opuestas.

Frutos pequefios
(generalpmente
menos de 1 cm

de didmetro),
globosos,
coronados por los
5 pequenos dientes
persistentes del
céliz, azul oscuro,
carnosos.

de un vello

Usos: los frutos
son excelentes crudos y también

es y aromaticos ~ se pueden cocer.

SERBAL SILVESTRE Sorbus torminalis Roséceas

| Flores blancas
| con 5 pétalos
| y numerosos
‘ estambres;
en corimbos
en el extremo

| de las ramillas.

Arbolito o drbol de hasta 10 m,
de corteza parda que se vuelve
escamosa.

[
Hojas anchas, de forma
caracteristica, divididas

en 16bulos agudos

en las que los 2 de la bas

estdn mds netamente
marcados; truncadas

y acorazonadas en la base,

dentadas, de un verde |
brillante, provistas
de un largo peciolo. |

HABITAT: bosques, en el llano.

— PR

Frutos ovoides,

pardo verdoso,
rojizos -~ ErEen
enla ma(!urez, I Usos: los frutos
cubnerfos ‘ son comestibles una vez
de pequeiias sobremadurados
verrugas. y dan buenas confituras.
De ellos se destila alcohol.

cidos y astringentes
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ALAMO BLANCO Populus alba Salicdceas

Gran drbol de corteza gris claro, lisa,
que se cubre con la edad de grandes
lenticelas en forma de rombo,

con yemas jovenes blancas.

Flores pequenas,
saliendo antes que
las hojas; las masculinas
en amentos gruesos,
r0jizos; las femeninas
(en 4rboles separados)
en amentos mds
pequefios, verdosos.

Hojas pequeiias |
divididas en 3-5
16bulos bordeados |
de dientes ‘
redondeados, verde |
oscuro por encima, |
muy Elancas por |
debajo, provistas de |
peciolo redondeado. |

Floracién: marzo-abril.

Frutos: cdpsulas
ovoides.

yemas jévenes
odonosas, hojas

HABITAT: margenes de rios, a
peladas por debajo

lugares humedos.

ALAMO NEGRO Populus nigra Saliciceas

Gran arbol de corteza gris pardo, que se agrieta
longitudinalmente. Frecuentemente se planta

una variedad originaria de Oriente Medio, ‘3
el chopo lombardo (cultivar Italica), ‘
con ramas erectas que forman

N
\,

una copa larga y estrecha. g, Hojas triangulares,
largamente

puntiagudas, bordeadas

de pequefios dientes

redondeados, verdes

brillantes en las

0s caras, provistas

de un largo peciolo
aplanado en el extremo.

Flores pequefias que nacen antes que las hojas;
las masculinas en amentos colgantes, rojizos;
las femeninas (en drboles separados) en amentos verdosos.

HABITAT: mérgenes de rios,
lugares humedos.

Floracién: marzo-abril. BEII G Biokes jovenes

ubiertos de una resina amarillenta,

Frutos: capsulas ovo-cénicas que liberan en verano Lol
P q y olorosa; hojas glabras

semillas plumosas, blanco plateado.
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ALAMO TEMBLON Populus tremula  Saliciceas

Arbol de talla mediana con corteza clara,
lisa, que se cubre con la edad de grandes
lenticelas en forma de rombo, remarcable
por su follaje que tiembla al menor
soplo de aire.

Flores pequefias

que nacen antes que

las hojas: las masculinas

en amentos colgantes,
risdceos; las femeninas

%en drboles separados)

en amentos verdosos.

Floracién: marzo-abril.
Hojas redondeadas,

ligeramente Frutos: capsulas ovoides
puntiagudas, que liberan en primavera
bordeadas de grandes semillas plumosas, blancas.

dientes redondeados;
generalmente verdes |
por las 2 caras, |
provistas de un largo
peciolo aplanado.

HABITAT: bosques
himedos.

as un poco viscosas;
labras, bastante coridceas

SAUCE BLANCO Salix alba Saliciceas

Arbol de 6-25 m, de follaje
claro, con corteza grisicea
que se agrieta con la edad.

Hojas estrechas y alargadas,
en punta en el extremo,
| finamente dentadas, blanquecinas,
sobre todo por debajo, provistas
de corto peciolo.

Flores pequenas; las masculinas

en amentos amarillentos cilindricos
| que nacen al mismo tiempo que

las hojas; las femeninas (en drboles

separados) en amentos mds gruesos,
| verdes, erectos.

Usos: las yemas jévenes
de sauce blanco son comestibles. e |
Las de otras especies
son demasiado amargas
para poder ser consumidas.
Algunas especies de sauce habian
sido cultivadas para la cesteria
con el nombre de mimbreras.

Floracién: abril-mayo.

Frutos: cépsulas que liberan
semillas plumosas.

POSIBLES CONFUSIONES: con los sauces con porte
de drbol o arbolito, en particular con la mimbrera
(Salix fragilis) y la salguera blanca (8. viminalis),
de hojas verdes y glabras por encima. Existen

en la regién una treintena de especies de sauce,
dificiles de distinguir unas de otras. La mayor parte
son arbustos de 1-6 m, a veces subarbustos de menos
de 50 cm que crecen en la alta montafa.

N HABITAT: lugares humedos.

millas flexibles, cubiertas

elos finos; hojas cubiertas
argos pelos sedosos por

las 2 caras o al menos por debajo
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TILO DE HOJAS PEQUENAS Tilia cordata Tilisceas
Arbol que puede alcanzar 30 m,

con corteza gris verdosa, primero -2

lisa y después agrietada. P\ Prito
", | globoso,
A "%  pequeno.
p N > 9 /

Hojas bastante |
pequeiias (4-6 cm),
anchas, en forma de |
corazén invertido,
puntiagudas, |
dentadas en sierraen | .
los mérgenes, verde
oscuro y brillantes

~ Usos: las hojas
jovenes de tilo,
aun translicidas,

por encima, | en ensalada.
mds claras y mates | En infusion ligera,
por debajo, provistas | las flores

de un largo peciolo. | ~son calmantes.

Flores bastante pequeiias, amarillo
verdoso, con 5 sépalos, 5 pétalos y
numerosos estambres; reunidas por 3-7
en un pequefio racimo en el extremo de
un pedinculo soldado en gran garte de
su longitud a una brictea membranosa.

HABITAT: esponténea en bosques
y plantada en parques.

POSIBLES CONFUSIONES: con el tilo

de hojas grandes (T platypbylla:)

y el tilo comiin (7 x vulgaris).

Sus hojas son més grandes (5-10 cm)
y més o menos vellosas, sobre todo por
debajo; sus flores son particularmente
olorosas. Fuera de este género,

el avellano (Corylus avellana, p. 73)

se parece un poco al tilo por sus hojas.

Floracién: junio-julio.

S r0jizos, en grupos,
 nervios de la cara
ramente velludo

son tiernas y se comen

GROSELLERO DE MONTANA Ribes alpinum Grosularidceas

Subarbusto de 1-1,50 m,
no espinoso.

Hojas pequeas, |
bastante anchas, con 3-5

16bulos dentados, ‘

en corazén en la base;| -
con nervios principales |
en abanico; provistas de |
un largo peciolo; alternas ‘

o reunidas en grupos.
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GROSELLERO SILVESTRE

Ribes uva-crispa  Grosularidceas

Sinénimo: uva espina.

Flores
Arbusto de 80 cm-1,5 m, . | pequeiias,
que forma matorrales densos, R verdosaso
con ramillas flexibles provistas [ (AR Eoitarias
. | 0 en parejas
de espinas en grupos | en la axila
de 3. iy ' de las hojas.
Floracién:

| marzo-mayo.

Hojas pequeiias, de
contorno general
redondeado, divididas en
3-5 I6bulos obtusos,
bordeados de dientes
redondeados, con nervios
principales en abanico;
agrupadas en hacecillos. |

Frutos ovoides,

pequeiios,
amarillentos . oy Vsl -
0 ropzosi cox&fiel Usos: los frutos crudos
translici i . son excelentes.
v pulpa verde. HABITAT: lindes de bosques, i

setos, malezas.

vellosas; frutos

POSIBLES CONFUSIONES:
con el agracejo (Berberis
fuulfaris, p- 50), de hojas
no lobuladas y frutos rojos.

gidos y glandulosos
tos dulces y arométicos

Flores pequefias, verde amarillentas,
con 5 sépalos parecidos a los pétalos, que
son muy pequefios; reunidas en racimos
erectos, los masculinos con varias
flores; los femeninos (en plantas
separadas) con 2-5 flores
mds pequenas.

HABITAT: bosques y roquedos
de las montafias.

POSIBLES CONFUSIONES: con el grosellero
10jo (Ribes rubrum) o el grosellero de rocas
(Ribeépetmeum), que tienen ambos frutos
rojos de sabor 4cido.

Floracién: abril-mayo.

| Frutos pequerios,
1 rojo vivo, brillantes;
en racimos (agosto).

Usos: los frutos del grosellero
de montafa son comestibles
crudos o cocidos,
pero no son muy sabrosos.
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]AGUARZO NEGRO Cistus monspelliensis ~ Cistaceas

Arbusto de cerca de 1 m,
con ramillas erectas y follaje
persistente.

Flores grandes (2-3 cm),
| con 5 pétalos blancos a menudo
" manchados de amarillo
1 en la base, separados,
que caen pronto, con muchos
> estambres; en racimos
terminales de 2-8 flores.

Frutos: C?SUIES | Floracién: mayo-junio.
redondeadas que

se abren en 5 valvas.

HABITAT: garrigas,
lugares secos.

Hojas opuestas, ‘

alargadas, con 3 nervios

principales, enrolladas en "~
los margenes, sin peciolo. |

POSIBLES CONFUSIONES: con otras
especies de jaguarzos, de grandes flores
blancas o rosadas, de pétalos
ripidamente caducos. Algunas poseen
hojas olorosas y pegajosas. Una de las
especies mis difundidas es la jaguarzo
morisco (Cistus salvifolius), de follaje
velludo, poco oloroso.

HELIANTEMO Helianthemum nummularium Cistaceas

Planta vivaz de 10-40 cm, lefiosa
en la base, con ramillas tendidas
y después erguidas, verdosas.

. Flores bastante grandes
\_ | con 5 pétalos amarillos,
*.| raramente rosados o
| blancos, sgparados, que
' caen ripidamente; en
| racimos laxos terminales.

Hojas opuestas |

o alternas, alargadas,
planas o con los margenes| . .
un poco enrollados, verdes
por encima, blancas |

por debajo o enteramente‘
verdes, provistas

de estipulas.

i Floracién: mayo-agosto.

Frutos: cdpsulas ovoides
que se abren en 2-3 valvas.

HABITAT: lugares rocosos,

herbazales secos, bosques claros. 0jas y frutos velludos

— %=

MIRTO Myrtus communis Mirticeas

Arbusto tupido de 1-3 m, de follaje , Hojas opuestas,

persistente, denso, y ramillas opuestas. N’ pequeiias, ovales,

* puntiagudas, enteras,
un poco enrolladas
en los mdrgenes,
de un verdge oscuro
brillante.

Flores bastante grandes, |
con 5 pétalos blanco
cremoso, separados,
y estambres muy | .
mlxmeri(fscés; 1s:oli}iar.ias |
en la axila de las hojas.
! ‘ Frutos bastante pequefios

(8-10 mm de longitud),
globoso-alargados, de un
azul negruzco, carnosos,

coronados por el cdliz.

Floracién: mayo-junio. |

HABITAT: monte bajo, sobre
todo préximo al litoral,
en la region mediterrdnea.

labras, coridceas
bjas desprenden
nso al frotarlas;
elicadamente olorosas;

lore . Usos: los frutos sirrven'pa.ra
frutos muy arométicos

preparar un licor perfumado.

Arbusto tupido de 1-5 m, ﬁ‘

de follaje persistente, denso,
ramillas jévenes con 4 dngulos.

v

Flores pequeiias,
amarillentas, con 4 sépalos
desiguales; agrupadas
en la base de las hojas, varias
flores masculinas alrededor
de una flor femenina central.

/
7 o
Hojas opuestas, ovales| 4

o un poco alargadas,| - ﬁ
obtusas, enteras, | aVe
brillantes, provistas |

de un corto peciolo. |

Frutos: cdpsulas ovoides Floracién: marzo-abril.

con 3 cuernecillos, coridceas, glabras,
que se abren en 3 valvas, y contienen
2 semillas alargadas, negras, brillantes.

HABITAT: lugares
secos y dridos, sobre

Q?‘P todo calcdreos.

as coridceas, glabras
O: las flores desprenden
un perfume suave
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MEZEREON Daphne mezereum Timeledceas

Sinénimos: lauréola hembra.

Arbusto de 50 cm-1 m con tallos erectos,
muy flexibles, de floracién precoz y decorativa.

o

gm ;’ | Frutos
3 o, | ovoides,
0 " | 10jo Vivo,

B

| brillantes,
| carnosos.

Hojas estrechas y alargadas, f
a menudo bordeadas de cilios,
atenuadas en peciolo corto;
en manojos al final
/ de las ramillas, generalmente
%v- aparecen después que las flores.
&

Flores rosadas
tubulares, con 4 pétalos
soldados, velludos por
fuera; agrupadas por 2-4
en el extremo de las
ramillas, bajo la roseta
de hojas terminal.

TOXICIDAD: los frutos, de un rojo
atractivo, son eméticas y purgantes.
Una docena puede entrafiar graves

problemas, a veces mortales. [%lgunas
muertes han podido ser atribuidas
a su ingestion. La corteza del tallo

] y de las raices es rubefaciente

¢ y vesicante. Las demds especies

de este género son igualmente toxicas.

Floracién: febrero-
mayo.

HABITAT: bosques.

POSIBLES CONFUSIONES: eventualmente con especies
proéximas, entre las mds comunes: la lauréola (Daphne
laureola, al lado, arriba); el torvisco o matapollo

(D. gnidium), arbusto de lugares arenosos, de flores
blancas olorosas y frutos rojos; el torvisco de los Pirineos
(D. eneorum), que crece en lugares pedregosos, de flores
rosa oscuro muy olorosas y frutos amarillo anaranjado;

y el mezéreon alpino (D. alpina), de las montafas
calcireas, de flores blancas olorosas y frutos rojo vivo.

s glabras
flores desprenden
fume intenso
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LAUREOLA Daphne laureola Timeledceas

Arbusto de 50 cm-1,20 m con tallos
erectos, muy flexibles, desnudos oo oozl

en la base y con follaje persistente. a4 negros en la madurez,
X €arnosos.

Hojas bastante
anchas
it | y alargadas,
N~ A verde oscuro;
agrupadas en
Flores tubulares, amarillo ~ / manojos al final
verdoso, con 4 pétalos soldados; de las faml]las,
reunidas por 3-10 en pequefios v apareciendo
racimos en la axila de las hojas, ?lntes que las
ores.

entre el manojo de hojas en el
extremo superior de la planta.

Floracién: febrero-mayo. T OXICIDAD: toda la planta,

incluso el fruto, es téxica, como

HABITAT: bosques ;
e las demis especies del género.

sobre todo sobre calizos.

bras, coridceas

RODODENDRO Rhododendron ferrugineum  Ericaceas

Planta lefiosa de 30-80 cm que forma
malezas tupidas, de follaje persistente
y floracién resplandeciente,
y que vive en colonias.

| Flores grandes, de un rojo rosado,
 con corola en forma de embudo,
' con 5 pétalos soldados, tan largos
_ como el tubo, glabras y manchadas
' de herrumbre por fuera,
- tubo peludo por dentro; reunidas
| por 4-8 en umbelas terminales.

| Floracién: junio-agosto.

Hojas alargadas, agudas
por los dos extremos, verde
vivo y brillantes por encima,

enteramente cubiertas

de escamas de color |
herrumbroso por debajo,
provistas de un corto peciolo;
reunidas en el extremo

de las ramillas.

Frutos: cdpsulas
oblongas con 5 valvas.

HABITAT: limite arbéreo
i Al o de la alta montafa.
TOXICIDAD: el rododendron
puede ocasionar diversos
trastornos mé.S O MMEenos graves.

s glabras, coridceas
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BREZO Erica cinerea Ericiceas

Pequena planta lefiosa de 20-60 cm
con tallos delgados, erectos, tortuosos,
de follaje persistente y floracion ?‘{
otonal.

Flores rosa violiceo

en forma de cascabel
estrechado en el
extremo, con 4 dientes
cortos y recurvados,

con un pedinculo corto;
en racimos laxos,
alargados, en el extremo

de las ramillas.

Floracién: junio-octubre.

Hojas pequeiias, muy
numMerosas, en fgrma de aguja,
de mirgenes enrollgdas,
pricticamente desprovistas

de peciolo; reunidas por 3 a lo
largo de las ramillas, que ]le:van
en su axila pequefios hacecillos
de hojas reducidas.

Frutos: capsulas
glabras.

POSIBLES CONFUSIONES: con otras especies
de brezos de regiones siliceas, en particular
el brezo de cilios o carroncha (Erica ciliaris),
el brezo de turbera (E. fetralix), el biércol

(E. vagans) y el brezo de los Alpes (E. carnea),

montafesas, todas con flores rosadas.

HABITAT: landas y bosques
sobre terreno siliceo.

millas jévenes cubiertas
elos, hojas glabras

BREZO BLANCO Frica arborea

Ericaceas

Arbusto de 1-3 m con tallos
erectos, muy ramificados,

de follaje persistente

y magnifica floracion
primaveral.

Hojas pequenas, |
muy nuUmMerosas, |
en forma de aguja; ;
reunidas por 3 a lo
largo de las ramillas.
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BRECINA Calluna vulgaris  Ericdceas

Planta lefiosa de 30 cm-1 m, con tallos tendidos

en la base y después erguidos, delgados, rojizos, 5’
de follaje persistente y magnifica floracién
otonial.

Flores rosa-malva,
acampanadas, con 4
I6bulos plegados hacia
dentro, provistas de un
corto pedinculo; en

Hojas muy pequeias, racimos simples y laxos.

en forma de escamas
alargadas, opuestas;
densamente imbricadas
en 4 filas.

Floracién: julio-
octubre.

Frutos: cdpsulas
globosas, velludas.

POSIBLES CONFUSIONES:

a menudo se confunde la brecina
(de flores abiertas de 4 l6bulos)
con los brezos (de flores

en cascabel) bajo este dltimo
nombre. Sin embargo, la brecina
generalmente es mas abundante.

HABITAT: landas

y bosques sobre terreno
siliceo, sobre todo

de clima atldntico.

de una bebida fermentada preparada afiadiendo miel
a una tisana de extremos floridos de brecina; un tipo
de hidromiel de brezo. La planta es astringente,
depurativa, diurética y antiséptica de las vias urinarias.

T: hojas gruesas,
‘glabras

Flores blancas
con forma de
cascabel abierto,
4 dientes cortos y
erectos, y pedinculo
corto; en grandes
inflorescencias
piramidales laxas
terminando las ramillas.

Frutos: capsulas.

HABITAT: monte bajo,
lugares siliceos.

POSIBLES CONFUSIONES:

acon otras especies de brezos,

en particular con el brezo de escobas
(Erica scoparia), de flores verdosas
en racimos largos y estrechos.

Floracién: marzo-mayo.
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ARANDANO Vaccinium myrtillus ~ Ericaceas

Flores de un blanco verdoso
y rosado, con corola
en cascabel estrechado
en el extremo, con 5 lébulos
cortos, revueltos; solitarias
o por parejas en la axila

Pequefia planta lefiosa de 20-60 cm, con ramillas erectas,
angulosas, un poco aladas, verdes, formando tapices densos.

&. _ Hojas pequeiias, de las hojas.
5‘\\“« @ % ovales, puntiagudas,
>\ bordeadas de :
3\ ™, ¢ equefios dientes %
g;g N /A"b nos, verdp claro «1%
mate, provistas =

; de un corto peciolo;
v alternas o agrupadas
\ hacia el extremo

de las ramillas.

Frutos globosos, carnosos,
de un negro azulado, con
pulpa purpurea, deprimidos

en el extremo (julio-agosto).

POSIBLES CONFUSIONES: con
el ardndano negro (Vaccinium
uliginosum, abajo).

HABITAT: bosques sobre suelo 4cido.

Usos: los frutos son excelentes crudos y con ellos
se preparan tartas y confituras muy apreciadas.
También se extrae un jugo delicioso.

TOXICIDAD: impregnadas por los excrementos
de perros o zorros contaminados, los arindanos
glabra, hojas delgadas (al igual que otras plantas bajas) pueden transmitir
romaticos una enfermedad parasitaria, la equinococosis.
enos dulces Solo la coccién destruye con seguridad el parisito.

ARANDANO NEGRO Vaccinium uliginosum ~Ericiceas

Flores blancas o rojizas, con corol
en forma de cascabel; en pequefios
" racimos al final de las ramillas.

| Floracién: mayo-julio.

Pequena planta lefiosa de 20-60 cm, con ramillas
erectas, grisdceas, que vive en colonias.

Frutos globosos,
carnosos, azulados,
con pulpa blanca
(agosto-septiembre).

' Hojas
" | pequenas,

| anchas, obtusas,
verde mate

| por encima
y verde azulado,
reticuladas,
por debajo.

HABITAT: bosques
himedos, landas
de montaiias siliceas.

Usos: los frutos se comen
como los ardndanos.
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ARANDANO ROJO Vaccinium vitis-idaea  Ericiceas

Pequefia planta lefiosa de 10-30 cm,

de follaje persistente. Hojas pequeias, anchas,
R obtusas, verde oscuro, brillantes,

con margenes enrollados.

Flores blancas |
o rosadas; en pequeios |
racimos terminales. |

Floracién: mayo-julio. |

| Frutos globosos,
" carnosos, rojo vivo
| (agosto-septiembre).

Usos: los frutos se comen sobre
todo en confituras y en salsas 4cidas
que acompanan la caza.

ARANDANO AGRIO Vaccinium oxycoccus  Ericdceas

Pequena planta lefiosa de tallos
muy delgados, tendidos sobre

el suelo y enraizados, ramificados,
de 10-30 cm de longitud.

- Flores rosa vivo, con corola profundamente
- dividida en 4 I6bulos lanceo]l;dos,
* recurvados hacia atrds, sobre un largo
pedunculo filiforme; agrupadas
por 1-3 en el extremo de las ramillas.

Floracién: junio-julio.

Hojas muy
pequeiias, ovales,
enteras, de margen -
enrollado, %
persistentes; verdes

>
y brillantes | &%? -;
por encima,| P

blanquecinas Y

por debajo. .\g

Frutos bastante
grandes, carnosos,
rojos, de color oscuro
en la madurez.

Usos: las bayas
son comestibles crudas
pero son mejor cocidas.
Se hacen buenas confituras
y salsas aciduladas.

HABITAT: turberas.

G: frutos de sabor acido
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SERPOL Thymus serpyllum Lamidceas (Labiadas)
Pequena planta de 5-30 cm, de tallos :
tendidos, lenosos en la base. i
P
N7, R )
| A 4‘2. st ¥ 7"‘(‘ Flores pequeiias, rosadas,
Hojas pequenas, Y &Y 4 b k¥ ¥ con 5 16bulos (2 pequefos
opuestas, bastante NS o 7 ‘\Q?r \F ¥ arriba, 3 abajo) formando
anchas, obtusas. Yy "/ W Tw 2 labios; en pequeios
A T Wated capitulos terminales.
S\ \ ¥ ) :'X‘\\ v i o X
AL Floracién: junio-octubre.

HABITAT: taludes herbosos,

POSIBLES CONFUSIONES: con
las especies proximas, dificiles
de diferenciar. Todas tienen
los mismos usos.

individuos

TOMILLO Thymus vulgaris Lamidceas

Planta lefiosa de 10-30 cm, con tallos
tortuosos, formando un pequefio
matorral muy denso.

Hojas muy pequenas, -
opuestas, grisdceas,
de mirgenes
enrollados; finamente
velludas por debajo.

O: al frotarla la planta

prende un olor
aromético, variable
egtn los individuos HABITAT:

lugares dridos.

8D —

matico, variable segtin

bosques claros, lugares secos.

Usos: hojas y extremos
floridos sirven de condimento,
pero solo deben afiadirse

al final de la coccién.

.
*

i

Al

]

-

[ P

Flores pequeiias, rosadas
o blanquecinas, con 5 lébglos
(2 pequeios arriba, 3 abajo)
formango 2 labios; en pequeiios
capitulos terminales, globosos
o un poco alargados.

Floracién: abril-julio.

Usos: hojas y extremos

floridos sirven de condimento.

Soportan la coccién.

ESPLIEGO Lavandula angustifolia  Lamidceas

Planta de 20-60 cm, lefiosa en la base,

con tallos herbaceos, erectos, simples,
largamente desprovistos de hojas
bajo las inflorescencias.

Flores violdceas, |

con 5 I6bulos (2 arriba, |

3 abajo) casi iguales; |
en espigas terminales. {

Floracién: julio-agosto.

HABITAT: lugares 4ridos sobre
calizos, de 400 a 1.900 m de altitud.

POSIBLES CONFUSIONES: con la
alhucema (Lavandula lah({'olia), que
crece a menos de 600 m de altitud,
de hojas ensanchadas hacia la punta
y flores que desprenden un olor
menos fino, mas alcanforado.

Su hibrido, la lavanda, se cultiva
frecuentemente. El cantueso
(Lavandula stoechas) esta limitado

a los terrenos siliceos.

Y
4 J /

/

LF. JJI*\ ‘\\ »V// Hojas
}'\%5' y ~ opuestas,
; Y estrechas
f y alargadas,
grisdceas,

sin peciolo.

Usos: los extremos floridos
perfuman los postres,
en particular las cremas
y los flanes. La tisana
de lavanda, agradablemente
perfumada, tiene virtudes
calmantes y digestivas.

jas finamente velludas
nta desprende al frotarla
a agradable

/

AJEDREA Satureja montana Lamidceas

Planta lefiosa de 10-40 cm,
con tallos erectos, rigidos,
formando matas.

Hojas opuestas,
alargadas, agudas,
brillantes, verde claro,
bordeadas de cilios.

HABITAT: lugares dridos
hasta 1.500 m de altitud,
sobre todo en terrenos calcireos.

T: hoja:
O

coridceas, casi punzantes

planta desprende al frotarla
fuertemente aromatico

mético y picante

Flores pequeiias,
blancas, de corola

' con 2 labios;

| en racimos
terminales
alargados, mezcladas
con hojas.
Floracién: julio-
septiembre.

Usos: hojas y extremos
floridos sirven
de condimento.
Soportan la coccién.
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CHUMBERA Opuntia ficus-indica ~Cactéceas

Gran planta de 1-2 m, con tallos formados
por artejos aplanados y carnosos, ovales u oblongos,
verdes, cubiertos de espinas y desprovistos de hojas.

| Flores grandes

| (5-6 cm de diametro),

| con numerosos pétalos
| separados amarillos

| 0 10jizos, sésiles;

| aisladas sobre los artejos
' superiores.

Floracién: mayo-julio.

Hojas que desaparecen
répidamente

y son reemplazadas
por espinas.

Frutos ovoides, deprimidos

en el extremo, rojizos, violdceos

o0 a veces amarillentos, carnosos

y jugosos, salpicados de hacecillos
de mintsculas espinas barbadas,

que se pueden extraer facilmente. ; gy
HABITAT: roquedos, viejos

muros. Originaria de América
Central y naturalizada desde
hace varios siglos en la cuenca
mediterrdnea.

Usos: los tallos jévenes o “raquetas”
atin tiernos y desprovistos de espinas
son cortados a rodajas, hervidos y pasados
por la sartén. Los frutos o “higos chumbos”
son excelentes crudos o cocidos, pero hay que
tener cuidado con eliminar bien las espinas
esparcidas por la superficie.

ORTIGA MAYOR Urtica dioica Urticiceas

Planta vivaz herbdcea de 60 cm-1,50 m

de altura, cubierta en todas sus partes .
de pelos urticantes, con tallos
erectos, no ramificados.

' Hojas
| opuestas,
acorazonadas,
Flores mintsculas, |  bordeadas de
verdosas; en racimos  dientes
ramificados, laxas y | triangulares,
colgantes, masculinas ‘ = ‘verc}e oscuro,
y femeninas pecioladas.

en plantas separadas.

Floracién: junio- |
octubre.

HABITAT: escombros,
dreas de descanso, tierras
ricas en nitrégeno.

Parte subterrdnea: rizoma
rastrero, amarillento,
muy desarrollado,

que propaga eficazmente
la planta.

POSIBLES CONFUSIONES: con otras especies
del género, en particular con la ortiga menor
(Urtica urens), pequefia planta anual comin
entre los escombros y en los lugares cultivados. i
En la flora europea, solo las ortigas

son urticantes. Los lamios (Lamium spp)

no floridos se pueden confundir con la ortiga,
pero no pican. Presentan de abril a septiembre
grandes flores blancas, rosadas o amarillas

con dos labios, tipicas de la familia de las
Labiadas. La confusion no seria peligrosa

ya que los lamios, también llamados ortigas
muertas, también son buenas verduras.

La ortiga hedionda (Stachys sylvatica) se parece
igualmente a esta planta.

Usos: las hojas jévenes de ortiga
se consumen crudas (mezcladas con otras

plantas o con una salsa ya no pican)

o cocidas como verdura, en sopas,

gratinados, soufflés, quiches, etc.
Las otras especies de ortigas también
se pueden consumir, pero en general
no son tan buenas.
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CARDO CORREDOR Eryngium campestre Apidceas (Ombelliferes)

Planta vivaz de 30-60 cm, muy espinosa,

parecida superficialmente a un cardo,
con tallo erecto, robusto, ramificado.

Hojas bastante |

grandes, 1-2 ‘l

veces divididas |

en l6bulos |

de un verde |

blanquecino, |

bordeadas |

de espinas. !

Las hojas de la.

base estdn |

provistas de un
largo peciolo,
las superiores
son sésiles.

POSIBLES CONFUSIONES: con los otros
eringios, que difieren por el habitat
(montafias, litoral) y a menudo por el color.
El mads remarcable es el cardo maritimo
(Eryngium maritimum, al lado, arriba).
La confusién con los verdaderos cardos
(familia de las Astericeas o Compuestas,
p- 98-99) puede evitarse ficilmente,

ya que sus hojas son menos duras,
menos divididas y a menudo espinosas
en toda su superficie.

Flores

muy pequenas,
blanquecinas;
agrupadas en
capitulos ovoides
o globosos,
rodeadas de 4-6
hojas modificadas
(bricteas)
espinosas,

alargadas.

Floracién: julio-
septiembre.

Frutos: cubiertos de escamas
terminadas en punta.

HABITAT: lugares dridos,
laderas secas, margenes
de caminos.

Usos: los brotes jévenes
adn tiernos se comen crudos
o cocidos como verdura.

T: hojas rigidas y coridceas,
bras, espinosas
G: brotes aromaticos
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CARDO MARITIMO Eryngium maritimum  Apidceas

Planta vivaz de 30-60 cm, espinosa,
azulada, parecida superficialmente

a un cardo, de tallo

erecto, robusto, g
ramificado. %

Hojas anchas, |
divididas en el
16bulos extendidos : )

de un verde
azulado, bordeados

de espinas.

HABITAT: arenas
del litoral.

CARDENCHA Dipsacus silvestris Dipsacéceas

Gran planta bianual que sobrepasa

a menudo 1 m de altura,

con tallo robusto, provisto

de espinas.

Flores pequerias,
rosa violdceo; en grandes
capitulos ovoides rodeados

de ho;as modificadas .

(brdcteas) muy estrechas
K alargadas, recurvadas
ac

ia arriba, espinosas,
de 4-15 cm de longitud.

Floracién: julio-septiembre. |

T: hojas rigidas, glabras,
espinosas

=g

Flores pequenas, azuladas;
en grandes capitulos
glo 0sos rodeados

e 4-6 hojas modificadas
(brdcteas) espinosas,
ensanchadas.

Floracién: junio-septiembre.

Frutos: cubiertos
de escamas terminadas
en punta.

T: hojas rigidas y coridceas,
glabras, espinosas
O, G: planta aromdtica

Hojas opuestas, alargadas,
dentadas, adornadas con
aguijones en el nervio

dorsal y en los mérgenes.

Las hojas del tallo estdn
soldadas en la base en forma
caracteristica de copa,

a menudo llena de agua.

HABITAT: mérgenes
de caminos, lugares incultos.



CARLINA Carlina acaulis  Asteraceas (Composées)

Cardo de tallo nulo o que alcanza X t
30 cm, no ramificado. \ g
Hojas
ala{g_adas,
Flores tubulares; en grandes i Séwdﬁ:ltso:n
capitulos rodeados de hojas ‘ esgﬁosos
modificadas (bricteas), j pegi S

las exteriores muy espinosas,
las interiores alargadas,
radiales, de un blanco
plateado, parduscas en la base.

Floracién: agosto-septiembre.

Frutos alargados,
provistos de un vilano

con pelos plumosos. HABITAT: pastos, bosques

claros de montafia.

jas glabras, espinosas;
exteriores espinosas,
as interiores rigidas

Usos: los capitulos son
comestibles como las alcachofas.

CARDO Silybum Astericeas

Gran cardo bianual de 50 cm-1,20 m con
tallos erectos, ramificados hacia lo alto.

Flores tubulares, de un rosa
puirpura; en grandes

 capitulos (hasta 6-8 cm

ALCACHOFA BORRIQUERA Onopordum acanthium  Asteraceas

Gran cardo bianual de 50 cm- ' Flores tubulares,
. | 2

1,50 m, con tallo erecto, rigido, purpureas;
ramificado en el extremo s, S en grandes capftulos

; w ] 5 terminales rodeados
superior, anchamente alado, ’ I ] e bticteas
espinoso. espinosas

entremezcladas

r con pelos vellosos.
Hojas alargadas, bordeadas

de fuertes espinas, |
blanquecinas por debajo; las | ~ e
hojas del tallo se prolongan | \%k\
largamente sobre éste. .

- Floracién: junio-
| septiembre.

Frutos provistos de un vilano rojizo.

HABITAT: mérgenes de
caminos, lugares incultos.

POSIBLES CONFUSIONES:
con el cardo lanudo
(Cirsium eriophorum),
de hojas divididas

en segmentos alargados.

CARDO CUNDIDOR Cirsium arvense Asterdceas

I

Cardo de 50 cm-1 m, de tallo

Hojas de un verde
vivo, jaspeadas de i
lanco en las
nerviaciones, con
borde adornado de
dientes espinosos; las
inferiores grandes, de
limbo profundamente
dividido en segmentos
ensanchados; las
superiores alargadas,
envolviendo

el tallo por la base.

Frutos negros y brillantes,
con un vilano
de pelos simples.

Usos: las raices, los brotes
jovenes, las hojas desprovistas
de espinas, los tallos tiernos

y los capitulos son comestibles.

de didmetro) terminales,
' rodeados de bricteas

espinosas, bruscamente

estrechadas en el extremo.

Floracién: julio-septiembre.

HABITAT: mdrgenes
de caminos, lugares incultos.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otros cardos de hojas
manchadas de blanco

en las nerviaciones.

as glabras, gomosas al tacto,

espinosas en los margenes;
bracteas espinosas
G: planta de sabor agradable

erecto, ramificado en lo alto.

Hojas alargadas,
divididas, borfeadas- y

de dientes espinosos.

Frutos provistos de un vilano
blanco plumoso.

POSIBLES CONFUSIONES: con otros
cardos, de los que existen numerosas

especies.

jas glabras y espinosas
os jovenes jugosos
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Flores tubulares,
 violdceas; en

. pequeiios capitulos

ovoides rodeados
de brécteas poco
espinosas.
Floracién: julio-
septiembre.

HABITAT: campos,
lugares incultos.

Usos: dpelado, el extremo
tierno

e los tallos jovenes
es excelente crudo.



NENUFAR BLANCO Nymphaea alba Ninfeiceas

Planta acudtica de hojas

f flotant | Flores grandes, blancas
Yy tlores Tlotantes.

o rosadas, con pétalos
numerosos, libres, alargados,
| dispuestos en varias filas;
| solitarias en el extremo de

Hojas anchas, ]
re | largos pedunculos sumergidos.

ondeadas,
acorazonadas .
en la base, provistas
de un largo peciolo
que parte del tallo fijado
al fondo del agua.

= | Floracién: junio-septiembre.

Frutos globosos, cubiertos
de cicatrices que provienen
de la caida de los pétalos

y de los estambres.

Parte subterrinea:
gran rizoma carnoso.

Usos: el rizoma es comestible
POSIBLES CONFUSIONES: a2 menudo se confunden tras la coccién.
las hojas del nentfar blanco (V; mfbaea) i
y del nentfar amarillo (Nufbm{; sin embargo,
las flores son totalmente diferentes (ver abajo).

glabras, gomosas al tacto
 de olor suave

HABITAT: charcas, estanques, rios de curso lento.

NENUFAR AMARILLO Nuphar lutea Ninfedceas

Planta acudtica de hojas
flotantes y flores dispuestas
sobre el agua.

| Flores bastante grandes, amarillas,
| con 5-6 pétalos, libres, redondeados;
| solitarias en el extremo de largos

pedunculos que salen del agua.

Floracién: junio-septiembre.

Hojas oval-

| redondeadas,

| acorazonadas en la
base, provistas de un
largo peciolo que

Frutos alargados,
sin cicatriz.

Parte subterrinea:
gran rizoma carnoso.

HABITAT: charcas, 1 parte del tallo fijado
estanques, rios de curso en el fondo del agua.
lento.

POSIBLES CONFUSIONES:  [Js0s: el rizoma es comestible glabras, gomosas al tacto

ver arriba.

tras la coccién. ligeramente olorosas
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SAGITARIA Sagittaria sagittifolia

Planta acudtica de 40-80 cm,

con hojas y flores por encima del agua,
de tallo desnudo, erecto,

con 3 dngulos.

Hojas que parten
todas de la base,
unas sumergidas

més 0 menos
estrechas

y alargadas; otras

aéreas, en forma

de flecha;
triangulares |

y provistas de

orejuelas agudas,
separadas, con |

nervios paralelos,

largamente
pecioladas. |

HABITAT: aguas poco profundas,
(charcas, estanques, rios).

glabras, gomosas al tacto

Alismatdceas

AN

4

Flores bastante
grandes (1,5-2 cm), blancas
o rosadas, con 3 pétalos, libres,
redondeados; flores masculinas
y femeninas sobre en la misma
planta, en racimo estrecho
CON grupos superpuestos
de 3 flores: los superiores
masculinos; los inferiores
femeninos, poco numerosos.

Floracién: mayo-agosto.

Parte subterrdnea: tallo subterraneo
sumergido que emite estolones
delgados hinchados en tubérculo
ovoide en el extremo.

Usos: los tubérculos son
comestibles tras la coccién.
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TREBOL DE AGUA Menyanthes trifoliata

Planta acudtica de tallo sumergido,
alargado, rastrero o flotante,
que saca hojas y flores

fuera del agua.

Hojas parecidas |

a grandes hojas de
trébol, con 3 foliolos
alargados, obtusos,
con nervios; provistas
de un largo

peciolo grueso.

HABITAT: estanques,
marismas, turberas.

Bt
lanta de sabor muy amargo

Usos: la planE:; servia en otros

Genciandceas

Flores de un blanco rosado,
con 5 pétalos velludos,
bordeados de finos

 filamentos; en racimo

| sobre un tallo desnudo,

‘ de 20-40 cm de longitud.

| Floracién: abril-junio.

Frutos: capsulas
globosas

tiempos para perfumar la
cerveza. Es un ténico amargo.

BERRO Nasturtium officinale
Cruciferes (Brasicdceas)

Planta acudtica que forma colonias,
con tallos rastreros hundidos en el lodo
o flotando sobre el agua y enderezados
hacia el extremo, blandos, huecos,

con pequefas raices adventicias blancas.

Hojas divididas

en 5-7 foliolos alargado  /
y redondeados, |

el terminal més
grande, verde oscuros,
brillantes.

HABITAT: corrientes de agua,
arroyos, fuentes, zanjas.

= HO2 =

BECABUNGA Veronica beccabunga Escrofularidceas

Planta acuatica de 30-60 cm que forma colonias,
con tallos tendidos y después erguidos, cilindricos,
a menudo rojizos, con algunas raices adventicias.

HABITAT: mérgenes de cursos
de agua, zanjas, lugares himedos,
a menudo dentro del agua.

Hojas opuestas,
alargadas, obtusas,
entadas, deun .
verde claro, provistas |

de un corto peciolo. |

POSIBLES CONFUSIONES: con la anagilide
acudtica (Veronica anagallis-aquatica),

de tallo cuadrangular y hojas sésiles;
y la verénica escudana V. scutellata,

de hojas sésiles y estrechas, y flores blancas

veteadas de lila. Ninguna otra planta

)

acudtica es carnosa y tiene flores azules.

.f)_,a'
W4
L
-
E /L’ -
A

Flores pequeias,

con 4 pétalos azul pdlido
desiguales (el superior
mis grande), soldados,

y 2 estambres; en largos
racimos erectos, opuestos,
en la axila de las hojas

superiores.

Floracién: mayo-septiembre.

Frutos: pequefias cdpsulas
en forma de corazén.

Uscmlojas} tallos se anaden
crudos s ensalacas

' \ T: planta glabra, tallos y hojas

€arnosos
‘G: planta de sabor amargo
y ligeramente picante

Flores pequeiias, blancas,
con 4 pétalos en cruz;
agrupadas en el extremo
de los tallos de 20-60 cm.

Floracién: junio-septiembre.

T planta glabra
G: planta de sabor picante,
caracteristico

Frutos:
alargados,
un poco
curvados.

Sfli05s=

Usos: el berro es una de las plantas silvestres
mas recolectadas. Se consume cruda o
cocida, sobre todo en sopa.

TOXICIDAD: el consumo excesivo
de berros crudos puede provocar problemas
en las vias urinarias (cistitis). La planta
puede estar contaminada por las larvas de la
duela (Fasciola hepatica), gusano pardsito
de los rumiantes peligroso para el hombre.
La coccién elimina todo riesgo.

POSIBLES CONFUSIONES: con la
cardamine grande (Cardamine
amara), de tallos erectos sin raices
adventicias; y el apio bastardo
(Apium nodiflorum), umbelifera
acudtica con hojas divididas en
segmentos alargados y dentados.



SALICORNIA Salicornia europaea

Curiosa planta de 20-40 cm que parece
desprovista de hojas y crece

en importantes colonias

en los lodos salinos.

Flores mindsculas, verdosas;
dispuestas %or 3 alrededor

de las ramillas carnosas.

Floracién: agosto-octubre.

Frutos membranosos, mindsculos.

POSIBLES CONFUSIONES: con las demids
especies de los géneros Salicornia’y
Arthrocnemum, que se parecen mucho,
sin consecuencias. Algunas especies
tienen la base lefiosa.

s0s, jugosos,

nta de sabor salado

Quenopodidceas

Hojas opuestas,
reducidas a 2 vainas
muy pequenas
soldadas entre si.

Tallos erectos,
€arnosos,
formados de
 artejos cilindricos
rellenos de jugo
salado, se separan
facilmente unos
- de otros; verdes o
rojizos, se vuelven
grisdceos al final
de la temporada,
con ramillas
| opuestas.

HABITAT: lodos
salinos del litoral.

Usos: los tallos jévenes son excelentes crudos
en las ensaladas mixtas. También pueden
cocerse al vapor y servirse como los espdrragos
o conservarlos en vinagre como los pepinillos.

Planta de base lefiosa, con tallos
que pueden alcanzar varios metros,
formando tapices densos.

Hojas opuestas,
alargadas, soldadas |
en la base por |
parejas, angulosas,
agudas. |

HABITAT: costas rocosas
y arenosas. Originaria

del Africa del Sur.

arnosas, muy gruesas,
ular

rutos de sabor
ingente y mucilaginoso

o9

FLOR DE CUCHILLO Carpobrotus acinaciformis ~ Aizodceas

Flores muy grandes (9 cm

de didmetro), rosadas o amarillas,
de color vivo, con muchos pétalos,
libres, estrechos y alargados,

con numerosos estambres
amarillos; aisladas.

Frutos carnosos, gruesos,
que no se abren, llenos

de pequeiias semillas
envueltas de mucilago.

Usos: frutos comestibles,
pero no son muy buenos.

VERDOLAGA MARINA

Halimione portulacoides

Planta de 20-50 cm, mds o menos
lefiosa en la base, de tallos tendidos
y de ramillas erguidas.

Quenopodidceas

Hojas opuestas, |
alargadas, enteras, |

grisdceas, atenuadas
en peciolo en la base,
con un nervio central
muy marcado.

—Hl0a=

Flores mindsculas,
./ amarillentas; en
~ | espigas delgadas
laxamente
agrupadas
en el extremo
de las ramillas.

Floracién: julio-octubre.

Frutos: cdpsulas
triangulares, con 3 16bulos
en el extremo.

HABITAT: lodos

=105i=

salinos del litoral.

POSIBLES CONFUSIONES: con la osagra
(Atriplex halimus), arbusto de 1-2 m

de hojas plateadas, gruesas, persistentes,
también comestibles.

Usos: las hojas
se consumen como
las espinacas.



REINA DE LOS PRADOS

Gran planta vivaz de 60 cm-1,20 m,
muy decorativa, con tallo erecto,

rojizo, poco ramificado. Vg

Flores pequeiias, blanco
cremoso, con 5 pétalos libres;
dispuestas en gran nimero
en racimos compuestos ¢
irregulares que se ensanchan ’
en lo alto. . |
|

Floracién: mayo-agosto. i -\

HABITAT: prados himedos,
mérgenes de aguas.

frotarlas las hojas
renden un olor
cteristico a salicilato

frutos desprenden
olor a almendra
uando se frotan;
 son deliciosamente
icas por si solas

Frutos globosos
enrollados
en espiral.

Filipendula ulmaria

] de las flores se utiliza contra

Rosaceas

Hojas grandes,
divildidgars en 5-7
foliolos principales,
oval-alargados,
puntiagudos y dentados,
con foliolos muy
pequeiios intercalados
entre los otros
y un foliolo terminal
mucho mds grande,
rofundamente
ividido en 3 I6bulos
agudos; velludas, a
menudo blanquecinas
por debajo.

Usos: hojas, flores y frutos
sirven para perfumar bebidas
y postres. La infusién

los resfriados y reumatismos.

GRASILLA Pinguicula vulgaris

Planta carnivora vivaz
de 5-15 cm y tallos
florales delgados.

HABITAT: manantiales,
roquedos y prados
himedos.

Hojas alargadas,
enteras, con
mirgenes replegados
hacia arriba, |
sin peciolo, de un
verde amarillento;
en roseta en la base
de la planta.

gajosas (pequefios
1 superficie

Lentibularidceas

Flores medianas

(1-1,5 cm de longitud),
violeta, con 2 labios,

el superior con 2 1ébulos,
el inferior con 3 I6bulos
prolongados en

un espolén delgado;
solitarias en el extremo
de largos pedinculos
recurvados en béculo.

Floracién: mayo-julio.

Frutos: pequefas
cépsulas rodeadas
por el ciliz.

POSIBLES CONFUSIONES: con
las especies préximas que crecen
sobre todo en la montana.

HIERBA CENTELLA

Caltha palustris  Ranunculdceas

Planta vivaz de 20-60 cm, con tallo
erecto, poco ramificado, hueco
y surcado.

Hojas redondeadas, con la base |
acorazonada, bordeadas

de anchos dientes obtusos, verde |

oscuro, brillantes; hojas |

inferiores provistas de un largo |
peciolo, las del tallo son sésiles.

Frutos secos, provistos de un pico,
agrupados en masa.
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Flores grandes (3-5 cm

de didmetro), con 5 sépalos
parecidos a los pétalos
amarillo dorado, libres,

y con numerosos estambres;
solitarias en el extremo

de las ramillas.

Floracién: abril-junio,

a menudo reflorece en otofio.

T: planta glabra,
hojas gruesas

POSIBLES CONFUSIONES: con
los rantnculos (Ranunculus spp),
igualmente acres e irritantes.

HABITAT: orillas
de arroyos, prados
himedos.

Usos: los botones florales
se conservaban a veces en vinagre
a la manera de alcaparras.

TOXICIDAD: la hierba centella
cruda es acre e irritante.
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ESPADANA Typha latifolia  Tiféceas CARRIZO Phragmites australis Podceas (Graminées)

Gran planta acudtica de 1-2 m, Hojas muy largas | o ,
que forma colonias, con tallo tnico, y estrechas (1,2-2 em Gran piRnts acisvice \
: g f de ancho), con nerviacién de 1-4 m que forma colonias,
no ramificado, cilindrico, persistente paralela, de color un poco
largo tiempo. azulado, encierran una
' médula blanca; parten
| en mata de la base.

Flores minusculas;

ik ‘ agrupadas en una larga
con tallo dnico, no ramificado, / inflorescencia piramidal
cilindrico, hueco, fragil. ! (10-30 cm) pardusca,
densa pero de aspecto
vaporoso, rigida, erecta.

: Hojas grandes, ”
HABITAT: estanques, anchas (1-3 cm), Floracién: agosto-
zanjas, rios lentos. planas. septiembre.
HABITAT:
J ) orillas de aguas
Frutos: pequefias semillas alargadas. estancadas,
Flores mim’lscylas; 1 i estanques, lagos,
las masculinas, Frutos: pequefias Parte subterrdnea: largos rizomas marismas.
verdosas, agrupac‘ias semillas plumosas. s
en una larga espiga POSIBLES
delgada terminando gt CONFUSIONES:
el tallo y por Usos: los indios de América eventualmente

encima de la gran |

espiga cilindrica -
(unos 2 cm de
didmetro), muy
densa, de flores
femeninas
parduscas. Las dos
espigas se tocan o
estan separadas por
un espacio muy
pequefio.

consumian el rizoma con la espadafia
de los carrizos. Los brotes ! ) pomm— (3l lada).
jovenes tiernos pueden ff
consumirse crudos o cocidos. | 7

CANA Arundo donax Podceas

Gran planta vivaz de 2-5 m,

POSIBLES CONFUSIONES: parecida a un bambd, de tallos
con otras especies de lefiosos, muy gruesos,

espadafias. Ninguna es toxica. maés anchos que un dedo
Antes de la floracién puede :

confundirse la planta con
el lirio amarillo

Floracién: junio-

julio.

(Iris pseudacorus, p. 110, Flores mimisgulas; reunidas Hojas muy grandes,
Piie sl st ant I i toxico), que tiene las hojas en una larga inflorescencia anchas (3-6 cm),
ztr @ }slu %rlranea. = gso e el et cental de 40-60 cm, de un verde planas,
ei;ecca;:,espi)rgzssa cmlrlolvientio’ prominente y con grandes blanquecino o violceo. que envuelven
u : T 2 !
0ol n dence flores amarillas caracteristicas. Floracién: septiembre-octubre. todo el tallo.

A veces, la espadaiia

se denomina erréneamente o . = sl d
“carrizo” (ver al lado). rutos: pequenas semilias alargadas.

Usos: se puede consumir la parte
interna de los rizomas, la base tierna
de las hojas, las flores femeninas
recogidas antes de su apertura,
asi como el polen producido
en cantidad por las flores masculinas.

Parte subterranea: rizomas desarrollados.
HABITAT: zanjas,
lugares himedos.

jas consistentes,
s, de margen liso |
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LIRIO AMARILLO Iris pseudacorus Iriddceas

Gran planta vivaz de 40 cm-1 m,

formando grandes matas, con tallos erectos, ﬂi’re,s"ia“des’
£

redondeados y un poco aplanados, o

ramificados en lo alto. (compuestas

- por 3 grandes divisiones

 exteriores dirigidas
hacia la base

| y 3 pequenas divisiones

| interiores erguidas entre
las que se encuentran
los anchos estigmas

| que parecen pétalos);

| reunidas por 2-3 en el
extremo de los tallos.

' Floracion: abril-julio.

Frutos: cipsulas elipticas
con 3 dngulos redondeados,
coronadas por un pico.

Parte subterrinea: tallo
subterrdneo (rizoma) grueso.

HABITAT: mdrgenes de aguas,

marismas. | Hojas bastante anchas,

_ muy alargadas
POSIBLES CONFUSIONES: con y un poco arqueadas,
otros lirios, que generalmente tienen ‘ puntiagudas,

flores azules y crecen en lugares secos.
Eventualmente con la espadafia
(p. 108).

| CON NUMErosos Nervios

TOXICIDAD: el rizoma
es extremadamente acre y es
vomitivo, purgante y vesicante.

anta glabra, hojas
inte coridceas y rigidas

 paralelos muy marcados.

AZOTALENGUAS Galium aparine Rubidceas

Planta anual de 30 cm-1,50 m, que
trepa y se extiende sobre la vegetacion
circundante, con tallos blandos,

angulosos, cubiertos en los angulos
de pequefios aguijones recurvados.

Flores muy pequeas,

con 4 pétalos blancos

puntiagudos soldados
| por la base; en racimos

laxos que parten

de la axila de las hojas.

Floracién: mayo-septiembre.

Hojas estrechas y alargadas,
iuntiagudas, estrechadas
acia la base, bordeadas |
de pequeiios aguijones =
recurvados; reunidas por 6-8 |
en el mismo punto del tallo. |

POSIBLES CONFUSIONES: con otras
especies del género provistas

de aguijones, en las que su presencia
se detecta facilmente por el tacto.

' Frutos formados
- de 2 semi-frutos Py
 globosos, 4
" erizados de

' pelos ganchudos
~que permiten
su facil

- diseminacién.

HABITAT: setos, monte
bajo, campos y jardines.

Usos: los brotes muy jévenes
son comestibles. Los frutos,
torrefactos y molidos, dan un buen
suceddneo del café.

herente por
nes recurvados

LUPULO Humulus lupulus Cannabéceas

Planta vivaz de varios metros de longitud
que trepa por la vegetacion vecina,

con tallo herbdceo que se enrolla

en el sentido de las agujas del reloj,

con 4 angulos, cubierto de pelos dsperos,
desprovistos de zarcillos.

- Frutos en forma
~ de “pina’,
provistos de alas

membranosas.
POSIBLES CONFUSIONES: eventualmente

con otras lianas de los setos como la nueza
(Bryonia dioica, p. 112), provista )
de zarcillos, o las clemétides (Clematis spp,

HABITAT: lugares frescos en los
p- 59), de tallos lefosos.

setos y los linderos de los bosques.

-110~

H(Has opuestas, | Flores mindsculas,
a

P_a.reci salasdela i . verdosas; masculinas
vifia, con 3-5 l6bulos . y femeninas
ovales y puntiagudos, en plantas separadas,
dentadas, pecioladas.

en racimos colgantes.

Usos: los brotes jévenes
son comestibles crudos
o cocidos. Las pifias sirven
para aromatizar la cerveza.

lanta muy dspera al tacto
orotes astringentes, ligeramente
argos y aromdticos
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NUEZA Bryonia dioica Cucurbiticeas

Planta vivaz herbicea que trepa
sobre la vegetacion circundante,
con tallos muy largos (hasta 5 m),
provistos de zarcillos opuestos

a las hojas.

POSIBLES CONFUSIONES:

con el Yapulo (Humaulus
lupulus, p. 110-111), planta
sin zarciﬁos con hojas dsperas,
o la nueza negra (Zamus
communis, al lado).

HABITAT: setos, lindes
de bosques, jardines.

Hojas con 5-7 |
16bulos con nervios
en abanico,
acorazonadas en la
base, bordeadas de |
dientes redondeados, | Vi

pecioladas. |

TOXICIDAD: la raiz es vomitiva, purgante
e irritante. Los frutos pueden provocar
trastornos digestivos y nerviosos.

Usos: los brotes jévenes
son comestibles tras la ebulliciéon.

Flores pequenas,
' de un amarillo verdoso,
' con 5 pétalos veteados;
- masculinas y femeninas
' en plantas separadas (las
' masculinas mds grandes que
' las femeninas), en racimos
en la axila de las hojas.

' Floracién: mayo-agosto.

DULCAMARA Solanum dulcamara

Solanaceas

Planta vivaz de 1-2 m,
de tallos trepadores,
redondeados

Hojas opuestas,
ovales, puntiagudas,
pecioladas, a menudo

divididas en 3-5 i

segmentos, el superior
mucho mds grande,
con nervios
secundarios marcados.

HABITAT: bosques
humedos, setos, orillas
de arroyos, lugares frescos.
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Frutos globosos
de un rojo mate,
€arnosos.

Parte
subterrdnea:
gruesa rafz
carnosa.

landas, cubiertas de pelos

v )
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Parte subterrinea:
rizoma desarrollado.

NUEZA NEGRA Tamus communis

Planta vivaz con tallo muy flexible,
que trepa alrededor de los troncos
en el sentido de las agujas
del reloj, que alcanza
hasta 3 m de longitud.

Frutos
globosos
10jos, |
brillantes,
€arnosos. |

Parte subterranea: grueso
rizoma vertical, negro
por fuera, blanco por dentro.

POSIBLES CONFUSIONES:
con la zarzaparrilla (Smilax
asfem), liana espinosa,

o la nueza (al lado).

Usos: los brotes jévenes se consumen
como los espdrragos.

TOXICIDAD: la rafz hace desaparecer
los “moretones”, pero es téxica. Los frutos
son irritantes y pueden provocar trastornos

digestivos y nerviosos.

Dioscordceas

Flores muy pequenas,
' verdosas, con 6
| pétalos; masculinas y
AN femeninas en plantas
; ' separadas, en espigas
\ - en la axila de las hojas
- (muy largas en los pies
masculinos, muy cortas
en los pies femeninos).

| Floracién: abril-junio.

Hojas con limbo
muy ancho
en forma de
| corazén, muy
escotado en la
base y agudo
en el extremo,
brillantes

or encima,
' largamente
 pecioladas.

HABITAT: setos
y bosques frescos.

bra, hojas
acto

ta gla

- Flores en forma
de estrella con
5 Iébulos agudos,
 girados, violeta, cada
' uno con 2 manchas
verdes en la base,
sobre los que resalta
el amarillo de los
estambres; provistas
de un largo
pedinculo
y dispuestas
| en racimos entre

las hojas. ta glabra o cubierta

Floracién: junio-

orteza amarga y madera
octubre. gay

(planta toxica)

| Frutos alargados,
rojo brillante en la
madurez, carnosos.

TOXICIDAD: toda la planta
es téxica, en particular los
frutos, que pueden provocar
graves trastornos.

= HS=



CORREHUELA MAYOR Calystegia sepium  Convolvulaceas

Planta vivaz que alcanza 1-5m, de tallos

flexibles, verdes, angulosos, que se enrollan
en la vegetacion en el sentido contrario
de las agujas del reloj.

Hojas grandes, anchas, agudas, ‘
en forma de punta de flecha |

o de corazén con 2 orejuelas
truncadas en la base, enteras |
o de mérgenes sinuosos, |

provistas de largo peciolo. |

AN

HABITAT: setos, matorrales,

Frutos:
cdpsulas
globosas
escondidas
por el ciliz

y las brécteas.

i Flores grandes

| (4-6 cm), blancas,

| en forma de
embudo, con

~71 5 pétalos totalmente

soldados; solitarias,

CORREHUELA Convolvulus arvensis

Planta vivaz, invasora, con tallos
finos de 20 cm-1 m, tendidos
sobre el suelo o enrolldndose
sobre la vegetacién circundante
en sentido inverso a las agujas
del reloj, verdes, angulosos.

Hojas pequeiias, en forma

de punta de flecha, obtusas |

o apenas agudas,

con 2 orejuelas separadas
y agudas, de un verde mate,
enteras, pecioladas.

Convolvulaceas

Frutos: capsulas
globosas.

Flores medianas
(unos 2 cm),
rosadas marcadas
de blanco

| en el centro y en
| .
"1 5 radios, en forma

de embudo, con
5 pétalos totalmente
soldados; solitarias

lugares frescos.

0 por parejas
sobre un pedinculo
delgado que nace de

con 2 pequenas
hojas modificadas

e e e HABITAT: cultivos, jardines,

P Bferineas | en la base, purpuras, escombros. ' la axila de las hojas.
AIE ubterTanea; recubriendo | Floracion: I
tallo subterraneo el cdliz | orla;cwn. mayo
desarrollado. \ : octubre.
Floracién: junio-
septiembre. Parte subterrinea: tallo

subterrdneo delgado, que penetra
profundamente en el suelo.

glabra
bescente

CABELLOS DE VENUS Cuscuta europaea

Compivibiceas Los Cabellos de Venus forman a menudo

tapices densos de filamentos coloreados,
entremezclados, sobre la planta huésped,

Curiosa planta pardsita anual, con tallos Hojas muy visibles en la vegetacién.

filiformes de longitud variable, ramificados, PLLEEE,
blanquecinos, amarillentos o rojizos,

recubriendo los vegetales de los que se

nutre por medio de pequefios chupones

visibles cuando se la arranca de su soporte.

Flores pequefias, de un
blanco rosado, tubulares
o en forma de campana,
con 5 (a veces 4) pétalos

soldados; agrupadas
en bolas densas, apretadas,
miden 1,5 ecm de didmetro,
provistas en la base de una
pequena hoja modificada.

Frutos: cdpsulas globosas.

HABITAT: parésito de diversas

plantas, como la ortiga o el lapulo. Floracién: junio-septiembre.
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LLANTEN GRANDE Plantago major Plantagindceas

Planta vivaz de 10-40 cm, que forma
rosetas sobre el suelo, con tallos
simples, totalmente desprovistos

de hojas, que parten del centro

de la roseta.

Hojas ovales y anchas,
obtusas, con los margenes
irregularmente dentados,
recorridas por varios
nervios paralelos muy
marcados, bruscamente
atenuados en peciolo; |
todas en roseta tendida
o mds o menos erguida.

HABITAT: lugares
incultos, campos,
caminos, terrenos

compactos y pisoteados.

CONFUSION POSSIBLE : con los otros
llantenes de hojas anchas (al lado),
sobre todo con el llantén mediano.

T: hojas de textura compacta,

bastante gruesas

O: las hojas desprenden

olor a seta tras ser frotadas

iempo

G: hojas ligeramente amargas,
on gusto de seta

=N6r=
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| Flores mintsculas,
- blanquecinas, con
estambres muy salientes;

' en espigas cilindricas

“| delgadas y alargadas

terminando el tallo.

| Floracién: junio-octubre.

Frutos: pequenas cépsulas

alargadas.

Usos: las hojas muy jévenes son bastante
tiernas como para poder ser afiadidas
crudas a las ensaladas. Las hojas adultas,
mds coridceas, son muy buenas cocidas,

€n sopas 0 como verdura.

En uso externo se utilizan las hojas
como cicatrizante en las heridas
(aplicando las hojas aplastadas)

y contra las picaduras de insectos

(frotando las hojas).

LLANTEN MENOR Plantago lanceolata Plantaginaceas

Planta vivaz de 10-60 cm,
de aspecto caracteristico % g
parecido al llantén grande.

Flores minusculas,
blanquecinas, con

{ | estambres muy salientes;

| en cortas espigas ovoides

i terminando el tallo.

Floracion: junio-octubre.

Hojas alargadas,
agudas, recorridas por |
varios nervios paralelos |

muy marcados, Frutos: pequefias cépsulas
progresivamente | alargadas.
atenuados |
en un largo peciolo;

todas en roseta erecta.

HABITAT: lugares
incultos, campos,
caminos, herbazales.

Usos: como el llantén
grande.

mo el llantén grande

LLANTEN MEDIANO Plantago media Plantaginiceas

Planta vivaz de 20-50 cm,
de aspecto caracteristico
parecido al llantén grande.

Flores mintsculas,
|
' blancas, con estambres
muy salientes;
en largas espigas
5 | cilindricas compactas
+
:
i
i
i

Hojas anchas y alargadas,
ovales, recorridas por varios
nervios paralelos muy
marcados, glanquecinos, i
progresivamente atenuados
en un peciolo ancho y corto; |
todas en roseta pegada al suelo. |

terminando el tallo.

Floracién: junio-
octubre.

! Frutos: pequefas
| cépsulas alargadas.

HABITAT: prados,
herbazales, caminos.

Usos: como el llantén
grande.
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ORQUIDEA PURPURA

Orchis purpurea

Planta vivaz de 30-80 cm,
con tallo tnico, erecto, robusto,
tefiido de prpura en el extremo.

Hojas anchas y alargadas,
verdes, con nervios paralelos;
en mata en la base de la
planta, con 1-3 hojas a lo largo |
del tallo, més pequefas.

POSIBLES CONFUSIONES: con otras
especies de orquideas, numerosas,
que se distinguen por la forma de la flor.

HABITAT: laderas, prados secos,
bosques claros, sobre calizos.

Parte subterrdnea: 2 gruesos
tubérculos ovoides enteros.

T: planta glabra,
10jas gomosas al tacto

Orquidaceas

| purpura oscuro y un
| gran pétalo (labelo)

- recortado, blanco

en almidén, sirven en Oriente
Medio para preparar una bebida
espesa y reconstituyente, el sa/ep,
lo que conduce a la destruccién
de colonias enteras de orquideas.

FLOR DE ABEJA Ophrys apifera  Orquidéceas

Planta vivaz de 20-50 cm,
de tallo tnico, erecto.

Hojas anchas y alargadas, |
con nervios paralelos;
dispuestas en la base |
de la planta y a lo largo |
del tallo al que envuelven. |

T: planta glabra, hojas
‘gomosas al tacto,
labelo velloso.

= G

Planta vivaz de 20-60 cm, de tallo
tinico, erecto, delgado, surcado.

Flores bastante
grandes, con un casco

manchado de pirpura,
llevando un corto
espolén; en gruesa
espiga alargada

con numerosas flores.

Hojas alargadas, agudas,
plegadgs longigtzdinahnente,
manchadas de pardo, con
nervios paralelos; en mata

en la base de la planta,

con algunas hojas reducidas,
envolventes, a lo largo = |

del tallo. |

Floracién: abril-junio.

Frutos: cdpsulas
retorcidas llenas
de semillas minusculas.

Parte subterrdnea:
2 gruesos tubérculos
fasciculados.

SATIRION REAL Dactylorhiza maculata  Orquiddceas

Flores bastante
grandes, rosa pdlido
a oscuro, con 3 sépalos
| extendidos y 2 pétalos
.| en casco, el tercero
| (labelo) ancho,
| recortado, blanco
'y decorado de lineas
y puntos purpura,
‘ llevando en la base
| un espolén delgado
dirigido hacia la base;
en espiga alargada,
| cénica o cilindrica
| con numerosas flores.

| Floracién: mayo-julio.

Frutos: capsulas
retorcidas llenas
de semillas mintsculas.

POSIBLES CONF USIONES,
Usos: como la orquidea
purpura.

HABITAT: prados
himedos, turberas,
en substrato 4cido.

Flores grandes, con 3 sépalos
. anchos, extendidos, rosas
% o blancos con una estria verde
.| en medio, y un gran pétalo

/ modificado (labelo) pardo
oscuro velloso, con manchas
amarillas y parpuras, convexo,
imitando el cuerpo de un
abejorro; dispuestas a lo largo
del tallo por 4-12 en una espiga
muy laxa.

Floracién: abril-julio.

Parte subterrinea:
2 tubérculos globosos.

Frutos: cépsulas llenas
de semillas mintsculas.

HABITAT: herbazales,
malezas, bosques claros.
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ORQUIDEA LAGARTO Himantoglossum hircinum  Orquiddceas

Planta vivaz de 20 cm-1m, de tallo
tnico, erecto, robusto, verde
a veces tenido de purpura.

Flores bastante grandes,
con un casco redondeado, verde
grisdceo; y un gran pétalo

(labelo) estrecho y alargado /

HABITAT: taludes,
herbazales, lindes,
lugares secos
sobre calizas.
(3-6 cm), colgante, blanco
manchado de piirpura, dividido
en 3 cintas torcidas, la central
mucho mis larga, con un espolén
corto recurvado; en larga espiga
cilindrica con muchisimas flores. |

| Hojas anchas y

 largas, verde claro,

| con nervios paralelos;
en mata en la base

 de la planta, con
numerosas hojas, de

- tamafio decreciente,

alo largo del tallo.

Floracién: mayo-julio.

glabra, hojas

as

flor desprende un
olor sulfuroso que
rda al de un chivo

Parte subterranea:
2 gruesos tubérculos ovales.

ORQUIDEA NEGRA COMUN Nigritella nigra

Planta vivaz de 10-25 cm, con tallo
tinico, erecto, anguloso.

Hojas estrechas y |

alargadas, agudas,
acanaladas, con |
nervios paralelos;
en mata en la base
de la planta, |

con bastantes
hojas pequenas,

de tamaiio
decreciente, a lo |

largo del tallo.

bra, hojas gruesas
de un olor suave

Orquidédceas

Flores pequenas
plrpura negruzco,

| raramente rosadas,
con sépalos y pétalos
tendidos, el mds

| grande (labelo)

irigido hacia arriba,

con espolén muy corto,

obtuso; en espiga

| corta y densa, cénica
a ovoide.

Floracién: junio-agosto.

HABITAT: herbazales
de las montaiias en el piso
alpino o subalpino.

Parte subterranea: 2 pequefios

tubéreulos palmados.

ORQUIDEA LENGUA Serapias lingua
Orquidaceas

Planta vivaz de 10-30 cm,
con tallo tnico, erecto.

Hojas estrechasy |
alargadas, agudas,
erectas, acanaladas, con |
nervios paralelos, las del |
tallo coloreadas de ™.
purpura; envolviendo |
el tallo desde la base |
de la planta. |

nta glabra, hojas gruesas

= 120~

Flores grandes, con un casco
alargado, gris violdceo con
nervios purpura, y un gran
pétalo (lgbe o) anZho %
alargado (1,5-3 cm), agudo,
colgante, rosa o asalmonado,
con una callosidad negruzca
en la base; en espiga corta,
laxa, de 2-6 flores.

Floracién: abril-julio.

HABITAT: herbazales, prados himedos,
matorrales, bosques claros.

Parte subterranea: 3-5 tubérculos,
los mds jévenes sobre un tallo
subterraneo.
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CEBOLLINO Allium schoenoprasum Liliaceas

Planta vivaz de 20-50 cm, que forma
gruesas matas persistentes, con tallos
cilindricos, huecos, y hojas en el tercio
inferior.

Hojas muy estrechas
y alargadas, cilindricas,
puntiagudas, huecas, de un |
verde azulado; parten
casi todas de la base. |

HABITAT: herbazales
himedos de montaia.

Parte subterrdnea:
bulbo oblongo envuelto
por una membrana.

ra
la planta desprende
jo caracteristico

A)O DE OSO Allium ursinum Lilidceas

Planta de 15-35 cm, que forma
grandes colonias; de tallo dnico,
erecto, semicilindrico con 2 dngulos.

Hojas anchas y alargadas,
planas, de nervios paralelos, |
de un verde brillante, provistas
de un largo peciolo; 2 en cada

planta, en la base del tallo.

Parte subterrinea:
pequeiio bulbo oblongo,
coridceo, envuelto por
una membrana blanca.

HABITAT: bosques himedos y frescos.
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Flores rosas, con
6 pétalos libres, agudos,
| en forma de estrella;
| en umbelas densas
| en el extremo del tallo.

| Floracién: junio-agosto.

Frutos: cipsulas
con 3 celdillas.

POSIBLES CONFUSIONES:

con otras especies de cebollas
silvestres de hojas cilindricas,
que crecen generalmente en los
lugares secos (prados, mérgenes
de caminos) en los llanos.

ﬁéo;thJas y flores sirven
L

\J

Co LQUICO Colchicum autumnale Lilidceas

Planta vivaz de 10-40 cm, sin tallo,
que produce las flores en otofio,

y las hojas y los frutos en primavera
del ano siguiente.

PoOSIBLES
CONFUSIONES: por

las flores, con los
azafranes (Crocus spp);
por las hojas, con

el ajo de oso (debajo),
lo que serfa peligroso.

HABITAT: prados
htimedos.

.| Flores grandes,

" de un rosa violiceo,
con 6 largas divisiones
soldadas por la base

en un tubo alargado,
envueltas en la parte
inferior por vainas
membranosas; solitarias
o reunidas por 2-5.

' Hojas anchas
| y alargadas,
erguidas; agrupadas

alrededor del fruto.

Parte subterrinea:
grueso bulbo

envuelto de membranas
parduscas.

| Floracién: agosto-
\ octubre.

Frutos: cipsulas ovoides

del tamafio de una nuez,

que aparecen en primavera
junto a las hojas.

TOXICIDAD: todas las
partes son violentamente
téxicas. La ingestion
de la planta produce
trastornos muy graves
y frecuentemente mortales.

2

Flores blancas, con
6 pétalos, en forma
de estrella; en umbela
laxa en el extremo

del tallo.

Floracién: abril-junio.

POSIBLES CONFUSIONES: con la flor
de otofio (arriba) y el lirio

de los valles (Convallaria majalis,

p- 124), muy téxicas. Eventualmente
con Allium wvictorialis o A. nigrum
que tienen ambos hojas muy largas.

Frutos: cz’:rsulas con 3 celdillas
redondeadas, verdes al principio.

Usos: hojas y flores sirven
de condimento.
T: planta glabra, hojas gomosas,
e delgadas y flexibles
otarla la planta desprende
ajo caracteristico
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LIRIO DE LOS VALLES Convallaria majalis Lilidceas

Pequefa planta de 10-30 cm, con tallo simple,
desnudo, envuelto en la base, al igual que
los peciolos, por vainas membranosas.

Hojas anchas y alargadas,
puntiagudas, con nervios
paralelos que convergen en
el extremo, de un verde vivo;
2, partiendo de la base

de la planta.

_ | Flores pequenas,

", de un blanco puro,

. en forma de campana

| con 6 I6bulos

| recurvados; reunidas
por 4-9, todas al

| mismo lado, en un
corto racimo laxo

| Floracién: abril-junio.

Frutos: pequeiios,
globosos,
€arnosos, rojo vivo.

HABITAT: bosques secos,
monte bajo.

POSIBLES CONFUSIONES:
eventualmente con ajo de oso
(Allium wrsinum, p. 122-123),
lo que seria peligroso.

TOXICIDAD: todas las partes del lirio
| de los valles son peligrosas. Sus bayas,
i tentadoras para los nifios, presentan
un riesgo particularmente importante,
pero el simple hecho de masticar
una brizna puede provocar trastornos
graves, comportando incluso la muerte.
Un ramillete colocado en una
habitacién cerrada puede causar
trastornos nerviosos.

Parte subterrénea: tallo
subterrdneo desarrollado.

'T: hojas glabras, delgadas,
blandas cuando son
jovenes, después rigidas
O: flores delicadamente
adas

~ 2%~

- en el extremo del tallo.

DIENTE DE PERRO Erythronium dens-canis Lilidceas

Pequena planta vivaz de 10-30 cm,

: - Flor grande, rosa manchada
de tallo tnico, desnudo, rojizo.

' de blanco y de amarillo
en la base, con 6 divisiones
| alargadas, recurvadas,
{ libres y 6 estambres
con anteras azules; solitaria
(raramente 2), inclinada.

Floracién: marzo-mayo.

Frutos: capsula redondeada.

Hojas opuestas, anchas

y alargadas, tendidas )

o erguidas, de un verde =

un poco azulado, cubiertas |

de manchas pardo rojizo |
oscuro, pecioladas; 2, por
encima de la base del tallo.

Parte subterrénea: bulbo
alargado, en forma de colmillo
HABITAT: bosques y prados de perro.

de montana.

Usos: las hojas son comestibles,
pero la planta es rara y no deberfa
ser recolectada.

as glabras, gomosas

Pequena planta vivaz de 10-20 cm,
de tallo delgado, erecto, simple.

Hojas anchas, acorazonadas
| en la base, puntiagudas,
' con nervios paralelos que
convergen en el extremo;
1 en la base de la planta,
‘ a menudo marchita
' en la floracién, y 2 a lo largo
' del tallo, alternas, cortamente
' pecioladas.

Flores muy pequefias, =~
blancas, con 4 divisiones
extendidas; reunidas 2 en 2 |
en un corto racimo terminal. |

Floracién: mayo-julio. |

Frutos: pequeiios, globosos,
€arnosos, rojos.

Tallo subterrineo

. : delgado, al do. TOXICIDAD la plantav
T: hojas cubiertas SEHG SRy es toxica al igual que el lirio
quenos pelos cortos. de los valles.
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GAMON BLANCO Asphodelus albus

Gran planta vivaz de 1-1,20 m,
con tallo simple o poco ramificado,
que tiene el aspecto de un gran
puerro.

Hojas muy largas,
de 3 costados, plegadas
en canal hacia la base,
de un verde azulado; en mata |
en la base de la planta.

Parte subterrdnea: corto
tallo subterrineo que lleva
tubérculos alargados,

de un pardo amarillento.

HABITAT: laderas 4ridas,
bosques claros, landas.

ra, hojas rigidas.

Lir1IO

Paradisia liliastrum Lilidceas

Planta vivaz de 20-50 cm,
con tallo cilindrico, liso,
desnudo.

Hojas muy estrechas
ﬁralargadas, casi tan |
gas como el tallo; |
todas en la base -
delaplanta.

HABITAT: prados
y roquedos de montafia.

nta glabra
 flores desprenden
Ime suave

L
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Lilidceas

Frutos: capsulas
ovoides, pardas
en la madurez.

| Flores bastante grandes,
blancas o rosadas, en

| forma de estrella, con 6

| pétalos libres; en racimo
denso alargado.

! Floracién: mayo-julio.

POSIBLES CONFUSIONES:

con las otras especies

de gamones, eventualmente
con el lirio de San Bernardo

y el lirio de San Bruno (abajo).

Usos: los brotes
jévenes y los tubérculos
__son comestibles.

i Flores grandes de un blanco
| puro, en forma de embudo
| con 6 pétalos libres; reunidas

’ por 2-5 en racimo laxo, todas

vueltas hacia el mismo lado.

‘ Floraci6n: junio-agosto.

Frutos: cdpsulas ovoides,
agudas, con 3 lados.

POSIBLES CONFUSIONES: con
los gamones y el lirio de
San Bernardo (arriba y al lado).

Parte subterrinea:
raices fibrosas.

—

LIRIO Anthericum liliago Lilisceas

Planta vivaz de 20-60 cm, con tallo

cilindrico, simple o ramificado. ;’ Flores bastante grandes,
A P _ blancas, en forma
A p de estrella, con 6 pétalos
A > libres; en racimosqaxos

alargados.
Hojas estrechas
y alargadas, casi tan largas
como el tallo; todas
en la base de la planta. |

Floracién: mayo-julio.

Frutos: capsulas
ovoides.

Parte subterrdnea:
POSIBLES CONFUSIONES: raices fibrosas.
con los gamones y el lirio

de San Bruno (al lado).

/

I planta glabra HABITAT: taludes,

prados secos.

LECHE DE GALLINA Ornithogalum pyrenaicum Lilidceas

Planta vivaz de 50 cm-1 m, %

con tallo erecto, delgado.
| Flores bastante
gequeﬁas,
" de un blanco verdoso,
en forma de estrella,
) con 6 pétalos libres;
Hojas muy estrechas | . en racimo alargado.
y alargadas, acanaladas, |
mds cortas que el tallo,
de un verde azulado, |
a menudo ya secas
en la floracién; todas |
en la base de la planta. |

' Floracién: mayo-julio.

| Frutos: cdpsula
| ovoide.

HABITAT: bosques, prados.

Parte subterrinea:
bulbo oval.

T: planta glabra se comen como los espirragos.
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AZUCENA SILVESTRE Lilium martagon Liliaceas

Gran planta vivaz de 50 cm-1 m,

de aspecto rigido, con tallo erecto, - e
simple, sin hojas en lo alto. /9 a8 monii

Flores grandes, con 6
pétalos de un rosa violiceo
manchados de pirpura,
enrollados hacia atrds,
libres o un poco soldados

Usos: el bulbo es comestible,
pero la planta se ha vuelto
1) | rara a causa de una
L recoleccién excesiva
por sus flores, por lo que

en la base; reunidas no debe ser recolectada.

por 3-8 en racimo laxo. )@, 'ﬂr_‘ A
Floracién: junio-julio. ] Hojas anchas y alargadas,
II | aplanadas, provistas de
Frutos: cdpsula ‘ un corto peciolo; reunidas
alargada. i  por5-10enla garte: baja
~ del tallo, hasta la mitad,

J

- con hojas mds pequenas,
| alternas, por encima.
Parte subterrdnea: grueso
bulbo blanquecino o

amarillento con escamas.

o0 rugosos, hojas gomosas,
S €arnosos

GENCIANA Gentiana lutea

Genciandceas

Gran planta vivaz de 80 cm-1,40 m, con tallo |
robusto, cilindrico, hueco, simple, erecto,
con hojas hasta arriba.

Hojas opuestas, anchas,
ovales, enteras, planas,

con 5-7 nervios convergentes,
de un verde azulado, las de la
base pecioladas, las centrales |
sésiles o envolventes. |

HABITAT: prados
de montana.
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VEDEGAMBRE Veratrum album Lilidceas

Gran planta vivaz de 50 cm-1,50 m que crece
en colonias, con tallo erecto, robusto,
simple, provisto de hojas hasta lo alto.

TOXICIDAD: el vedegambre
es violentamente toxico.
La confusién de sus partes
subterrdneas con las raices
de genciana para preparar
licores ha provocado
trastornos graves que han
podido llegar hasta la muerte.

POSIBLES CONFUSIONES:
con la genciana (abajo).

HABITAT: prados
de montana.

T: hojas cubiertas

Flores pequenas, blanquecinas
o amarillentas, en forma

de estrella, con 6 divisiones
bastante anchas soldadas en
un tubo muy corto; en racimo
alargado, un poco ramificado.

Floracién: julio-agosto.

Frutos: cipsulas ovales
P
que se abren en 3 valvas.

Hojas anchas, ovales,
enteras, con limbo
marcadamente plisado
CON NUMErosos Nervios
paralelos que convergen
en el extremo, sésiles

y envainantes en la base;
dispuestas en espiral

alrededor del tallo.

Parte subterrinea: corto tallo

e . lleva numerosas raices

de pelos por debajo qiciscve

de pelos p ) adventicias finas.

% - Flores bastante grandes, amarillo vivo, POSIBLES CONFUSIONES:

" en forma de estrella, con 5-9 16bulos
‘ " estrechos y alar%ados, agudos,
Wt separados hasta [a base; reunidas
en la axila de las hojas y en lo alto
del tallo en la mitad superior.

Floracién: junio-agosto.

Parte subterrinea:
larga raiz carnosa.

S =

con el vedegambre (arriba),
confusion clsica y muy
peligrosa.

Usos: la raiz sirve 'para
perfumar licores y alcoholes

destilados.

T: planta glabra, de tacto gomoso
G: planta de sabor amargo, en particular
la raiz, que es muy aromatica.



POLYGONATUM Polygonatum odoratum Lilidceas

Planta vivaz de 20-50 cm, de porte elegante,

con tallo simple, recurvado,
desnudo en la parte inferior,
provisto de muchas hojas
en la parte superior.

Flores bastante grandes, blanco verdosas,
en forma de tubo cilindrico un poco
ensanchado en el extremo, con 6 l6bulos
triangulares; solitarias o por parejas,
colgando en el extremo de cortos
pediinculos que nacen de la axila

de las hojas.

o
‘m&_.&‘ :
\ “f:
Frutos: pequeiios,

globosos, jugosos,
de un negro azulado. |

MUSCARI Muscari botryoides

Pequefia planta vivaz de 10-30 cm,
con tallo erecto.

atenuadas en la base
y ensanchadas
en lo alto, casi| . /
planas o en ancho Sl
canal6n, de un verde | ; I
azulado; nacen /
todas en la base, ' |
erguidas, mds cortas [
que el tallo.

2-4 hojas, estrechas
y alargadas, N

anta glabra
res de olor suave,
) menos pronunciado

Parte subterrinea:
rizoma carnoso.

POSIBLES CONFUSIONES:
con Polygonatum
multiflorum, que posee
pequeias flores inodoras
agrupadas por 2-6.

HABITAT: bosques.

‘ Hojas anchas, ovales,

| con nervios paralelos
que convergen

- en la punta, sésiles;

| dispuestas en 2 filas.

TOXICIDAD: el rizoma es
muy irritante. Los frutos
pueden provocar
trastornos a veces graves.

Usos: los brotes
jévenes son comestibles
tras la ebullicién,
pero la planta no es
frecuente y no debe ser
recolectada.

Flores pequenas, azul
oscuro, con corola en
forma de cascabel
estrechado en el
extremo, con 6 dientes
muy cOrtos un poco
vueltos; en racimos
tupidos, las flores
superiores estériles.

Floracién: marzo-
mayo.

Frutos: capsulas
con 3 angulos.

HABITAT: prados,
bosques, campos.

Parte subterrdnea: bulbo pardo
ovoide, 2 menudo rodeado
de numerosos bulbillos.

UVA DE RAPOSA Faris quadrifolia Liliaceas

Planta vivaz de 20-40 cm, con tallo
erecto, simple, desnudo, con 4
(a veces 5-6) hojas en el extremo

superior, bajo la flor.

Hojas anchas, ovales,
en cuiia en la base

y ligeramente puntiagudas; |
reunidas en un mismo punto
en el extremo del tallo.

Fruto: bastante grande, |
globoso, jugoso, negro |
azulado, rodeado por |
los restos persistentes |
de pétalos y sépalos. ‘

HABITAT: bosques frescos.

ta glabra

Flor con 4 sépalos

. verdosos mds anchos
que los 4 pétalos
amarillentos muy
estrechos y con 8
estambres (5-6 sépalos
y pétalos; y 10-12
estambres, si tiene
5-6 hojas); solitaria
en el extremo
de la planta, por
encima de las hojas.

Floracién: mayo-julio.

TOXICIDAD: las bayas son
peligrosas. Pueden provocar
trastornos a veces mortales.

Bastarian menos de cinco
para provocar los sintomas.

Parte subterrdnea: largo tallo
subterrdneo desarrollado.

CAMPANA AZUL Hyacynthoides non-scripta  Lilidceas

Planta vivaz de 20-50 cm,
de tallo desnudo, simple,
formando amplias colonias,
de floracién espectacular.

Hojas bastante anchas |

y muy alargadas; nacen
todas de la base, erguidas |
y después extendidas. |

Frutos: cdpsula ovoide
con 3 dngulos.

T: planta glabra
O: flores de olor suave,
que recuerda al jacinto

azul vivo, con corola
tubulosa en campana
alargada, con 6 divisiones
soldadas solamente
en la base, extendidas

- o recurvadas en la punta;

| en racimo curvado,
con flores inclinadas,

. todas a un mismo lado.

%
é%%f Flores bastante grandes,

Floracién: abril-junio.

HABITAT: bosques
y laderas.

Parte subterrinea: bulbo
ovoide, sin bulbillos.



AZAFRAN Crocus vernus Iriddceas

Planta vivaz de 6-20 cm, sin tallo,
que forma grandes tapices floridos
a partir del deshielo.

Flores 1-2, violdceas,
blancas o mezcladas

de blanco y violeta,

con 6 pétalos casi iguales
y todos erguidos.

Floracion: febrero-mayo.

Hojas 2-4, estrechas

y alargadas, obtusas en el
extremo, lisas, acanaladas

y marcadas con un nervio
blanco por arriba, con una
quilla de 2 dngulos por debajo,
erguidas, que aparecen al
mismo tiempo que las flores.

Frutos: cipsulas
membranosas.

HABITAT: prados
de montana.

CONFUSION POSSIBLE :
con la flor de otofio
(Colchicum autumnale,

p- 123), planta téxica que

! florece en otofio y que en
primavera produce grandes
hojas, anchas y carnosas.

Parte subterrdnea: pequefio
bulbo redondeado envuelto
por una tinica fibrosa.

LIRIO COMUN Iris germanica

Iriddceas

Planta vivaz de 40-80 cm con tallos
robustos, erectos.

Flores muy grandes, azul ‘@’
violdceo, caracteristicas f Hojas anchas,

(compuestas por 3 grandes / | muy alargadas y un poco
divisiones exteriores dirigidas Vi /| arqueadas, puntiagudas,

hacia la base y 3 divisiones / | cON NUMErosos Nervios

interiores erguidas entre las ’ g § paralelos muy marcados;
que se encuentran los anchos & mis cortas que el tallo.

estigmas que parecen ,ﬁ

pétalos); reunidas por 2-3
en el extremo de los tallos.

Floracién: abril-julio.
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GLADIOLO COMUN Gladiolus communis Iriddceas

Planta vivaz de 40-80 cm con tallos

robustos, erectos.
Flores grandes, rosa
vivo, irregulares con
tubo corto y curvado,

Hojas 3-5, anchas, con 6 divisiones

muy alargadas y un desiguales; agrupadas
poco argueadas, por 5-12 en un
puntiagudas, \ racimo alargado,

CON NUMErosos
nervios paralelos
muy marcados.

todas hacia el mismo
lado, con 2 hojas
modificadas en la base
de cada flor.

Floracién: mayo-junio.

Frutos: cipsulas

HABITAT: lugares incultos, v angulosas.
campos. A causa de los

tratamientos intensivos

actuales, los gladiolos

se han vuelto raros. Parte subterrinea:

bulbo globoso
envuelto en una
tdnica fibrosa.

T: planta glabra

Usos: el rizoma oloroso servia
\ para perfumar preparaciones
\ culinarias y alcoholes. A veces
también se utiliza como
un agradable masticatorio
y como fijador en perfumeria.

| Frutos: cipsulas
" elipticas con 3

dngulos redondeados. 1

HABITAT: roquedos, muros, taludes \
(a menudo escapada de cultivos).

Parte subterrinea:
eso tallo subterrdneo
rizoma) grueso.

T: planta glabra

O: flores olorosas; al desecarlo
el rizoma adquiere un olor

a violeta
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NARCISO DE LOS PRADOS Narcissus pseudonarcissus
Amariliddceas

Flor grande, amarilla, de
forma caracteristica, en tubo
% | con 6 anchas divisiones
£ desplegadas que rodean un
| largo tubo interior (corona),
| en forma de embudo coronado
| por una rueda de dientes
| extendidos; solitaria, inclinada,
en el extremo del tallo.

Planta vivaz de 20-40 cm, con tallo
erecto, un poco aplanado, con 2
angulos, de floracién destacable.

Hojas 2-4, bastante
anchas y muy alargadas,
casi planas, redondeadas
en la punta, de un verde
un poco azulado.

| Floracién: marzo-mayo.

HABITAT: prados, bosques,

Fruto: cépsula con 3 dngulos. roquedos.

TOXICIDAD: todas las partes
de los narcisos son téxicas.

POSIBLES CONFUSIONES: antes

de la floracién, las hojas y los bulbos
de narciso podrian confundirse

con los de un ajo silvestre, pero no

o Parte subterrinea: grueso
poseen su olor caracteristico. 8t

bulbo oval envuelto de tinicas
membranosas.

NARCISO BLANCO Narcissus poeticus Amariliddceas

Planta vivaz de 30-60 cm, !
con tallo surcado, comprimido. ®

v Hojas 3-5,
Flores grandes, estrechas
con tubo blanco, | y alargadas,
largo y estrecho, y  erguidas, casi
corona amarillo igualando el tallo.

pilido con margen
rojo vivo, dentada;
solitarias, inclinadas.

HABITAT: prados

Floraci6n: abril-junio.
himedos.

Frutos, Parte subterrdnea,
POSIBLES CONFUSIONES

y TOXICIDAD: como el narciso
de los prados.

planta glabra
ores olorosas
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CAMPANILLA DE INVIERNO Galanthus nivalis Amarilidiceas

Planta vivaz de 15-25 cm, glabra,
de floracién precoz, con tallo Flor grande, blanca,

simple erecto, fino, cilindrico. 1°°n3 "("ts‘?nes libres,
as S exteriores

// A anchas y obtusas,
% SN las 3 interiores la mitad
/ de cortas, en forma

Hojas estrechas | \ -~ de campana, escotadas

y alargadas, obtusas | ,} A y manchadas de verde
en el extremo, plegadas - en el extremo; solitaria,
en canalén, mds cortas inclinada en el extremo
que el tallo. | del tallo, por encima
de una larga hoja
(espata) replegada,
) curvada, mis larga
Fruto: caplsutl)a carnosa que el pedinculo.
uipecSiaObShas Floracién: febrero-
marzo.
HABITAT: bosques,
matorrales, prados.
Parte subterrnea: POSIBLES CONFUSIONES,
T bulbo oval. TOXICIDAD: como el narciso
lanta glabra de los prados.

CAMPANILLA DE PRIMAVERA Leucojum vernum Amariliddceas

Planta vivaz de 15-40 cm, de floracién

precoz, con tallo erecto de seccién Fl P Blancs

con 6 divisiones un poco

triangular. i soldadas por la base,
7Y . todas anchas, ovales
P a " eiguales, formando una
Hisjas 4, rgniidns | A N campana abierta; solitaria
bastante anchas i) [ 4D e & exnreptio delitallo,
\ vyt f inclinada por encima

y muy alargadas, I
de punta redondeada,
mds cortas que el tallo. |

de una hoja (espata)
replegada, alargada,
membranosa, tan larga
como el pedinculo.

Floracién: febrero-abril.

A Fruto: cépsula carnosa

en forma de pera invertida.

POSIBLES CONFUSIONES:

como el narciso de los prados.

Parte subterrinea: bulbo
globoso bastante grueso,
con el extremo alargado.

HABITAT: bosques,
T: planta glabra prados.
O: flor olorosa
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AGROPIRON COMUN Agropyron repens Podceas (Gramineas)

Graminea vivaz de 40 cm-1 m, de tallos
rigidos y erectos, “mala hierba” temida
por los jardineros.

Hojas estrechas

y alargadas, planas,
delgadas, con nervios
finos, verdes

0 un poco azuladas.

HABITAT: campos, jardines,
mirgenes de caminos,
lugares incultos.

Parte subterrdnea:
largo tallo subterrineo
(rizoma) desarrollado.

Flores en espiguilla
de forma oval, aplanadas,

' con 4-6 flores; agrupadas

de forma alterna a cada lado
del eje de la espiga alargada.

' Floracién: junio-septiembre.

Frutos: semillas alargadas.

POSIBLES CONFUSIONES:
Posibles confusiones:

con otras Gramineas

de largo rizoma rastrero.
Principalmente con
Cynodon dactylon, de hojas
cortas y con espigas largas
y delgadas, reunidas

por 4-7 en un mismo punto
en el extremo del tallo.

FLEO Phleum pratense Poaceas

Graminea vivaz de 20-80 cm,
con tallos erectos o tendidos
y después enderezados, provistos
de hojas en toda su longitud.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras Gramineas.

HABITAT: prados
y pastos.

Hojas estrechas y
alargadas, bastante
cortas, planas.

T: planta glabra, hojas
con superficie y bordes
dsperos.

CEDACILLO Briza media

Graminea vivaz de 30-60 cm,
con tallos erectos, muy decorativa
por sus inflorescencias.

Flores en pequeiias espiguillas |
colgantes estrechadas

en la punta, comprimidas -
lateralmente, violiceas

o raramente verdosas,

que tiemblan con el viento;

en panicula ancha, erguida

y extendida, compuesta,

Usos: en otros tiempos, el rizoma
del agropiron se utilizaba secado, molido
y tamizado a modo de harina para preparar
, papillas. También se puede masticar fresco
T: planta glabra, hojas para saborear la sustancia dulce. Los extremos
dsperas por encima jévenes de los rizomas, parecidos a colmillos
de perro, son tiernos y jugosos.
Pueden comerse crudos. Las semillas
del agropiron son comestibles.
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con largas ramillas muy finas
que llevan pocas espiguillas.

Floracién: mayo-julio.

T: planta glabra,
hojas dsperas

Flores en espigas
cilindricas
densas, obtusas,
de un verde
blanquecino

o violiceo.

Floracién:
mayo-agosto.

Frutos: semillas
alargadas, comprimidas
lateralmente.

Parte
subterrdnea:
corto tallo
subterrdneo
| con raices
fibrosas
! extendidas.

Podceas

e Frutos: semillas
a alargadas, concavas.

» HABITAT: prados,
' bosques, mdrgenes
de caminos, taludes.

bastante cortas,
planas.

x Ha(.)ljas estrechas
| | . y alargadas,
{

| Parte subterrinea: tallo
{ subterrianeo rastrero,
que emite estolones.
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]UNCO DE BOSQUE Scirpus sylvaticus Ciperdceas

Planta vivaz de 50 cm-1 m,
con tallos erectos, solitarios,

robustos, de 3 lados. oL
&3
L ," 'y ;&
» S
L
¥
HABITAT: lugares humedos, X

mirgenes de aguas.

POSIBLES CONFUSIONES: con diversas
especies del mismo género

o de la misma familia de grandes
hojas aplanadas, que crecen en lugares
hiimedos; sin consecuencias.

Parte subterrinea:

cepa gruesa
rastrera.

Usos: la base de las hojas
interiores, tierna y blanca,
es comestible.

b
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Flores en pequenas

espiguillas cortas

(3-4 mm), ovoides, verde

negruzco; casi todas

sésiles y aglomeradas

en pequefias cabezuelas,

formando una amplia

panicula compuesta
rovista de 2-3 hojas
bricteas).

Floracién: mayo-agosto.

Frutos: aquenios de 3
lados, acabados en punta.

S | Hojas estrechas
‘yaIl

argadas, planas,
grandes.

bra, hojas
s dsperos
s hojas de sabor

]UNCO DE FLORES AGUDAS Juncus acutiflorus Juncaceas

Planta vivaz de 40-80 cm, con tallos

erectos, cilindricos un poco *
comprimidos, provistos R
de hojas, que encierran e T oA
una médula blanca. o3 X

- - b Y Y

v “% | Vs
¥\ ¢ »
» . -

HABITAT: lugares himedos.

POSIBLES CONFUSIONES: con otras
especies de juncos, muy numerosas.

Las hojas, cuando existen, son cilindricas
y glabras (contrariamente a las de las
ldzulas, que son planas y velludas).

Las flores estdn casi siempre reunidas

en pequenos grupos apretados y cortos.

B ey

]UNCO DE ALGODON FEriophorum angustifolium  Ciperdceas

Planta vivaz de 30-60 cm, de tallos
casi cilindricos, lisos, provistos
de hojas.

Hojas muy estrechas |
y alargadas, con 3 |
caras hacia la punta, |
envolviendo el tallo. |

HABITAT: marismas,
prados himedos,
turberas.
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Frutos: aquenios alargados
con 3 lados, pardos,
rodeados de numerosos
pelos largos blancos
formando un vilano
algodonoso caracteristico.

POSIBLES CONFUSIONES: con [
otras especies del género, |
entre las que algunas poseen /
igualmente las espiguillas

en umbela y otras una espiguilla S~
solitaria en manojo terminal.
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Flores reunidas por 3-8
en pequenos grupos
apretados, parduscas;
en panicula laxa en

el extremo de los tallos.

Floracién: junio-agosto.

Frutos: capsulas
de un pardo rojizo.

Hojas estrechas

y aljargadas, cilindrico-
comprimidas, encierran
una médula blanca.

Parte subterrinea: tallo
subterrineo (rizoma)
largamente desarrollado.

Flores en pequeiias
espiguillas alargadas,
.| parduscas; reunidas

“.. por 2-6 en umbela con
pedinculos desiguales,
rodeadas de hojas
(brécteas), inclinadas
después de la floracién.

Floracién: abril-julio.

T: planta glabra, hojas
con los margenes casi lisos.



PRIMAVERA MENOR Primula veris

Planta vivaz de 10-30 cm, con tallo
erecto que sobrepasa las hojas.

la primavera mayor (Primula elatior),

al lado, o la oreja de oso (R auricula),
de hojas lisas y carnosas.

La primavera parece que no tenga

tallo. Las otras especies, montafiesas

y raras, tienen flores rosadas o violdceas.
No hay que recolectarlas.

POSIBLES CONFUSIONES: con j

Hojas ovales, bruscamente
atenuadas en peciolo,
gofradas, grisiceas por R
debajo, bordeadas de dientes
desiguales; todas en roseta

en la base de la planta. O

hojas, pedicelos
suavemente velludos
e olor agradable,

Parte subterrinea:
cepa gruesa.

Primuldceas

Flores de un amarillo vivo,
con 3 manchas anaranjadas en
la base, con 5 pétalos soldados
en tubo, y ciliz hinchado,
sobre largos pedicelos;

reunidas en umbela, todas
dirigidas hacia el mismo lado.

Floracién: marzo-mayo.

Frutos: capsulas ovoides.

HABITAT: prados,
lugares herbosos.

Usos: las hojas son
comestibles crudas o cocidas
cuando son muy jévenes.
Las flores decoran ensaladas

y postres.

PRIMAVERA MAYOR Primula elatior Primuldceas

Planta vivaz de 10-30 cm, con tallo
erecto que sobrepasa las hojas.

POSIBLES CONFUSIONES:
con la primavera menor
o la primavera.

Hojas oval-alargadas, mds
o menos atenuadas en la
base, bordeadas de dientes
desiguales, gofradas, verdes
por las dos caras; en roseta.

HABITAT: bosques,
prados umbrios.

Parte subterrinea:
cepa gruesa.

Flores bastante
grandes de un
amarillo azufre, mis
Dy oscuro en la base, con
v 5 pétalos soldados
P en tubo, con ciliz
},’%‘c a no hinchado, sobre
NN largqs pedicelos;
! reunidas en umbela,
todas dirigidas hacia
el mismo lado.

Floracién: marzo-
mayo.

Frutos: cipsulas ovales.

Usos: como
la primavera menor.

s, hojas, pedicelos
suavemente velludos
inodoras

PRIMAVERA  Primula vulgaris Primuldceas

Planta vivaz de 5-12 cm,
aparentemente sin tallo,
que generalmente forma
colonias de poca extension.

Flores grandes (3 cm de didmetro),
con 5 pétalos amarillo azufre, |
I6bulos apfanados, soldados por la |
base en tubo; provistas de un largo |
pedicelo; agrupadas en una umbela ‘
sobre un tallo extremadamente
corto, escondido en el centro de la
roseta de hojas (la umbela parece |
nacer del suelo).

Floracién: febrero-mayo.
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Parte subterrinea: raices
fasciculadas en manojo denso.

Hojas alargadas,
mds anchas hacia
el extremo, con
punta obtusa,
insensiblemente
atenuadas en
peciolo, bordeadas
de pequefios dientes,
gofgatcilas, con
nervios salientes
en la cara inferior;
en roseta densa.

Frutos: cdpsulas
que contienen
numerosas semillas.

Usos: como
la primavera menor.
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POSIBLES CONFUSIONES: con las dos
especies de llanura mds difundidas,

la primavera menor (Primula veris)

y la primavera mayor (P, elatior), arriba,
que tienen un tallo desarrollado.

‘T: hojas glabras por encima,
velludas por debajo

raices con olor a anis

(las hojas mds ligeramente),
flores inodoras




GALIUM OLOROSO Galium odoratum

;29

Planta herbacea vivaz de 10-30 cm,
con tallo erecto, no ramificado,
de 4 angulos; forma colonias

importantes. \ }5‘
>4

Hojas estrechas |

y alargadas, agudas, verde |

oscuro; dispuestas por 6-8 |
en verticilos (por pisos).

POSIBLES CONFUSIONES: en su habitat no |
existe ninguna otra planta de pequeiia talla
que crezca en colonias y que con tallo simple
tenga hojas verticiladas. El galium de bosque
(Galium sylvaticum) se parece al galium
oloroso, pero es mds grande y sus tallos estin
ramificados.

Parte subterrdnea: tallo
subterrdneo (rizoma)
ramificado.

biertos de pelos ganchudos
ligeramente olorosas; la planta,
ra en estado fresco, adquiere

arse un olor suave muy agradable
uerda a la vainilla

Rubidceas

Flores pequenas,

con 4 pétalos agudos,
soldad[t))s, de un blanco
puro; agrupadas

en falsas umbelas
terminales.

Floracién: mayo-junio.

Frutos: pequeos,
globosos.

HABITAT: sotobosques
frescos, generalmente
en los hayedos.

Usos: el galium oloroso seco
aromatiza postres, salsas y sobre
todo bebidas como el maitrank,
tradicional desde Bélgica hasta
Suiza, obtenido por maceracién

en vino blanco. La planta
seca sirve para perfumar la ropa
en los armarios. Su olor persiste
varios anos.

CUA]ALECHE Galium verum Rubidceas

Planta herbacea vivaz de 20-60 cm,
con tallos erectos, simples
o ramificados, redondeados.

Hojas muy estrechas y
alargadas, provistas en el |

extremo de una punta

aguda, con mdrgenes |
enrollados; dispuestas |

HABITAT: prados secos, por 8-12 en verticilos.

taludes, médrgenes de caminos.

T: frutos glabros y lisos
‘O: flores con olor a miel
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Parte subterrdnea:
tallo subterrdneo
(rizoma) grueso.

SALICARIA Lythrum salicaria Litriceas

Planta vivaz de 50 cm-1,50 m de tallo | Flores grandes, de un
erecto, robusto, de seccién cuadrangular | rojo violdceo, con
con una costilla en cada angulo, 6 pétalos estrechos
ramificado hacia lo alto;

. y alargados; agrupadas
' - por 6 en un mismo
a menudo formando colonias.

nivel hacia lo alto

del tallo, formando
el conjunto una larga
 espiga terminal densa.
Hojas anchas y alargadas, | f‘el;g;c;)br;.ejumo
agudas, acorazonadas '
en la base, sésiles, opuestas;
las inferiores reunidas |

por 3 en el mismo punto Frutos: capsulas

(verticiladas), ‘ i rodeadas del ciliz
las superiores a veces o persistente.
alternas. |

HABITAT: lugares humedos,
bordes de aguas.

Parte subterrinea:
tallo subterrdneo
grueso.

POSIBLES CONFUSIONES: con Galium

cruciata que también tiene flores

} amarillas, con olor a miel,

/ Eero agrupadas en la axila de las hojas.
os otros galios tienen flores blancas.

Las especies mds comunes son

el galium blanco (G. mollugo), gran

planta ramificada, y el azotalenguas

(G. aparine, p. 111), de tacto rugoso.

Flores pequeiias, con 4 pétalos
agudos, soldados, de un
amarillo vivo; agrupadas en
una larga panicu%a terminal,
estrecha y erecta.

Floracién: junio-septiembre.

Usos: parece que el cuajaleche
produce el efecto
que le ha dado nombre,
pero no estd muy claro...

Frutos: pequefios, globosos.
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HIEDRA TERRESTRE Glechoma hederacea Lamidceas (Labiadas)
Planta vivaz rastrera de 10-30 cm,

de tallos tendidos, provistos de raices
adventicias, con ramillas floriferas erectas,
cubriendo el suelo con un tapiz

mdas o menos extendido.

-
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Flores violeta claro
manchado de
purpura, con 2 labios;
agrupadas por 2-3

en la axila de las hojas.

Hojas opuestas, _

redondeadas, obtusas,
escotadas en la base,
bordeadas de anchos
dientes redondeados, de
un verde oscuro brillante,
largamente pecioladas.

Frutos: formados por
4 pequefos aquenios.

Usos: la planta entera
es un condimento interesante
para ensaladas, sopas, salsas
e incluso para postres.

Se utiliz6 para aromatizar
la cerveza hasta el siglo XVII.

Parte subterrinea:
raices delgadas.

HABITAT: bosques, setos,
prados, huertas.

POSIBLES CONFUSIONES: ninguna si se tienen
en cuenta los detalles descritos. La hiedra
(Hedera helix), que no tiene nada que ver,

osee hojas coridceas caracteristicas; y la bugula
FAjuga reptans, al lado, arriba) tiene flores azules
en espiga terminal.

planta velluda

‘planta desprende al frotarla un olor
‘mds o menos agradable, mezcla de limén,
nenta y aroma de bosque...

—Njlag

Floracién: marzo-mayo.

BUGULA Ajuga reptans  Lamiaceas

Planta vivaz de 10-40 cm, con tallo
erecto, simple, con pocas hojas.

POSIBLES CONFUSIONES: con la brunela
(Prunella vulgaris), debajo. La buglosa

azul (djuga genevensis) estd desprovista
de estolones.

Hojas bastante anchas
y alargadas, enteras
o bordeag:.s de dientes
poco definidos;
hojas de la base
en roseta, atenuadas
en largo peciolo.

T: planta mds o menos velluda,
velludo alternativamente
aras opuestas

BRUNELA Punella vulgaris

Planta bianual o vivaz de 5-45 cm,
con tallos un poco tendidos

y después enderezados,

con pocas hojas.

HABITAT: caminos, prados,
lugares herbosos.

POSIBLES CONFUSIONES: con

la bugula (4juga reptans), arriba.
Existen muchas otras especies
de brunelas, un poco dif?ciles

de diferenciar.

Hojas bastante anchas
y alargadas, més o menos |
redondeadas en la base, enteras |
o bordeadas de dientes
poco definidos, pecioladas.

T: planta un poco velluda

Flores azul oscuro,

con 1 labio (el superior
casi nulo); en espiga
bastante laxa, mezclada
con pequenas hojas.

Floracién: abril-julio.

Frutos: formados
por 4 pequefios aquenios.

HABITAT: caminos,
prados, lugares frescos
y herbosos.

Parte subterrinea:
cepa que emite largos
TENUEVOS Trastreros
provistos de hojas
(estolones).

Usos: la planta puede afadirse
a las ensaladas, pero es amarga.

Flores bastante pequeiias,
de un azul violeta, con 2 labios,
rodeadas de anchas hojas
modificadas (bricteas)
envolventes; agrupadas
en una espiga terminal densa,

. alargada, rodeada por
las 2 hojas superiores.

Floracién: junio-septiembre.

Frutos: formados por
4 pequenos aquenios.

Parte subterrdnea: tallo
subterrdneo bastante corto.

Usos: las hojas son comestibles,
pero no presentan
un gran interés.



LAMIO BLANCO Lamium album Lamidceas (Labiadas)

Sinénimo: ortiga muerta. Hojas opuestas
b

ovales, con extremo
en punta aguzada,
fuertemente dentadas
“| en sierra, pecioladas,
de un bello color
verde. Se parecen a
las hojas de la ortiga
mayor pero no pican.

Planta vivaz de 20-80 cm, con tallos
erectos, ramificados, de seccién
cuadrada, formando colonias.

Flores grandes, blancas,

con 2 labios, el superior provisto
de cilios; agrupadas en un mismo
nivel (en verticilos) en la axila

de las hojas superiores. Frutos: formados por

4 pequefios aquenios.

Y Parte subterrinea:
: ‘ tallos subterrineos

que producen Tenuevos.

Floracién: abril-septiembre.

POSIBLES CONFUSIONES: con

la ortiga mayor (Urtica dioica, p. 95),
facil de distinguir por el tacto...,

o con otro lamios antes de la floracién.
Todos los lamios son comestibles.

Usos: las hojas constituyen
una buena verdura.

abra HABITAT: setos,
co pronunciado mirgenes de caminos,
able pies de muros.

Planta vivaz de 30-80 cm,

con tallos de seccién cuadrada,
tendidos en la base y después
enderezados.

| Flores grandes,
| rosadas, con 2
_ labios, el inferior
" manchado de
| purpura; en
| verticilos separados
' en la axila de las

| hojas superiores.

Hojas opuestas, ovales, |

puntiagudas, dentadas |

en sierra, pecioladas, |

a menudo manchadas |
de blanco en la base.

Floracién: abril-
junio.

Frutos: 4 aquenios.

HABITAT: escombros,

ubterrdnea:
setos, bosques. Parte subterrdnea

cepa poco
desarrollada.
lanta glabra o velluda Usos:
a de olor desagradable las hojas son
tarla comestibles.

LAMIO PURPURA Lamium purpureum Lamidceas

“Mala hierba” anual de 10-30 cm,
con tallos tendidos y después
enderezados, cuadrados, desnudos
por debajo de las flores.

Flores pequenas,
rosadas,

- con 2 labios;
en verticilos
proximos en la
axila de las hojas.

Hojas opuestas, anchas, |
acorazonadas en la base,
dentadas, pecioladas, las |
de arriba generalmente |
de color purpura. |

Frutos: 4 aquenios.

HABITAT: cultivos, baldios.

Parte subterrinea:
| raiz delgada.
T: planta velluda
O: planta de olor e s
THES S0s: la planta
Smgdable s comestible.

LAMIO AMARILLO Lamium galeobdolon Lamiaceas

Planta vivaz de 20-60 cm, con tallos
estériles tendidos (estolones) y tallos
floridos erectos, cuadrados, :

Hojas opuestas,

formando colonias. i
_—— puntiagudas,
' dentadas en sierra,
pecioladas, de un
Flores §randes, amarillas, | verde oscuro.
con 2 labios, el inferior |

manchado de pardo; agrupadas -
en verticilos separados en la axila
de las hojas superiores. |

Frutos: 4 aquenios.
Floracién: abril-junio.

HABITAT: bosques, en

Parte subterrdnea: tallos particular de coniferas.

subterrdneos que produccn
Numerosos renuevos.

g pllanta ligeramente velluda U
: planta con olor fuerte ‘ S0k
al frotarla las hojas son comestibles.
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GALEOPSIDE Galeopsis tetrahit Lamiaceas (Labiadas)

Planta anual de 10-80 cm, con tallo
cuadrado, generalmente robusto,
ramificado, hinchado bajo los nudos.

Flores bastante pequenas,
rosadas o blancas,

con 2 labios, el inferior
manchado; céliz provisto
de dientes espinosos;
reunidas en grupos
numerosos (verticilos)

en la axila de las hojas

superiores.

Floracién: julio-octubre.

Frutos: formados
por 4 pequefios aquenios.

rizado de largos
sos dirigidos hacia
lices punzantes

Hojas
opuestas,
andes,

%:stante

| anchas

|y alargadas,
puntiagudas,
en cufa
en la base,

' bordeadas

' de dientes

| regulares,

' pecioladas.

HABITAT: lindes, cortes
forestales, tierras removidas.

TORONJIL SILVESTRE Melittis melissophyllum Lamiaceas

Sinénimo: melisa silvestre.

Planta vivaz de 20-50 cm, con tallo
habitualmente simple.

Flores muy grandes (las mds

grandes de las Labiada de esta
region), rosa vivo o blancas

manchadas de rosa,

con 2 labios; solitarias

o reunidas por 2 en la axila de

las hojas superiores, todas |
dirigidas hacia el mismo lado.

T: planta velluda

O: al frotarla la planta desprende
un olor pronunciado, ligeramente
alimonado.

lgr Hojas opuestas,

4 grandes, anchas

y alargadas, agudas,
bordeadas de dientes
redondeados
regulares, pecioladas,

3 e@ de un verde vivo,
: brillante.

ol

Frutos: formados
por 4 aquenios.

HABITAT: bosques
secos, lindes, setos.

Parte subterrdnea: tallo
subterrineo desarrollado.

ORTIGA HEDIONDA Stachys sylvatica

Lamidceas

Planta vivaz de 40-80 cm, de tallos

cuadrados, erectos.

Hojas opuestas, anchas,
ovaleshpuntlagudas,

acorazonadas en la base,

dentadas, de un verde |
oscuro, provistas de un |
largo peciolo; recuerdan |

superficialmente
a las hojas de ortiga.

Parte subterrdnea: rizoma
ramificado con numerosos

TENuevos.

Frutos:
formados por
4 aquenios.

Flores estrechas, de un pirpura
oscuro, manchadas de blanco,
con 2 labios; agrupadas

por 3-6 en la axila de las hojas
superiores, sésiles, formando

una larga espiga laxa.

Floracién: junio-agosto.

HABITAT: bosques y setos,
sobre suelo fresco y himedo.

T: planta muy velluda, hojas suaves

O: planta que al frotarla superficialmente
desprende olor a moho; después

de frotarla prolongadamente (1-2 min),
olor a seta.

POSIBLES CONFUSIONES: Eventualmente

con la ortiga mayor (Urtica dioica, p. 95),

ficil de distinguir por el tacto... La estaquis
alpina (Stachys alpina) y la estaquis de agua

(8. palustris) se parecen a la ortiga hedionda,
pero sus hojas son de un verde claro. Las de la
estaquis de agua son alargadas y poco olorosas.
Las de la estaquis alpina desprenden al frotarlas
el mismo olor que la ortiga hedionda.

Usos: las hojas permiten
preparar unos sorprendentes
consomés de setas...

sin setas.
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MENTA DE AGUA

Planta vivaz de 30-80 cm,
a menudo rojiza, con tallos
cuadrados, erectos.

Hojas opuestas,
anchas, ovales,
untiagudas,
dentagas en sierra,
provistas de peciolo.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies de menta.

Parte subterrinea:
cepa con tallos
rastreros (estolones).

Mentha aquatica Lamidceas (Labiadas)

i} | Flores pequeiias,
. rosadas, de forma
: _ regular; reunidas
" S | en grupos (verticilos)
: en la axila de las hojas,
las superiores unidas
| en cabezuelas

terminales globosas.

\w‘ AL i
: 2’ \ | Floracién: julio-
( K | septiembre.
i}-.‘f_‘ b z?‘
f %r;t ‘ Frutos: formados por
“} ]

4 pequefos aquenios.

HABITAT: lugares hiumedos,
a menudo crecen en el agua.

Usos: las hojas se pueden
utilizar como condimento

MENTA Mentha arvensis

Planta herbacea vivaz de 10-60 cm,

con tallos cuadrados, erectos

o tendidos y después enderezados.

Lamidceas

Flores pequenas,
|
| rosadas, regulares;
| agrupadas en

CALAMENTO Calamintha nepeta Lamidceas

Planta vivaz de 40-80 cm, con tallos
cuadrados, tendidos y después enderezados,

ificados.
rami S HABITAT: lugares

secos y pedregosos.

Flores bastante | %1\\
pequeiias, violdceas, ’
con 2 labios; reunidas |
en NUMErosos grupos |
pequenos, provistos
de un pediinculo
corto en la axila de
las hojas superiores.

Floracién: julio-
octubre. | >

Usos: las hojas son
un buen condimento,
utilizado particularmente
en Coreega e Italia.

Frutos: formados por
4 pequefios aquenios.

POSIBLES CONFUSIONES: con
otros calamentos arométicos

o con otras Labiadas aromiticas,
en particular las mentas
(Mentha spp, pagina anterior),
pero que prefieren lugares
himedos; y con las nébedas
(Nepetta spp).

- Hojas opuestas, pequeiias,
. anchas, ovales, bordeadas
/" de pequefios dientes, de

- un verde grisdceo, provistas
' de un corto peciolo.

_de fuerte olor mentolado,

L Parte subterrdnea:
orado y refrescante

corto tallo subterrdneo.

Hojas opuestas, pecioladas, |
ovales, dentadas |
en la mitad superior,

| numerosos verticilos
| compactos, separados
. unos de otros en el tallo.

POSIBLES CONFUSIONES:

de un verde vivo.

HABITAT: lugares
himedos.

anta velluda
nta de olor ligero, muy
e, un poco alcanforado

Floracién: julio-
octubre.

Frutos: formados por
4 pequeios aquenios.

Partes subterrineas:
tallos subterrineos
ramificados.

—Sli50=

con otra especie
de menta.

Usos: como la menta
de agua.

Todas las mentas son olorosas y pueden utilizarse como
las dos csglecms anteriores, pero la intensidad y la calidad
de su perfume varfa de una especia a otra:

* poleo o poleo-menta (Mentha pulegium), olor fuerte
agradable.

mentastro (M. rotundifolia), olor bastante fuerte,

mds tosco.

menta de caballo (M. longifolia), olor poco fuerte, bastante
tosco.

menta verde (M. spicata), olor fuerte, tipico de menta.
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OREGANO Origanum vulgare Lamiaceas (Labiadas)

Planta vivaz de 30-80 cm, con tallos
cuadrados, erectos, rojizos,
que forma bonitas matas.

Flores pequeiias,

de un rosa pilido, con

2 labios; agrupadas en
inflorescencias apretadas
en el extremo de las
ramillas. Con numerosas
bricteas ovales
enmaranadas de un rojo
violdceo, dando

a las inflorescencias

un aspecto caracteristico.

Hojas opuestas, bastante

pequenas, ovales, enteras
o bordeadas de pequeiios | .

dientes, provistas

de un pequefio peciolo.

Floracién: julio-
septiembre.

HABITAT: mérgenes de caminos,
taludes, linderos, lugares secos,
sobre calcdreas.

Frutos: formados por
4 pequefios aquenios.

Parte subterrdnea: tallos

subterrdneos desarrollados. Usos: las hojas y, sobre todo,

los extremos floridos perfuman

agradablemente los platos. Hay que
afiadirlos al final de la coccién ya

que pierden rdpidamente su aroma.

elluda

que desprende un aroma
e al frotarla; los extremos
huelen mds que las hojas

ESCORDIO BASTARDO

Teucrium scorodonia Lamidceas

Planta vivaz de 30-60 cm, con tallos
cuadrados, erectos, ramificados
en lo alto.

Hojas opuestas, bastante
anchas y alargadas, de base

acorazonada, bordeadas |

de dientes redondeados,

de superficie gofrada; verde |
oscuro por encima, mds palidas

debajo, pecioladas. |
por debajo, pecioladas o

Parte subterrinea:
tallo subterrineo
rastrero.

HABITAT: bosques, linderos,
landas, sobre todo sobre suelos
siliceos y en clima atlintico.

— 5~

CAMEDRIO  Teucrium chamaedrys Lamidceas

Planta vivaz de 10-30 cm,
casi lefiosa en la base, extendida

sobre el suelo, con tallos tendidos
o erectos.

Hojas opuestas,
pequenas, en cufa en
a base, bordeadas

de dientes pronunciados,
con nerviaciones
marcadas, de un verde
vivo, atenuadas en peciolo.

bor amargo

Flores rosa vivo,
con labio superior
aparentemente nulo,
. pero formado
en realidad por 2
pequeiios lobulos
abiertos hacia los
lados; reunidas por 3-6
€n pequenos grupos
(verticilos) en la axila
de las hojas superiores,
formando racimos
bastante densos en el
extremo de los tallos.
Floracién: junio-
septiembre.

Frutos: formados por
4 pequefios aquenios.

HABITAT: lugares secos,
sobre todo sobre calcdreas.

> fans

Flores amarillentas, con labio
superior aparentemente nulo
pero formado en realidad
por 2 pequeiios lobulos abiertos
hacia los lados; agrupadas
de 2 en 2 en largos racimos
unilaterales (a un solo lado)
en el extremo de los tallos.

Floracién: junio-septiembre.

Frutos: formados
por 4 pequefios aquenios.

Usos: las hojas y los extremos
floridos pueden aromatizar
aperitivos amargos.

lanta que desprende
otamiento un olor fuerte
e recuerda un poco al queso
de cabra

G: planta de sabor muy amargo
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SALVIA DE PRADOS Salvia pratensis

Planta vivaz de 30-80 cm, con tallo
cuadrado, erecto, cuadrangular,
simple o poco ramificado.

HABITAT: prados, herbazales,
taludes, médrgenes de caminos.

Hojas grandes |
opuestas, anchas, |
ovales, con doble |

dentado
redondeado, |
un poco gofradas,
de un verde mate. |
Las hojas de la base | e
provistas de peciolo;

las del tallo, no. |

\,

Parte subterrdnea:
cepa desarrollada.

Lamidceas (Labiadas)

Flores grandes, azules, con 2
. labios abiertos, con estilo bifido
| que sobrepasa netamente

el labio superior, falciforme;
| reunidas en grupos (verticilos)
separados formando racimos
alargados terminales.

Floracién: mayo-julio.

Frutos: formados por 4 aquenios
ovoides pardos.

POSIBLES CONFUSIONES: con
algunas salvias herbdceas, como

la gallocresta o verbenaca (Sa/via
verbenaca), de flores azules mds
pequenas, y la salvia amarilla

(Salvia glutinosa), con grandes flores
amarillas. La salvia oficinal

(Salvia officinalis) es una planta
lefiosa que crece en las latﬁeras dridas
de la regién mediterrinea,

y cuyas hojas aromaticas se utilizan
en cocina.

Usos: las flores de la salvia de los prados
ueden decorar las ensaladas u otros
Yatos. Al contrario que las de la salvia
“ oficinal, las hojas no son aromaiticas.
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MENTA DE LOBO Lycopus europaeus Lamidceas
AV

Planta vivazde 30 cma 1 m, / ey
con cepa rastrera; tallo cuadrado, i\
erecto, surcado; formando
matas densas.

' Flores muy

| pequeiias, blancas

- punteadas de rojo;

Hojas opuestas, grandes, | | reunidas en la axila

bastante anchas | - de las hojas
y alargadas, bordeadas | | superiores en
de dientes profundos . grupos (verticilos)
y a menudo recortadas en “ muy densos,
16bulos en la base, separados unos de

de un verde claro, provistas |

istas otros.
de un corto peciolo. |

\
‘ Floracién: julio-
| septiembre.

Frutos: formados por
4 pequefios aquenios
aplanados.

HABITAT: lugares himedos,
margenes de aguas.

=

ta poco velluda

CLINOPODIO

Clinopodium vulgare Lamidceas % 1
Pequefia planta vivaz v
de 20-60 cm, de cepa
rastrera, con tallo erecto,
simple o a veces ramificado.

Flores rosadas,

con 2 labios; reunidas
en grandes verticilos

| erizados en la axila

de las hojas superiores
y en el extremo

de la planta.

?%\ M E Floracién: julio-

.
1 :
Hojas opuestas, bastante | il g septiembre.
pequeiias, anchasy | -~ o |
alargadas, obtusas en la |
punta, bordeadas de
dientes poco definidos,
con nervios salientes,
provistas de un corto | “
peciolo. |

Frutos: formados por
4 pequefios aquenios.

HABITAT: lindes,
prados secos.
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VERBENA Verbena officinalis

Verbendceas

Planta vivaz de 40-80 cm,
con tallos cuadrados, erectos,
filiformes, ramificados a partir
de la mitad de su altura.

Hojas opuestas,
alargadas, en cufa |
en la base, bordeadas de
dientes profundos
y divididas en 16bulos
en la base, las inferiores
provistas de peciolo.

velluda, tallos
dificiles de romper

\*‘-’;L‘Q\'»\
W 4
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VERDOLAGA Portulaca oleracea

“Mala hierba” anual bastante comtin,
tendida en matas sobre el suelo;
tallos rastreros de 20-50 cm

de longitud, ramificados, carnosos,
rojizos, con ramillas opuestas.

Flores muy pequenas,
azul-lila, C)(’)rrl’ c%rola
en forma de embudo,
tubo saliente, limbo
casi plano y 5 16bulos
casi1 iguales; agrupadas
en largas espigas
ﬁlifor;gnaes laP;(ags
dispuestas en panicula

Hojas opuestas en la
terminal ancha. P

ase de los tallos,
alternas hacialo altoy
agrupadas al final
de las ramillas,
\ alargadas, mds anchas |
Frutos: formados | en la punta donde
por 4 aquenios. w son redondeadas |
o truncadas, gruesas |

y carnosas, brillantes,
de un verde vivo, sésiles. |

Floracién: junio- \
octubre. |

HABITAT:

mirgenes de caminos,

lugares incultos.
Frutos: cipsulas
esféricas que encierran
muchas pequefias
semillas negras.

Portulacaceas

Flores bastante
# pequeiias,
m _ ’ amarillas, con
5 pétalos libres;
y '  solitarias o en
pequenos grupos en
la axila de las hojas y
en el extremo de las ramillas.

Floracion: mayo-octubre.

ASARO Asarum europaeum Aristoloquidceas

Planta vivaz con largos tallos rastreros que llevan ramillas
muy cortas, erguidas, escamosas, provistas de 1-2 pares de hojas.

Hojas muy anchas, |
redondeadas en forma |
de rinén, rojizas

por debajo, provistas
de un largo peciolo. |

HABITAT: bosques frescos,
en particular hayedos.

T: planta velluda salvo las hojas,
gomosas al tacto; flores
coridceas

O: al frotarla la planta
desprende un aroma a pimienta,
sobre todo los tallos

Parte subterrinea: tallo
subterrdneo rastrero.

= 1156~

| Flores de un pardo
negruzco, en forma de
campana con 3 Iébulos
agudos; solitarias entre
2 hojas en el extremo
de las ramillas sobre
un corto pedunculo.

Floracién: marzo-mayo.

Frutos: cdpsula globosa,
coronada con los restos

de la flor.

TOXICIDAD: el dsaro
puede ser irritante,
purgante y vomitivo.

Parte subterrdnea:
raiz principal delgada.

HABITAT: jardines, campos,
escombros. Originaria

de las regiones subtropicales
y tropicales del Viejo Mundo.

Usos: los tallos y las hojas se comen crudos
en ensaladas, o cocidos, por ejemplo en tortillas.
También pueden conservarse en vinagre

. U como los pepinillos.

T: planta glabra

: tallos y hojas crujientes,

1ginosos, de sabor suave
ado
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ESCROFULARIA Scrofularia nodosa  Escrofulariaceas

Planta vivaz de 40-80 cm,
de tallo erecto, rigido,
de seccion cuadrada.

. | Flores pequenas, de un
pardo rojizo; con 2 labios

| desiguales, el superior
mds largo, plano; el inferior

 trilobulado, con tubo
globoso; reunidas
en el extremo de las ramillas
en largas inflorescencias
ramificadas, laxas,

~que llevan pequenas bricteas
parecidas a las hojas.

Hojas opuestas, anchas
y alargadas,
puntiagudas, truncadas
o acorazonadas - _
en la base, bordeadas
de dientes aserrados, | S
con nerviacion |
marcada, pecioladas.

Floracién: junio-septiembre.

Frutos: capsula ovoide,

HABITAT: lugares hiimedos. puntiaguda.

POSIBLES CONFUSIONES:

con otras especies del género,
de aspecto similar y de olor
parecido.

glabra, hojas
actas y gomosas al tacto
tarlas las hojas

un olor fuerte / Parte subterrinea: tallo

| subterrdneo hinchado.

Sinénimo: tarasca de jardin.

Planta vivaz de 20-80 cm,
de tallo erecto, simple o ramificado.

Flores grandes, purpureas,
' amarillentas o
blanquecinas, de corola
irregular formada por 2
labios, el inferior con 3
" 16bulos, con una prominencia
velluda dividida en 2,
cerrando la garganta de la
| corola; con tubo abombado
 en la parte delantera
de la base; reunidas
en racimos importantes
en el extremo de los tallos.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del género.

HABITAT: laderas éridas
y pedregosas, roquedos, jardines,
pies de muros.

Hojas alternas u |
opuestas, mds 0 menos
anchas y alargadas,
enteras, provistas |

de un corto peciolo.

Floracién: abril-septiembre.

Frutos: cdpsulas ovales,
con el estilo saliente.

TOXICIDAD: las semillas se
consideran téxicas. Se utilizan
para aturdir a los peces.

allo glabro en la base y
ierto de pelos glandulosos  Parte subterrinea: tallo
alto, hojas glabras subterrineo lefoso.
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CRESTA DE GALLO Rhinanthus alectorolophus  Escrofularidceas

Planta anual de 10-80 cm, parisita,
de tallo cuadrangular, rigido,
a menudo punteado de negro.

Flores amarillas. Corola
irregular, con tubo largo
un poco curvado y 2
labios unidos; el
superior, en forma de
casco, comprimido, con
2 dientes violdceos bajo
la punta; el inferior, mds
corto, extendido, con
ciliz hinchado. Reunidas
en e?figas terminales
que llevan bricteas
blanquecinas parecidas
a las hojas.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del género, :
numerosas y dificiles X

de distinguir.

HABITAT: prados, mirgenes
de caminos.

Floracién: junio-agosto.

Hojas opuestas, alargadas, |
ordeadas de pequefios

Bk el bt Frutos: cipsulas globosas
5 .

rodeadas por el ciliz

ensanchado.

Parte subterrinea: raiz delgada
provista de chupones que
penetran en la planta huésped.

velluda,
stante dsperas

TRIGO VACUNO Melampyrum arvense  Escrofularidceas

Planta anual de 20-60 cm,
parasita, de tallo erecto, simple
o ramificado.

Flores purpureas de
garganta amarilla; corola
e 2 labios, el superior en
forma de casco, con tubo
cilindrico; agrupadas en
espigas cilindricas
| bastante largas y poco
apretadas, con brdcteas
rojas, marcadas de puntos
negros, alargadas, erectas,
con mirgenes finamente
recortados.

Hojas opuestas, |
alargadas y bastante
estrechas, enteras,
las superiores incisas
y recortadas en 16bulos |
estrechos en la base,
sésiles. |

Floracién: junio-julio.

S

HABITAT: campos calcireos. Frutos: cipsula ovoide,

provista de una punta.

| Parte subterrinea: raices provistas de

velluda, hojas dsperas
chupones que penetran en la planta huésped.

sula glabra.
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EUPATORIO Eupatorium cannabinum Asterdceas

Planta vivaz de 60 cm-1,20 m, con tallos
erectos, robustos, simples o ramificados,
a menudo rojizos.

HABITAT: mérgenes de aguas,
marismas, bosques himedos.

Hojas opuestas,
compuestas por 3-5
segmentos alargados,
entados, provistos
cada uno de un
pequeno peciolo.

Las hojas superiores

a veces son simples.

Flores tubulares,
rosadas, reunidas

por 6-8 en lie uenos
capitulos cilindricos
rodeados por un
involucro de bricteas
alargadas, obtusas,
tintadas de purpura

en la punta, agrupadas
en corimbos densos

al final de los tallos.

Floracion: julio-agosto.

Frutos: aquenio negro
coronado por un vilano
blanco.

T: planta velluda, con pelos
uaves, hojas glandulosas
‘por debajo.

ESCABIOSA MORDIDA Succisa pratensis  Asterdceas

Planta vivaz de 30 cm-1 m,
con tallos erectos, ramificados,
y ramillas opuestas.

POSIBLES CONFUSIONES:
con las viudas (Knautia spp),
en las que el receptdculo

del capitulo estd cubierto

de pelos y no de escamas.

HABITAT: prados himedos.
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Flores azules, todas
parecidas, con 4 16bulos
iguales; reunidas sobre
un receptdculo cubierto
de escamas en capitulos
semiesféricos

que se vuelven globosos
en la fructificacion.

Floracién: julio-octubre.

VIUDA SILVESTRE Knautia arvensis Asterdceas

Planta vivaz de 20-80 cm, con tallos
erectos, simples o ramificados,
con ramillas opuestas.

POSIBLES CONFUSIONES:
con las escabiosas
(Scabiosa, Succisa spp).

HABITAT: prados,
margenes de caminos.

violdceas, todas
parecidas, las exteriores,
radiales, con 4 16bulos
desiguales; las de la
periferia, mds grandes que
las del centro; reunidas \
sobre un receptdculo Y
erizado de pelos en 4
capitulos semiesféricos.

—

Hojas inferiores
alargadas, dentadas;
las superiores,
divididas en 16bulos
estrechos, agudos;

todas de un verde
apagado.

Floracién: junio-agosto.

| Hojas alargadas,
' anchas en el centro,
" puntiagudas
|y atenuadas en peciolo,
las superiores sésiles,
| enteras o dentadas.

inta glabra o velluda
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MURAJES Anagallis arvensis  Primuldceas

“Mala hierba” anual de 10-30 cm, con tallos
tendidos sobre el suelo y enderezados.

Flores pequeiias, rojo
ladrillo con 5 pétalos >

soldadas; 16bulos e
X *
* /P
o

extendidos, bordeados
de finos dientes;
solitarias en el extremo

de largos pedunculos I | Hojas opuestas, ovales,
opuestos, muy finos, A/ w puntiagudas, enteras, manchadas
que nacen de la axila 17

: i | de pardo por debajo, sésiles.
de las hojas. Algunas v

plantas tienen las flores Y

azules (subsp. coerulea). \ | Frutos: capsulas globosas que se abren
Floracién: mayo- y por una tapa y que contienen muchas

\ semillas pequefas.

noviembre. (
P
POSIBLES CONFUSIONES:

con la pamplina
(Stellaria media, abajo).
Parte subterrinea:

TOXICIDAD: no es muy
raiz delgada.

peligrosa para el hombre, pero
contiene saponinas toxicas.

T: planta glabra

HABITAT: jardines, campos, lugares incultos.

PARIETARIA Farietaria officinalis  Urticiceas

Planta vivaz de 20-60 cm, con tallos
erectos, redondos, ramificados,
rojizos, muy fragiles, se rompen
como el cristal.

Flores muy pequefas,
- verdosas; reunidas

en grupos globosos

en [a axila ge las hojas.

Hojas alternas, ' Floracién: junio-octubre.

alargadas,
agudasenla
puntayenla
base, enteras,
pecioladas. |

HABITAT: muros,
roquedos, escombros.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies

del género, dificiles

de diferenciar unas

Parte subterrdnea: de otras.

cepa bastante fuerte.

de pelos
erguidos, que hacen
ojas, rugosas al tacto,
ieran a la ropa

Usos: toda la planta
s comestible.

PAMPLINA Stellaria media Cariofilaceas

Sinénimos: pajarera, estelaria

“Mala hierba” anual, bianual o vivaz de 5-40 cm, que a menudo
cubre el suelo con un espeso tapiz verde; tallos tendidos

o erguidos, delgados, cilindricos, que llevan a lo largo una linea
bien definida de pelos blanquecinos, situada alternativamente

a un lado y a otro de cada entrenudo.

Hojas pequeias, opuestas,
ovales, puntiagudas, enteras,
de un be%l':) verde suave,
provistas de un peciolo
bordeado de pelos blancos,
excepto las hojas situadas

en la ramificacién de los tallos.

Parte subterranea:
raiz delgada.
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POSIBLES CONFUSIONES: con la
pamplina de bosque (Szellaria nemorum)
y la pamplina acuitica (8. aguatica),

que no tienen la linea de cfos

en los tallos. Antes de la goracién
puede confundirse con los murajes
(Anagallis arvensis, p. 162).

Flores pequeiias, blancas,
con 5 pétalos libres
P ~.  profundamente divididos
™ en 2 desde la base, de
5\ _ | manera que la flor parece
| tener 10 (tiene el aspecto de
/' una pequefa estrella blanca),
.~ con largo pedinculo;
agrupadas hacia el final

de la planta. Usos: la pamplina es una

de las mejores plantas
de base para las ensaladas.
También es una excelente
verdura cocida.

Floracién: todo el afo.

Frutos: pequefias cdpsulas
que contienen bastantes
semillas parduscas.

HABITAT. jardines, campos,
pies de muros, bosques frescos,
lugares himedos y umbrios.

planta glabra
de sabor agradable
uerda al de la avellana
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COLLEJAS Silene vulgaris Cariofilaceas

Planta vivaz de 20-60 cm, i
con tallos erectos, ramificados. 98
=6 o - >

POSIBLES CONFUSIONES: con
especies préximas, que serian
velludas o viscosas.

T: hojas un poco gomosas al tacto

G: brotes jovenes tiernos y crujientes,
con sabor dulce de guisante;

hojas viejas coridceas y amargas

Parte subterrinea:
cepa lenosa.

Hojas opuestas,
alargadas, puntiagudas,
enteras, de un verde

azulado, sésiles.

Flores blancas,
con 5 pétalos libres

- profundamente

escotados, envueltos
gor un cdliz abombado
ormado por 5 sépalos

soldados.
Floracién: abril-agosto.
Frutos: capsulas

casi globosas coronadas
por 5 dientes.

HABITAT: mirgenes de caminos,
taludes, lugares arenosos, campos.

US0S: se consumen

los brotes tiernos cocidos

al apor o hervidos.

SILENE BLANCA Melandrium album Cariofiliceas

Planta vivaz de 50 cm-1 m,
de tallos erectos y ramificados.

v v/
4= b
Flores grandes, | \ /
blancas, con 5 pétalos | ‘lr Vol Z o
libres, escotados; ciliz X /
alargado y después | 3 ew? N/
hinchado; agrupadas | LW
al final de los tallos. W

Floracién: mayo-julio.

Hojas opuestas, |
alargadas, puntiagudas, .

onduladas.

: planta velluda, glandulosa hacia lo alto
: flores ligeramente aromaticas por la noche

o

Y “ﬁ

Frutos: grandes
cépsulas ovales que
se abren por la punta
con 10 dientes
erguidos.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies préximas.

HABITAT: mirgenes de caminos,
lugares cultivados, baldios.

SILENE ROJA Melandrium rubrum Cariofilaceas

Planta vivaz de 30-80 cm,
con tallos erectos,

ramificados. Flores opuestas,

grandes, rosa rojizo,
con 5 pétalos libres,
escotados; agrupadas

H;).le: fgn?as al final de los tallos.
adas, A
las inferiores atenuadas _Flgraaon: Sy
en peciolo. i

POSIBLES CONFUSIONES:
con la flor de cuclillo
(Lychnis flos-cuculi, abajo),
de hojas mds estrechas.

Frutos: cdpsulas bastante
pequenas, ovales,

que se abren por la punta
con 10 dientes enrollados
hacia fuera.

T: planta velluda,

no glandulosa HABITAT: lindes, setos,

mirgenes de caminos.

FLOR DE cuclLILLO Lychnis flos-cuculi  Cariofilaceas

Planta vivaz de 30-60 cm, con tallos
erectos, un poco viscosos

hacia [oHe. Flores de un rosavivo,
con 5 pétalos libres, |~
recortados en tiras
_ lineales desiguales y
divergentes; ciliz tubular, |
Hojas‘ a menudo rojizo. |
opuestas, Floracién: mayo-julio. |
; alargadas, " 2 Y
as superiores |
estrechas. | Frutos: cipsulas ovoides,

que se abren por la punta
con 5 dientes.

H{XBITAT: prados himedos,
orillas de arroyos, 2 menudo
en montana.

Parte subterrdnea: cepa
que emite estolones.

POSIBLES CONFUSIONES:
con la silene roja (Melandrium
rubrum, arriba).

i planta ligeramente velluda,
hojas glabras, ciliadas en la base
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CLAVELINA Dianthus carthusianorum
Cariofilaceas

Flores rosa carmin vivo,
con 5 pétalos libres,
/ dentados; agrupadas en
'.a'“‘ L;?. | el extremo de los tallos en

: \i cabezuelas densas envueltas
de hojas modificadas
- (bracteas) coridceas.

Planta vivaz de 20-50 cm,
de tallos cuadrados,
erectos, simples.

Hojas opuestas,
estrechas y alargadas;

Il
lasdel tallo —\\| (A |
reunidas en la base \ \/
en una vaina | | |l Taligr
que lo envuelve. ' Frutos: cdpsulas cilindricas que
\ | A se abren por la punta con 4 dientes.
\ |
v ")
\ i ; =
HABITAT: prados calcareos, bosques " Parte subterrdnea: cepa lefiosa.
claros, lugares secos y soleados. - H /
|
\\M/ POSIBLES CONFUSIONES:
T: planta glabra ;’} con otras especies del género.

HIERBA JABONERA Saponaria officinalis ~ Cariofildceas

Planta vivaz de 30-80 cm, de tallos erectos,
robustos, hinchados en el punto
de insercion de las hojas, a veces
rojizos, a menudo formando
colonias.

| Flores grandes, rosa pdlido, con 5
| Eétalos libres; reunidas en grupos

| Floracién: junio-septiembre.

POSIBLES CONFUSIONES: con
las silenes o la flor de cuclillo
(8ilene, Lychnis spp, p. 164-165),
siempre densamente velludas.

Frutos: cdpsulas
oblongas que se abren
por la punta con
4 dientes cortos
enrollados hacia fuera.

HABITAT: lugares
frescos o humedos,
mirgenes de caminos.

Hojas opuestas, grandes, |
] anlzhas y al%.rrgadas, ‘
puntiagudas, con305 |
nervios muy marcados, |
soldadas entre ellas en la base

alrededor del tallo.

Parte subterranea: tallo
subterrdneo rastrero.

TOXICIDAD: la planta
contiene saponina.

T: planta generalmente glabra
O: flores olorosas
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i { Floracién: junio-septiembre.

astante compactos al final de los tallos.

jABONERA DE ROCA Saponaria ocymoides Cariofildceas

Pequena planta vivaz de 20-50 cm,
de tallos extendidos, acostados. | Flores rosa vivo, con 5 pétalos
libres; reunidas en racimos

cortos al final de los tallos.
Floracién: mayo-julio.

Hojas opuestas,
pequenas, alargadas,
bordeadas de cilios,

: Frutos: cipsulas
con 1 nervio.

ovoides.

luda, glandulosa

HABITAT: lugares
pedregosos, calcireos.

HIERBA Hypericum perforatum Hipericaceas

Planta vivaz de 20-80 cm, con tallos
erectos, provistos de 2 lineas
salientes opuestas.

| Flores grandes, de un

- amatrillo vivo, con 5 pétalos
libres, bordeados de puntos
Negros, con NUMeErosos

- estambres reunidos en 3
hacecillos; agrupadas de forma

- laxa en el extremo de los

. tallos. Cuando se aprietan las

 flores entre los dedos, rezuman

| un liquido rojo oscuro.

Hojas opuestas, |
pequenas, ovales,
obtusas, mis palidas
por debajo, borgeadas 1
de puntos negros, -
con pequefios puntos |
translicidos visibles |

observando la hoja

a contraluz, sésiles.

| e s 0
' Floracién: junio-septiembre.

Frutos: capsulas ovales que se
abren por la base en 3 valvas.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies
del género.

HABITAT: margenes de caminos,
baldfos, prados secos.

T: planta glabra
O: flores de olor afrutado
al frotarlas

Usos: el aceite de oliva en el que
se han macerado las flores cura
las quemaduras y las insolaciones.
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VALERIANA Valeriana officinalis  Valeriandceas
Planta vivaz de 50 cm-1 m, de tallos erectos,
ramificados en lo alto, surcados,

de ramillas opuestas; formando

a menudo colonias importantes.

POSIBLES CONFUSIONES:

con Valeriana montana

o V. tripteris, plantas 4
de montafia, mucho mds 4
pequeiias, de hojas poco
o nada recortadas.

Hojas bastante grandes,
opuestas, profundamente |
divididas en 5-21
segmentos alargados, -
enteras o dentadas,
de un verde oscuro. |

T planta velluda, sobre todo
ando es joven

s ligeramente olorosas,
on fuerte olor g T s
, istico Usos: las hojas se pueden afiadir
G: hojas de sabor amargo a las ensaladas.

Flores pequenas,
blanco-rosadas, con
5 pétalos soldados;
reunidas en grupos
densos en el extremo

de los tallos.
Floracién: junio-
agosto.

Frutos: pequefios
aquenios con un
vilano plumoso.

HABITAT: margenes
de aguas, bosques,
acequias, lugares
htmedos.

Parte subterrdnea:
tallos subterrincos
rastreros y raices
parduscas, delgadas
y carnosas.

ol .v) = | ‘d—y:’ﬁﬁfr
Py d ‘%{{Jﬁ? NG T
\ ; S0 |

LA

VALERIANILLA
Valerianella locusta
Valeriandceas

W M’M
\ "

Pequefia planta anual de 10-40 cm, |

con tallos regularmente divididos en 2.

Hojas alargadas, mds anchas |

en la punta, obtusas, enteras,

de un verde suave; hojas basales |
reunidas en roseta; las del tallo,
opuestas de 2 en 2 en cada
ramificacién.
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muros, campos
y lugares incultos.

Parte subterrinea:

azul pdlido, con 5 pétalos
HABITAT: mérgenes
de caminos, taludes,

raiz pivotante delgada.

MILAMORES Centranthus ruber Valeriandceas

Planta vivaz de 30-80 cm, de tallos
primero tendidos y después
erguidos, ramificados, de un verde
azulado; vive a menudo en colonias.

Flores pequefias, rojas, con
5 pétalos soldados entre ellos
formando un largo espolén en la
base; reunidas en grupos densos

POSIBLES CONFUS £S:
L USIONES: con otras en el extremo de los tallos.

especies del género, poco corrientes, §
de hojas centrales muy estrechas Floracién: mayo-agosto.
o profundamente divididas.
Frutos: pequefios aquenios
alargados.

Hojas opuestas, anchas |
en la base y aguzadas |
en la punta, enteras
o finamente dentadas, =
verde azuladas; hojas |
inferiores pecioladas;
las superiores, sésiles.

HABITAT: rroquedos, muros.

Parte subterrinea: tallos
subterrdneos desarrollados.

abra, hojas carnosas
n fuerte olor caracteristico
jas de sabor amargo

Usos: las hojas se pueden afiadir
a las ensaladas.

POSIBLES CONFUSIONES: con otras
especies del género, dificiles de diferenciar
unas de otras. Antes de la floracién,
puede confundirse con algunos vegetales
de pequefias hojas en roseta

que frecuentan los mismos hdbitats.

Flores muy pequeiias, Usos: con la valerianilla

‘ Frutos: pequefios, caducos. se hacen excelentes ensaladas.
soldados, redondeados; ‘ '

agrupadas al final del

tallo en inflorescencias
apretadas casi globosas.

si glabra, tallo un poco

] = I tacto, hojas li
Floracién: abril-junio. . ?to f e

de sabor suave, ligeramente
, un poco dulce
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MUERDAGO Viscum album Loranticeas

Subarbusto semiparasito de 20-50 cm,

de tallos redondeados, articulados, divididos

regularmente en 2 hasta el extremo
de la planta.

Frutos: bayas

globosas del
tamafo de un

guisante, blancas,|

transhicidas,

de pulpa

muy viscosa. |

Flores muy pequedas, |
amari)]'.lgn(t]as, con

4 16bulos; flores | -
masculinas y femeninas |
separadas pero en la |
misma planta, reunidas |
en pequefios grupos al |
final de las ramillas y
en la axila de las hojas. |

Floracién: marzo- |
mayo.

HABITAT: sobre diferentes drboles.

T: planta glabra, hojas
gruesas, coridceas.

Hojas opuestas, alargadas,
. atenuadas gradualmente hacia

la base, de un verde amarillento,
‘

con 5-6 nervios paralelos.

Base de la planta: el muérdago posee
chupones que penetran profundamente
en la madera de las ramas del huésped,
del que utiliza la savia bruta.

TOXICIDAD: las bayas blancas de
muérdago han provocado trastornos
 digestivos y cardiovasculares.

= 7Z0=

VENCETOSIGO Vincetoxicum officinale  Asclepiadaceas

Planta vivaz de 30-80 cm de tallo
erecto, rigido, simple.
Flores pequenas, de un blanco
| amarillento, con corola
de 5 16bulos ovales; reunidas
en racimos que parten

de la axila de las hojas.

Floracién: junio-septiembre.

Hojas opuestas,
largamente ovales, a
menudo acorazonadas
en la base,
guntiagudas, deun
verde oscuro, provistas | N
de un corto peciolo.

{

Frutos: secos, de | \
4-6 cm de longitud, .~
hinchados hacia‘
la base.

HABITAT: lugares incultos,
setos, margenes de caminos.

Parte subterrdnea:

cepa rastrera.
TOXICIDAD: la planta puede

provocar trastornos digestivos,

Nerviosos, respiratorios
y cardiacos.

T: planta cubierta de pelos
cortos, hojas coridceas,
frutos glabros

VINCAPERVINCA Vinca minor Apocinaceas

Planta vivaz tendida sobre el suelo, con tallos
acostados, persistentes, de 1-2 m de longitud; >
tallos floridos erguidos, de 10-20 cm L/«

de longitud, con pocas hojas.

| Hojas opuestas,
| anchas y alargadas,
" atenuadas en
| ambos extremos,
 persistentes,
| enteras, brillantes,
| provistas de un
corto peciolo.

Flores grandes, azul violdceo,
con corola de 5 16bulos en |
cufia, truncados en el extremo, =
extendidos radialmente;
solitarias en pedinculos que |
nacen en la axila de las hojas. |

Floracién: febrero-mayo.

i
HABITAT: bosques, | Frutos: secos, se abren
setos, roquedos. por 2 ranuras.

POSIBLES CONFUSIONES: en la region

mediterrinea, con Vinca media'y V. major. T: planta glabra, hojas coridceas

e dl7ie =



Euforbiéceas

MERCURIAL Mercurialis annua

“Mala hierba” anual de 10-50 cm,
con jugo acuoso, con tallo ramificado
y provisto de hojas desde la base.

Hojas opuestas, anchas
y alargadas, bordeadas
de pequenos dientes y de
cilios, de un verde claro,
pecioladas, provistas de
pequefias hojas (estipulas)
en la base del peciolo.

Frutos: pequenas cipsulas
con 2 celdillas.

HABITAT: jardines,

slanta casi glabra,
tierras removidas.

as blandas

Flores muy pequenas, verdosas;
las masculinas, en pequefios
grupos redondeados formando
una espiga alargada sobre un
largo pedunculo; las femeninas,
solitarias.

Floracién: abril-noviembre.

POSIBLES CONFUSIONES:

con el mercurial perenne
(Mercurialis perennis),

planta mds grande, que forma
colonias en los bosques frescos.

TOXICIDAD: la planta
es purgante.

LECHETREZNA GIRASOL

Euphorbia helioscopa Euforbidceas

“Mala hierba” anual de 10-50 cm,
que contiene un latex blanco; tallo generalmente
tinico, erecto, grueso, rojizo.

Hojas alargadas, mds | / .

anchas enla puntay
redondeadas, en cufia

en la base, bordeadas de
pequefios dientes en la mitad
superior; algunas hojas
a lo largo del tallo, alternas,
el resto reunidas en la base
de la inflorescencia.

HABITAT: jardines,
campos, escombros.

'T: planta casi glabra
‘G: ldtex acre
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LECHETREZNA LACINIADA Euphorbia cyparissias  Euforbidceas

Planta vivaz de 20-50 cm, que contiene
un latex blanco, de cepa rastrera

y tallos erectos, que llevan numerosas
ramillas estériles y floridas.

Hojas alternas |
u opuestas,
estrechas y
alargadas, enteras;
las de las ramillas
estériles, reunidas
en forma de pincel.

Frutos: cépsulas
con 3 cdscaras.

T: planta glabra
G: latex acre

Flores pequerias,
amarillentas, con 4-5
lindulas en forma

e media luna y 8-15
estambres rodeando
el ovario; masculinas
y femeninas reunidas
€n una pequena
copa y agrupadas
en umbela de radios
Nnumerosos
y delgados, rodeada
de hojas en la base.

Floracién: abril-
septiembre.

P 4 HABITAT: méirgenes

de caminos, prados secos,
especialmente sobre calcdreas.

TOXICIDAD: como abajo.

- Flores pequeias, verdosas, con 4
glénduf;s redondeadas y 4 estambres

' rodeando el ovario globoso;
masculinas y femeninas reunidas en

' una pequefia copa y agrupadas
en una ancha umbela de 5 radios,
dividido cada uno en 3 y después en 2,
con pequefias hojas en cada divisién.

Floracién: abril-noviembre.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del género,
todas con ldtex blanco y flores
de aspecto caracteristico.
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Frutos: cdpsulas con 3 celdillas.

TOXICIDAD: el ldtex es cdustico
y puede provocar
graves irritaciones.



DIENTE DE LEON Taraxacum officinale Astericeas (Compuestas)

Planta vivaz de 3-50 cm, sin tallo,
que contiene un latex blanco
y generalmente crece en colonias.

Flores en lengiieta, de un bello amarillo
dorado; reunidas en un capitulo, rodeado de
un involucro de bricteas afargadas y agudas,
solitario en el extremo del tallo floral
(bohordo) simple, hueco, rosado, totalmente
desprovisto de hojas.

Frutos: aquenios alargados,
rugosos, terminados
por un pico rematado |

por un vilano, formando una
bola plumosa caracteristica.

Floracién: sobre todo de abril a septiembre,
pero frecuentemente se prolonga
al otofio e, incluso, al invierno.
R b

HABITAT: prados,
jardines, baldios, bosques
claros, caminos.

Hojas alargadas, |
divididas en 16bulos \
agudos dirigidos

hacia la base, a veces
solamente dentadas; |
todas reunidas en roseta. |

|

Parte subterrinea:
raiz carnosa, parda.

POSIBLES Usos: las hojas se comen en ensalada
CONFUSIONES: - o cocidas como verdura; los botones
€on numerosas “T: planta glabra, tallo florales conservados en sal
Compuestas | gomoso al tacto pueden utilizarse como las alcaparras;
con flores amarillas hojas desarrolladas las flores sirven para preparar

en lengtieta. e sabor amargo una jalea amarilla y un vino.

A

ACHICORIA Cichorium intybus Asterdceas

Frutos: aquenios
rematados por una
corona de escamas.

Planta anual, bianual o vivaz de 30 cm-1,20 ; | Flores en
m, que contiene un latex blanco; tallo tnico, ﬁ | le;h%ﬁem’ aZ_Uj
: : 2 - pdlido; reunidas
muy ramificado, y ramillas rigidas, delgadas, | en capitulos
verdes, que se separan del tallo. | dispuestos
. hacia el extremo
¥ | yen la axila
POSIBLES CONFUSIONES: antes \ - de las ramillas.
de laog; Zrléfnt}l deisttallodﬂ(;lra.l, : 4 . Floracién: julio-
e PLESEL QS0la i { septiembre.
en roseta. |

J

HABITAT: escombros, prados,
mirgenes de caminos.

Hojas alargadas, las de la base |
grandes, profundamente |
divididas en I6bulos agudos
como las hojas del diente de
leén; las del tallo, mds pequeias,
enteras, abrazantes; las superiores, |
extremadamente reducidas. |

Parte subterrdnea: raiz
principal desarrollada
y carnosa.

Usos: las raices se tuestan
y se utilizan como suceddneo
del café¢; las hojas jévenes
se cuecen como verdura.

VELLOSILLA Hieracium pilosella  Asterdceas

Planta vivaz de 10-30 cm, sin tallo,
con estolones alargados y provistos de hojas,

| Flores en lengiieta, de un
contiene un latex blanco, forma colonias.

. amarillo azufre; reunidas

Cenun capitulo rodeado

| por un involucro, solitario
en el extremo del tallo floral

l (bohordo) simple, delgado.

Frutos: aquenios
cilindricos,

con vilano rojizo. Floracién: mayo-septiembre.

Hojas pequeas, |

bastante anchas |

y alargadas, enteras,
blanquecinas .

por debajo; todas |

en roseta en la base |

de la planta.

POSIBLES CONFUSIONES:
con las numerosas
especies del género

y con otras Compuestas
de flores amarillas

T: hojas erizadas en lengiieta.

€ pelos en ambas caras,

Peciolo velludo HABITAT: lugares secos y soleados.
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LECHUGUILLA Lactuca serriola  Asteréceas (Compuéstas)

Planta anual o bianual de 50 cm-1,50 m,
que contiene un abundante latex blanco,
con tallos erectos, rigidos,

Flores en lengiieta,
amarillas; agrupadas
2 a‘f ) en pequenios capitulos,

ramificados en el extremo. e reunidos en largas paniculas
g gas p :
e \§~ ' en el extremo de las ramillas.
( o . . .
HABITAT: lugares incultos, \ i | Floracién: junio-septiembre.
mirgenes de caminos, taludes. 72\ / b
N g

Hojas divididas

en anchos segmentos
dirigidos hacia la base, |

bordeados de pequenos

dientes espinosos, de un
verde azulado, abrazando |

el tallo con 2 orejuelas.

Frutos: aquenios
alargados, coronados
por un vilano plumoso.

POSIBLES CONFUSIONES:

con otras especies de lechugas
silvestres (Lactuea spp),
eventualmente con los
lechecinos (Sonchus spp,

al lado), que no tienen
nerviaciéon espinosa.

T: tallos cubiertos hacia la base

de numerosos aguijones rigidos,
abros hacia lo alto; hojas gruesas

io central de la cara inferior
de finas espinas rigidas
lanta desarrollada amarga

Usos: las hojas muy jévenes
son comestibles.

LAMPSANA Lapsana communis ~ Astericeas

“Mala hierba” anual de 20 cm-1 m,
con tallo tnico, erecto, ramificado
en lo alto.

HABITAT: campos,
caminos, lugares incultos.

POSIBLES CONFUSIONES: antes

del desarrollo del tallo floral, con

otras plantas, Compuestas o Cruciferas,
de hojas en roseta que presentan

un segmento terminal ensanchado.

En principio, la tnica planta téxica

con la que es posible confundir

la limpsana es la hierba de Santiago
(Senecto jacobea, p. 185).

Hojas de la base profundamente
divididas en 16bulos redondeados
donde el terminal es mucho

mds grande, truncado o acorazonado
en la base, dentado; en roseta.

Las hojas centrales se prolongan en
su base sobre el tallo, las hojas
superiores son alargadas y dentadas.

!
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LECHECINO Sonchus oleraceus Asterdceas

“Mala hierba” anual de 20 cm-1 m,

que contiene un latex blanco, con tallos
erectos, ramificados, angulosos,

a menudo de un pardo rojizo.

Flores en lengiieta, amarillo
claro; agrupadas en pequefios
capitulos terminales
estrechados en la punta.

Floracién: junio-noviembre.

a2\

HABITAT: campos, jardines.

Frutos: pequefios
aqueniovs]l ovales coronados
or un vilano plumoso.
Hojas divididas en g :
segmentos angulosos
dirigidos hacia Ia base,
el terminal mds grande
y de forma triangular, |
dentado; verde mate por
encima y glaucas por
debajo; en mata en la base
de la planta, alternas sobre
el tallo que abrazan con |
2 Iébulos puntiagudos.

&

A

POSIBLES CONFUSIONES: con

la cerraja dspera (Sonchus asper),
de hojas compactas, brillantes,
indivisas, y orejuelas redondeadas,
contorneadas en hélice; y con la
yerba del sacre (S. arvensis), con
hojas profundamente divididas,
de orejuelas redondeadas,

no en hélice.

T: planta glabra, gomosa
al tacto

Usos: los brotes jévenes
se comen en ensalada, las hojas
desarrolladas se pueden cocer
como verdura.

_ Flores en lengiieta,

= . W amari]las;~agrupadas
. | en pequerios

[ Mate v capitulos reunidos
< \{ y’ / por 8-12 en el
‘1 J .7 extremo delas
ramillas y formando
un racimo compuesto
en el extremo de la planta.

Floracién: mayo-octubre.

Frutos: pequefos aquenios
desprovistos de vilano.

T: planta mas o menos velluda
G: planta desarrollada amarga
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BARBA DE CABRA Tragopogon pratensis Asterdceas (Compuestas)

Planta bianual de 30-80 cm, que contiene

un latex blanco; tallo erecto, simple ¥ Floeiheh lengict]
o ramificado, cilindrico, \ = | amar(illo dor'::glo; en
i j SN grandes capitulos
PRVDe Ro \( [/ terminales rodeados
/»“ d de un involucro con
: 8 largas bricteas.
\ i
POSIBLES CONFUSIONES: A \ / Tloraciin: miyo-
con otras especies A \ \ J agosto.

del género, incluso \
con Gramineas antes

i6n; pero basta PN | l
de la floracién; p B \ \} {( Frutos: aquenios
f

con cortar una hoja R 1

como el diente de ledn.

A alargados, con
e ;\ / un vilano, que forman
\ \ y una gran bola plumosa
\

\\
Hojas estrechas y alargadas, !
puntiagudas, anchas o\
en la base, enteras; en mata

/

)

| )
en la base de la planta, alternas ‘%} i HABITAT: prados.
sobre el tallo, abrazantes. | 3}
a4
i
;i
g Paricsubterio: & § | USOS: raices, hojas y botones
es florales rafz carnosa, con latex

: : florales son comestibles.
dulces que enrojece con el aire. .

PETASITES HIBRIDO Petasites hybridus Asterdceas

Planta vivaz de 20-50 cm, con tallos floridos,
erectos, cubiertos de bricteas
rosadas, aparecen en primavera
antes que las hojas, formando
importantes colonias.

Flores tubulares, rosadas;
reunidas en capitulos | -
dispuestos en racimos |
simples o ramificados.

Floracién: marzo-mayo. |

HABITAT: mérgenes de cursos
de agua, prados muy himedos.

Parte subterranea:
rizoma grueso y ramificado.

uda .
e olor fétido

UNA DE CABALLO Tussilago farfara Asteraceas

Planta vivaz de 8-20 cm que nunca
presenta al mismo tiempo flores y hojas,
las cuales crecen directamente
del suelo, forma colonias.

| Hojas de talla variable,
| tan anchas como largas,
- acorazonadas en la base
y bordeadas de dientes
ensanchados; verde claro
por encima, bla.nﬂueci'no-
| algodonosas por debajo,
largamente pecioladas,
‘ aparecen después
dI;. la floracién.

jas gruesas, de consistencia
a, muy lisas por encima |
o : f
opeladas por debajo, i
nudo cubiertas de una pelusa t"!
a a una telarana 1
o subterrdneo aromatico |

POSIBLES CONFUSIONES: las hojas de ufia de caballo
pueden confundirse con las de calabacera
(Adenostyles spp) o con las de petasites (Petasites spp,
al lado, arriba), en forma de rifién o redondeadas,
bordeadas de dientes estrechos, agudos y numerosos
y de textura menos gruesa y menos lisa.
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Flores tubulares en |

el centro y en lengiietas |
estrechas alrededor, todas |
de un amarillo dorado;
capitulos solitarios

en el extremo de tallos
simples, rojizos,
cubiertos de hojas
reducidas a escamas,
aparecen en primavera,
antes que las hojas.

Floracién: febrero-mayo. |

HABITAT: margenes de
¢aminos, escombros, campos,
lugares himedos, tierras
recientemente removidas.

POSIBLES CONFUSIONES:
con la sombrerera blanca
(Petasites albus), de flores
blanco amarillento
que aparecen antes

ue las hojas; las calabaceras
?Adenostyles spp), de flores
violdceas que aparecen
al mismo tiempo que las
hojas; o la ufia de caballo

(Tussilago farfara, abajo).

Hojas inmensas,
redondeadas,
profundamente
escotadas en la base,
con mdrgenes
dentados, verdes por
encima, grisiceas por
debajo, con peciolo
grueso, carnoso,
hueco, surcado;

se desarrollan
después que las flores,
€n verano.

Frutos: aquenios pardos
provistos de un vilano
plumoso blanco.

Usos: flores y hojas
se pueden utilizar como
verdura.

Parte subterrdnea:
tallo subterrineo
grueso y ramificado.



CARDO OLERACEO Cirsium oleraceum Asteraceas (Compuestas) BARDANA Arctium lappa  Asteréceas

Planta vivaz de 50 cm-1,50 m,

e e Planta bianual de 60 cm-1,60 m, Flores tubulares,

! o [N Fl bul que forma una gran mata el primer afio; de un rosa piirpura;
de hojas; forma colonias. Qres f1L o e i ' reunidas en gruesos
amarillo palido; y el segundo, un gran tallo dnico, AT e

' reunidas erecto, muy ramificado, rojizo. " rodeados ge un

Hojas anchas y alargadas, _ en capitulos g involucro de brécteas
indivisas o divididas en terminales " ‘ inad
L et b SO0 . terminadas en
segmentos ‘ ‘ | puntas ganchudas

anchos, bordeados de '
dientes provistos de espinas
no punzantes, de un verde |
claro; hojas de la base |
grandes, pecioladas, en roseta; |
hojas centrales abrazando |
el tallo con dos orejuelas; |
las superiores, enteras. |

un Frupo de hojas
| en forma de copa.
Floracién: junio-
septiembre.

que les permiten
adherirse a la ropa
o al pelo

| de los animales.

HABITAT: escombros,
caminos, lugares incultos.
Floracién: julio-
septiembre.

POSIBLES CONFUSIONES:
con las demds especies
del género.

Frutos: aquenios
coronados por un vilano
de pelos plumosos.

HABITAT: bosques y prados himedos,
acequias, mdrgenes de aguas. e B B mm e it a A
Usos: las hojas se comen crudas
, glabra, hojas blandas W o cocidas. Sus nervios centrales,
a, b e
sabor suave, que Parte subterrdnea: 11 L v IP e

un poco a la alcachofa raices carnosas. ‘o0 sleirdon :
Frutos: aquenios

grisdceos.

Planta vivaz de 30-60 cm,
de tallo erecto, ramificado  Flores tubulares,
.| de un rojo violdceo,
las exteriores con 5
" 16bulos estrechos
y agudos, radiales;
reunidas en capitulos
globoso-alargados
| provistos de un
involucro de bricteas
| coronadas

POSIBLES CONFUSIONES: Posibles
confusiones: con otras especies
del género. La mds remarcable
es la olorica de monte (Centaurea
montana), que parece un gran
azulejo (C. cyanus) con flores azul

Hojas anchas, ovales,
obtusas, acorazonadas
en la base, con el margen

Parte subterrdnea: gruesa
raiz carnosa, parda.

oscuro. ‘ por un apéndice on(!ulado, verdes.
 irregularmente por encima, blanquec;_nas
Hojas bastante anchas y - veteado. Los capitulos por d_ebajo, con nervios
alargadas, las inferiores | | terminan los ta].lIc))s prominentes por debajo;
pecioladas y a menudo |y estan rodeados h0)?1s basales muy grand.es,
rofundamcnte‘ “ ‘ de algunas hojas igual provistas de un largo peciolo
divididas; las del tallo, | de largas. acanalado, ensanchado

sésiles, enteras. y rojizo en la base.

| Floracién: junio-
| septiembre.

Usos: las raices se comen crudas
o cocidas; los tallos jévenes, tiernos
y crujientes, son deliciosos crudos.

ta glabra o un poco . i
-ente, capitulos duros HABITAT: prados, {
0 y rugosos lugares frescos.

I: planta velluda
C: hojas amargas, tallos jovenes

Frutos: aquenios
dulces y aromaticos

alargados, comprimidos.
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VARA DE ORO Solidago virgaurea Asterdceas (Compuestas)

Planta vivaz de 30 cm-1 m,

de tallo erecto, simple

o ramificado en lo alto.

|

HABITAT: bosques claros, |

landas, sobre todo
en terrenos siliceos.

Frutos: aquenios
cilindricos, pardos,
coronados

por un vilano.

ta glabra o un poco velluda

Flores amarillo dorado,

las centrales tubulares;

las periféricas en lengiieta,
poco numerosas (5-10)

y dispuestas en una sola fila;
reunidas en pequefos
capitulos agrupados en
racimos provistos de hojas,
formando una panicula laxa.

Floracién: julio-septiembre.

| Hojas bastante

anchas y alargadas,
 estrechadas
" en los dos extremos,
| dentadas; las inferiores,
. atenuadas en peciolo;
| las superiores, enteras,
| sésiles.

TANACETO Tanacetum vulgare Asterdceas

Planta vivaz de 60 cm-1 m, con tallos
erectos, rigidos, ramificados hacia
lo alto, a menudo formando colonias.

P g
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HABITAT: lugares incultos, 0\ o .
taludes, margenes de caminos. ‘;lf"'?'g’ ' , 2

s

Usos: las hojas y los capitulos
pueden servir de condimento
para perfumar cremas,
flanes, bebidas, infusiones

o licores.

Parte subterrnea: tallos ; %
subterrdneos desarrollados s
que propagan la planta.

Flores muy pequeiias,
tubulares, amarillo dorado;
reunidas en capitulos
aplanados rodeados

de un involucro de bricteas
desiguales, agrupados

en corimbos en lo alto

de los tallos.

Floracién: junio-septiembre.

Frutos: pequefios
aquenios sin vilano.

Hojas bastante grandes,
anchas, profundamente
- divididas en segmentos
~ alargados, fuertemente
' dentados; en mata en la
 base de la planta; alternas
- alo largo del tallo al que
abrazan con 2 Iébulos.

 glabra
a que desprende al frotarla

olor alcanforado, penetrante

as y capitulos de sabor amargo

CONIZA CANADIENSE Conyza canadensis ~Asterdceas

Planta anual de 30-80 cm de tallo
erecto, ramificado, con muchas hojas.

Flores amarillentas tubulares; las
centrales, rodeadas de flores
blanquecinas en lengiieta muy corta;
reunidas en pequeiios capitulos
agrupados en gran niimero, en
racimos laxos en el extremo de las
ramillas, formando una panicula
alargada en el extremo de la planta.

Frutos: pequefos aquenios
comprimidos, coronados
por un vilano plumoso.

Floracién: julio-octubre.

'T: planta velluda
G: hojas de sabor

‘picante, a pimienta

= 1t 82—

HABITAT: baldios,

escombros, lugares incultos.

Parte subterrinea:
raiz poco desarrollada.

’ H:(ias estrechas
y alargadas,

puntiagudas,

enteras

o ligeramente

dentadas.

7
s
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ARTEMISIA Artemisia vulgaris ~Asterdceas (Compuestas)

Planta vivaz de 60 cm-1,40 m,
de tallos erectos, ramificados,
rojizos, estriados longitudinalmente.

POSIBLES CONFUSIONES: con Artemisia
verlotorum, originaria del nordeste

de Asia, naturalizada. Las otras especies
del género tienen las hojas blanquecinas
por las dos caras. Muchas son
extremadamente aromadticas al frotarlas,
en particular el ajenjo (Artemisia
absinthium) y la artemisa alpina

(4. mutellina), con las que se preparan
licores. La artemisa alpina es rara

y no debe recolectarse.

HABITAT: escombros,
mirgenes de caminos,
lugares incultos.

Parte subterrinea: tallo
subterrineo desarrollado.

v 4

ﬂ)i’ amarillo palido;
4 | reunidas en pequefios
Hojas recortadas en  capitulos rodeados de

tiras divididas a su vez

en segmentos agudos; algodonosas, agrupadas
verde oscuro por QZ/ - en racimos laxos y
encima, blanquecinas ' ~ alargados en el extremo
por debajo. | de las ramillas.
- Floracién: julio-
olorosa al frotarla, septiembre.

ncias; las hojas

¢ : Frutos: pequenos
ras por encima,

Usos: con los brotes jévenes aquenios alargados.

lonosas por debajo se hacen muy buenos bufiuelos.
los jovenes con sabor Los tallos jévenes, pelados,
ofa se comen tal cual.

Flores todas tubulares,

un involucro de bricteas

HIERBA Senecio jacobaea Asteraceas

Planta vivaz de 30 cm-1 m,
de tallo erecto, ramificado
en el extremo.

Flores de la periferia
en lengiieta rodeando
un “corazén”
de flores tubulares,
todas amarillas;
reunidas en capitulos |
agrupados
en corimbos en el |
extremo del tallo. |

Floracién: junio-
septiembre.

HABITAT: prados,
laderas, margenes
de caminos.

TOXICIDAD: ver aba);
la hierba de Santiago
es Rgfﬁcularmente toxica.

HIERBA CANA Senecio vulgaris Asterdceas

“Mala hierba” anual de 20-40 cm,

con tallo erecto, ramificado. Flotes mbuturss,

amarillas; reunidas
en pequeiios capitulos
agrupados en el extremo
de las ramillas.

TOXICIDAD: toda la planta

contiene sustancias toxicas

para el higado. Diferentes
especies de senecios

son conocidas por provocar

envenenamientos mas 0 menos

graves al ganado y a veces

al hombre como resultado
de un uso medicinal.

Floracién: casi
todo el afio.

Frutos: aquenios casi
cilindricos rematados
por un vilano velludo.
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‘ode
' el terminal mds grande que

POSIBLES CONFUSIONES:
las rosetas jévenes pueden
parecerse a las de ciertas
Cruciferas.

Frutos: a;}uenios grisdceos,
los centrales rematados
por un vilano velludo.

Hojas anchas y alargadas,
profundamente divididas
en sei-:'nentos lobulados

ientes anchos,

los otros; hojas inferiores

| provistas de peciolo; hojas
centrales y superiores,
 sésiles, abrazando el tallo

- con 2 orejuelas recortadas.

Parte subterrdnea: tallo
subterrdneo corto.

T: planta glabra o cubierta
‘por algunos pelos cortos

Hojas alargadas

recortadas en I6bulos
" | iguales, angulosos,
pecioladas; las del tallo,
sésiles, al que abrazan
con 2 orejuelas.

Parte subterrinea:
raiz delgada.

— 185 —

entados; hojas de la base

HABITAT: jardines,
escombros, margenes
de caminos.

T: planta glabra o
ligeramente velluda



MILENRAMA Achillea millefolium  Asterdceas (Compuestas)

Planta vivaz de 20-70 cm, de tallo tnico,
erecto, surcado y ramificado en lo alto;
crece a menudo en colonias.

: ; o« oop
POSIBLES CONFUSIONES: Ay g ™ W;w

con otras especies LA
del mismo género de hojas g
muy recortadas, a menudo {
igualmente olorosas.

Usos: las hojas muy jévenes \
son bastante tiernas y se \
pueden afiadir a las ensaladas. \
Hojas y capitulos pueden
servir de condimento.

Parte subterranea:
tallos subterrdneos
que producen renuevos.

‘mds o menos velluda
ta aromatica al frotarla,
odo los capitulos

\

/
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MANZANILLA BASTARDA

Chamomilla suaveolens Asteraceas

Pequena planta anual de 5-30 cm,

de tallo tinico, erecto, rigido, ramificado,

dificil de romper con los dedos.

Hojas divididas varias |
veces en segmentos muy

estrechos y alargados, |
dando al follaje

un aspecto Vaporoso.

= 186~

Flores centrales tubulares
y las periféricas en

' lengiietas anchas y cortas,
de color blanco crema

. o rosado; reunidas
en pequeiios capitulos,
agrupados en corimbos

| apretados en el extremo

e los tallos.

| Floracién: junio-
noviembre.

Frutos: mintsculos
aquenios alargados.

HABITAT: prados, bosques
claros, taludes, margenes
de caminos.

 Hojas alargadas,

| profundamente divididas
| en NUMErosos segmentos
_ muy estrechos, recortados

/" a suvez en tiras estrechas,

 dispuestas en planos diferentes,
lo que da a las hojas un aspecto
frondoso; en roseta en la base,

! alternas a lo largo del tallo.

ARNICA Arnica montana Asterdceas

Planta vivaz de 20-60 cm, de tallo erecto,
simple o poco ramificado, con 1-2 pares
de pequefias hojas opuestas.

POSIBLES CONFUSIONES: con
los doronicos (Doronicum spp),
que tienen las hojas del tallo
alternas.

Hojas grandes, anchas |
y alargadas, enteras o un |
poco dentadas, con nervios |
muy marcados, sésiles; .
la mayoria de las veces
enrosetade4enlabase.

Flores en lengueta en la periferia
rodeando un “corazén” de flores
tubulares, todas de un bello
amarillo anaranjado; reunidas

en grandes capitulos rodeados

de un involucro formado

por bricteas alargadas y agudas,
solitarios o por 3-5 en el extremo
de ramillas opuestas.

Floracién: junio-julio.

Frutos: aquenios cubiertos

de pelos.

HABITAT: prados, calveros
sobre terreno siliceo.

Parte subterrdnea:
corto tallo subterrdneo.

Usos: la tintura alcohélica
de los capitulos, en aplicacién,
se utiliza contra los esguinces.
TOXICIDAD: a grandes dosis,

los capitulos pueden provocar
diversos trastornos.

Parte subterrinea:
raiz delgada.

Flores mintsculas,
tubulares, de un amarillo
verdoso; reunidas
en capitulos cénicos
desprovistos de lengiietas.

Floracién: mayo-noviembre.

Usos: los capitulos aromatizan
~ ensaladas o postres.

POSIBLES CONFUSIONES: con
otras manzanillas, olorosas o no,
que se distinguen por sus capitulos
provistos de lengiietas.

HABITAT: caminos,
escombros, lugares
pisoteados.

lanta glabra
al frotarla la planta desprende un agradable
utado, sobre todo los capitulos



MAYA Bellis perennis  Asteraceas (Compuestas)

Pequena planta vivaz de 5-20 cm,
de tallo tnico, erecto, con un solo
capitulo, desprovisto de hojas. i

Flores tubulares amarillo dorado |
en el centro y, alrededor,

en lengiietas blancas, a menudo
teidas de purpura en el extremo y | J

B, d v 0 ‘ i
‘7« i por debajo; reunidas en un capitulo B |
F solitario en el extremo del tallo. | &’
f Floracién: casi todo el afio. I X )
Hojas alargadas,
mds anchas 5 1
' en el extremo, Frutos: pequefios aquenios.

| ﬁeneralmente
entadas, de un HABITAT: prados,
verde oscuro; todas mérgenes de caminos.
en roseta en la base

de la planta.

- Usos: las hojas de maya
se pueden afiadir a las ensaladas,

Parte subterrdnea:
decoradas por los capitulos.

cepa densa.

ASTER Aster alpinus  Asterdceas

Planta vivaz de 6-25 cm

de tallo erecto, simple.
e ¢ | Flores en lengiieta

| violeta o de un azul-lila

‘ en la periferia rodeando
un “corazén” de flores
HABITAT: roquedos, . tubulares amarillas;
pastos de montana. ‘ reur}ldas en grandes
capitulos rodeados

' de un involucro
de bracteas alargadas
| y obtusas, solitarios en

Hojas alargadas, enteras; |
el extremo de los tallos.

las inferiores
ensanchadas

en el extremo, obtusas,
pecioladas, con 3 nervios;

las superiores agudas.

' Floracién: junio-agosto.

Frutos: aquenios coronados
por un vilano de un blanco sucio.
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MARGARITA Leucanthemum vulgare Asterdceas

Planta vivaz de 20-80 cm, de tallo
erecto, rigido, con pocas hojas.

‘fﬁa"}\ ' w\:\

POSIBLES CONFUSIONES: )
con otras especies del género

y; antes de la floracién,

con algunas Compuestas

de otros géneros, \\k‘
como la hierba de Santiago {
(Senecio jacobaea, p. 185), x
planta téxica de hojas \
mds grandes y mds

profundamente recortadas

que las de la margarita.

Flores en lengiieta
blancas en la Periferia
rodeando un “corazén’”

de flores tubulares
amarillas; reunidas en

Frandes capitulos
aplanados terminando

los tallos.

Floracion: mayo-agosto.

”

Frutos: pequefios
aquenios alargados.

HABITAT: prados,
miérgenes de caminos.

Hojas de la base
ensanchadas hacia
el extremo y atenuadas
en un hrﬁlo peciolo, hojas

Parte subterrinea:
cepa desarrollada.

del tallo alargadas
y sésiles; todas bordeadas
de dientes irregulares
o incluso de I6bulos agudos,
de un verde oscuro.

Usos: los brotes jévenes
pueden cocerse al vapor y servirse
con uxi1 hilo de aceite o una salsa
igera. Los capitulos
T planta glabra decgran magm’.ﬁiamente
G: hojas y capitulos las ensaladas y otros platos.
de sabor aromitico ) L
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HIERBA Aegopodium podagraria
Apidceas (Umbeliferas) e

Planta vivaz de 30-80 cm con tallo
erecto, hueco y surcado
longitudinalmente;

forma importantes colonias. '
M
Flores pequeiias, P Ny ‘f
blancas; agrupadas . ‘/_aq a4
en umbelas & v
semiesféricas |

de 12-20 radios, | |
sin involucro.

Floracién: mayo-agosto.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras Umbeliferas,
pero que tendrian foliolos
mds NumMerosos 0 mds
finamente recortados

y sin peciolo en V.

HABITAT:
bosques frescos,
setos, jardines.

| Hojas inferiores

| divaididas en anchos
foliolos ovales,
a su vez mds 0 menos
divididos en 3,

| dentados en sierra,

| provistos de un largo
peciolo acanalado

| porencimayenV

| por debajo; hojas

| centrales simplemente

‘ Eiivididas en 3. Hojas

‘ jévenes de un verde
claro, brillante,

| aveces rojizas; hojas

- desarrolladas

- de un verde mate.

Frutos: alargados,
ovoides.

Usos: con las hojas
jévenes tiernas se hacen
muy buenas ensaladas;

IMPERATORIA  Peucedanum ostruthium Apidceas

Planta vivaz de 40-70 cm,
con tallo estriado, hueco.

Flores pequeiias, blancas; |

reunidas en grandes |~

umbelas de 20-40 radios "
desiguales, sin involucro. |

Floracién: junio-agosto. ‘

POSIBLES CONFUSIONES: con
otras Umbeliferas que crecen
en la montafia, eventualmente
la angélica silvestre (Angelica
sylvestris, abajo).

HABITAT: mérgenes de torrentes,
pastos; en montafia.

Frutos: pequefios, alados.

Hojas 3 veces
divididas en anchos
foliolos alargados,

- agudos, dentados

" ensierra, de un verde
vivo; peciolo

| de las hojas superiores

envainador.

Parte subterrinea: tallo
subterrdneo desarrollado.

 glabra Usos: todas las partes
de sabor de la planta pueden servir
de condimento.

Parte subterrdnea: tallos subterrdneos muy

£ g con las desarrolladas
ramificados, que producen multitud de renuevos. - g

sabrosas verduras cocidas.

AJENJO o
= ; s . Flores pequeiias,
Artemisia sylvestris Apidceas | blancas o rosadas;
| reunidas en grandes
' umbelas globosas

de 20-30 radios.

Planta bianual o vivaz de 50 cm-1,80 m,
con tallo ramificado, a menudo

de color pﬁrpura POSIBLES CONFUSIONES:

con otras Umbeliferas,

que tendrian foliolos menos
numerosos o mds recortados,
o serian velludos.

Frutos:

HABITAT: lugares
de alas anchas.

himedos y sombrios,
bosques frescos, zanjas.

Hojas grandes, compuestas de |
anchos foliolos ovales bordeados
de dientes agudos, verde oscuro |
mate; peciolos muy ensanchados
en la base, formando una vaina
hinchada, estriada, los de las
hojas superiores escondiendo las |
inflorescencias jévenes. |

Usos: los brotes jévenes,
las hojas, las flores y los frutos
forman un condimento
interesante. Los tallos jévenes
tiernos se pueden macerar.

aromatica al frotarla,
o los frutos y la raiz

e b = i
Parte subterrdnea: raiz | de sabor aromatico y amargo

pivotante desarrollada.
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HINOJO Foeniculum vulgare Apidceas (Umbeliferas)

Planta bianual o vivaz de 80 cm-1,80 m,
con tallos erectos, de un verde azulado,

estriados longitudinalmente.

HABITAT: lugares secos
e incultos, mdrgenes k2
de caminos.

Parte subterrinea:
raiz principal
desarrollada carnosa. iy

Hojas 3-4 veces
completamente
divididas en tiras
estrechas y alargadas,
puntiagudas; peciolos
provistos en la base

de una vaina

un poco carnosa.

ALCARAVEA Carum carvi Apidceas

Planta bianual o vivaz de 30-80 cm,

con tallos erectos,
muy ramificados, resistentes.

POSIBLES CONFUSIONES: con
el meo (Meum athamanticum),
de hojas tupidas, muy finas.

HABITAT: Parte subterranea:
prados de raiz pivotante
montana. alargada, carnosa.

T: planta glabra

: s frutos desprenden al frotarlos
lor aromatico a citricos

frutos de sabor aromdtico
nciado

&

.

Flores pequeiias, amarillas,
con pétalos enrollados hacia el
interior; agrupadas en umbelas
compuestas en el extremo

de los tallos, sin involucro.

Floracién: julio-septiembre.

W Frutos: alargados

y estrechos; verdosos
y, después, grisiceos.

Usos: los brotes jévenes
y las hojas se utilizan
como verdura; las flores
y los frutos,
como condimento.

nta glabra

tarla la planta

e un olor a anis
dulzado, anisado

Flores (fequeﬁas, blancas;
- agrupadas en el extremo de los
' tallos en umbelas compuestas

de radios desiguales.

' Floracién: mayo-julio.

Frutos: hinchados
y alargados; delgados y pardo

oscuro en la madurez.

' Hojas 2-3 veces completamente
| divididas en segmentos lineales
‘ bruscamente terminados en una

| pequefia Funta, extendidos en un
mismo plano; peciolo envainador.

Usos: las raices se pueden comer
como zanahorias. Los frutos
son un excelente condimento.
A menudo se confunden con
el comino (Cuminum cyminum),
planta mediterranea.

CHIRIVIA Pastinaca sativa Apidceas

Planta bianual de 30 cm-1,20 m, P A i
4 ore: »
de tallo erecto, surcado, que crece W : agmpsal S\:;an entas;
a menudo en colonias. Sty - . en umbelas
e X \“‘&“ N/ compuestas
N por 7-20 radios,

HABITAT: prados, sin involucro.
mdrgenes de caminos, Floracién: junio-

taludes, lugares incultos. 2 . septiembre.

Frutos: ovales,
Hojas divididas i aplanados, alados.
en 5-11 segmentos Y | y
opuestos, ovales, . ‘
lobulados, el terminal > % Parte subterrinea:
con 3 lébulos, dentados. “@ = i raiz pivotante
; Ve carnosa.

T: planta mas o menos velluda

O: planta aromatica al frotarla,
3 cular los frutos

G: sabor aromdtico

Usos: las raices se comen
como zanahorias, los frutos
sirven de condimento.

BRANCA URSINA FALSA Heracleum sphondylium  Apidceas

Umbelifera vivaz de 50 cm-1,50 m,
con tallo erecto, robusto,
ramificado, surcado.

Flores blancas, con pétalos
exteriores mds grandes que los
otros, muy escotados; agrupadas
en el extremo de los tallos en
anchas umbelas de 12-40 radios.

HABITAT: prados, mirgenes "i"ﬁf Floracién: junio-septiembre.

de caminos, bosques.

\

\

Hojas grandes, muy
variables (a veces
simplemente lobuladas,
mds a menudo divididas
en 5-7 foliolos anchos
de contornos angulosos);
peciolo grueso, provisto
en la base de una ancha
vaina rojiza que encierra
la inflorescencia joven.

Frutos: ovales, aplanados, alados. \

Parte subterrinea:
largas raices carnosas.

T: planta cubierta de pelos
blanquecinos bastante rigidos
O: planta aromatica )
al frotarla; tallos cortados
con olor a mandarina;

las flores huelen a orina

de perro; frutos aplastados
muy aromdticos

G: sabor aromético

_Usos: las hojas, los tallos jévenes y las
inflorescencias se utilizan como verdura;
los frutos, como condimento.
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ZANAHORIA Daucus carota

Planta bianual de 30-80 cm,
de tallo erecto, rigido, ramificado.

Flores pequeiias, blancas;
reunidas en umbelas
compuestas por 20-30 radios
a menudo con una flor
central mds grande, estéril,
de un purpura oscuro, con
involucro formado por
numerosas bricteas divididas
en varios segmentos

alargados y agudos.

Floracién: mayo-octubre.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras Umbeliferas velludas
de hojas finamente recortadas.

Parte subterrdnea:
raiz pivotante
blanca o violdcea.

Apidceas (Umbeliferas)

Frutos: cubiertos de
aguijones. La umbela
se repliega en “nido
de péjaro” cuando los
frutos son maduros.

Hojas divididas
en fébulos,
divididos

‘asuvez
en segmentos
ovales

| o alargados,
con incisiones

profundas.

HABITAT: campos,
prados, margenes
de caminos.

Usos: las raices jévenes
son comestibles; los frutos

forman un excelente condimento.

CICUTA  Conium maculatum Apidceas

Planta bianual de 80 cm-1,20 m; tallo
erecto, robusto, hueco, estriado, manchado
de purpura en su parte inferior, muy
ramificado, a menudo formando colonias.

POSIBLES CONFUSIONES:
con diversas Umbeliferas
glabras y de hojas finamente
recortadas. La falta de pelos,
las manchas parpuras

y el olor fétic{)o

son los mejores criterios
para identificar la cicuta.

HABITAT: mirgenes
de caminos, escombros.

Hojas de la base 3-5 veces |
divididas completamente |
en segmentos mds o menos
triangulares, lobulados i
y dentados; provistas de un | b
largo peciolo manchado | |

e purpura en la base. |

raiz pivotante
desarrollada.

Parte subterrinea:

Flores pequefias, blancas;
reunidas en pequenas
umbelas terminales con
10-20 radios desiguales.
Involucro con 3-5 bricteas
cortas echadas hacia atris.

Floracién: junio-agosto.

Frutos: pequefios,
casi globosos.

TOXICIDAD: la cicuta es muy
conocida por ser venenosa.
Provoca trastornos nerviosos
y respiratorios que pueden

llegar a la muerte.

ina de ratén”

CICUTA MENOR

Aethusa cynapium  Apidceas

Planta anual de 10-60 cm, con tallo
erecto, de un verde un poco azulado,

surcado longitudinalmente, ramificado.

Hojas de forma triangular,

) 2-3 veces divididas
completamente en segmentos .

alargados recortados

en I6bulos agudos,

de un verde oscuro, mate.

campos, pies

Parte subterrinea: raiz
principal desarrollada.
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HABITAT: jardines,

de muros, bosques.

Flores pequefias, blancas;
reunidas en umbelas
terminales con 5-12 radios
desiguales; involucro ausente
0 con una sola brictea;
involucelo con 3 bricteas
estrechas y alargadas
dirigidas hacia Ia base y un
{)oco hacia afuera, mds
argas que la umbela
secundaria (umbélula).

Floracién: junio-octubre. e
Frutos: ovoides.

TOXICIDAD: la cicuta menor
puede provocar trastornos
digestivos, pero parece no

resultar mortal para el hombre.

=955

POSIBLES CONFUSIONES:
con el perejil. Las 3
brécteas del involucelo
constituyen el mejor
criterio de determinacién
de la cicuta menor.

: planta glabra
: planta de olor poco



PERIFOLLO BORDE Anthriscus sylvestris

Apidceas (Umbeliferas)

Planta vivaz de 60 cm-1,20 m, con tallo
erecto, hueco, acanalado, ligeramente
hinchado en el punto de insercién

de las hojas. i%

HABITAT: prados fértiles, ="+ A a8
mirgenes de carreteras, g
lindes, setos.

Hojas inferiores
3 veces divididas
en segmentos
argados

y dentados;
brillantes, provistas
de un largo peciolo.

Parte subterrdnea:
cepa gruesa y alargada.

elludo en la base, glabro /4 !
frutos lisos
nta aromdtica al frotarla

Flores pequeias, blancas
las de a}l)re%edor con5
pétalos de longitudes
diferentes; reunidas en
umbelas compuestas por
7-16 radios, sin involucro,
con 5 pequenas bricteas
alargadas, dirigidas hacia

N la base, bajo las umbelas

s secundarias.

Floracién: abril-junio.

Frutos: alargados,
mads anchos en la base,
brillantes.

POSIBLES CONFUSIONES: con diversas
Umbeliferas con hojas muy recortadas,
como el perejil de asno (Chaerophyllum
temulum), planta velluda de tallos
manchados de purpura, ligeramente

téxica; o, eventualmente, con la cicuta
(Contum maculatum, p. 195), que es glabra.

Usos: las hojas son comestibles.

RAPONCHIGO

Campanula rapunculus  Campanuldceas

Planta bianual o vivaz de 40 cm-1 m,
con tallo erecto, esbelto, ramificado
hacia lo alto.

HABITAT: bosques abiertos,
prados, médrgenes de caminos.

Hojas inferiores alargadas, |
atenuadas en peciolo; hojas |
superiores muy alargadas

y estrechas, agudas, con limbo
que se prolonga sobre el tallo.
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FITEUMA Phyteuma spicatum Campanuldceas

Planta vivaz de 15-80 cm, con tallo
tinico, erecto, y pocas hojas
en lo alto; a menudo vive en colonias.

Flores blanco amarillento, i
a veces azules, de forma i
muy particular, \ .
desgrefiadas; agrupadas 5
en espigas alargadas
en el extremo de los tallos.

Floracién: junio-agosto.
HABITAT: bosques, prados.

Parte subterrinea: raiz
hinchada y carnosa,

blanco crema o pardusca.

La epidermis contiene un litex
de color amarillo azufre pélido.

ra o pubescente
ramente
radas, con latex picante;
de sabor suave

POSIBLES CONFUSIONES:
con otros fiteumas

de gran talla con espigas
alargadas.

Hojas de la base grandes,
anchas y largamente
pecioladas, acorazonadas,
puntiagudas, dentadas,

" aveces manchadas
de pardo violdceo en
el centro; las superiores,
mds pequenas, alargadas,
sésiles.

Usos: como
el rapénchigo.

. Flores azules en forma

" de campanilla, formadas

. por 5 pétalos soldados,
rodeados por un céliz con
5 sépalos estrechos y

agudos; en largo racimo

ramificado, laxo y estrecho.

Floracién: mayo-agosto.

Frutos: capsulas erectas.

Parte subterrdnea: raiz
hinchada y carnosa,
de un amarillo pardusco.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras campdnulas
de gran tamafio.

Usos: las raices, tiernas,
son muy buenas crudas
o cocidas. Las hojas
se consumen en ensalada
0 como verdura.



ARVEJA Vicia cracca Fabaceas (Leguminosas)

4 /
“B(x/”w"r?

Planta vivaz con tallo trepador

de 1-2 m, anguloso.

Flores azules, de corola
papiliondcea, corta, con
ciliz tubular; reunidas

Hojas compuestas

or 8-12 pares
ge foliolos con nervios
secundarios que parten
todos del nervio
central, en forma

: de V. Las hojas estin
por 15-30 en racimos ‘ ,‘:}\ terrYxina . IJ’ S
— : ;
estrechos y alargados, AN sarcillo ramificado

todas las flores

hacia el mismo lado. y provistas en la base

de estipulas enteras.
Floracién: junio-agosto.

Frutos: legumbres
alargadas, puntiagudas. POSIBLES CONFUSIONES: con otras
arvejas o con las guijas (Lathyrus spp,
; S abajo), que se distinguen

por la nerviacién de los foliolos.

HABITAT: setos, lindes,

mérgenes de caminos.

Usos: los brotes jévenes
y las semillas cocidas

Parte subterrdnea: ¢
son comestibles.

fuerte cepa rastrera.

GUIJA DE HOJA ESTRECHA Lathyrus sylvestris Fabéceas

Planta vivaz con tallos S g N { Hojas compuestas

trepadores de 1-2 m, = };\/’ | gor un solo par

3 foliol h
bordeados por 2 alas anchas. \;‘7"\» wy::ll:rg(;(;):s?nc o8

A TN W} / puntiagudos, )
’ ... | enteros, con nervios
/ paralelos al nervio
| central; los 3 foliolos
restantes
transformados
| en zarcillos.

Flores bastante grandes,

de un rosa mezclado de verde,

con corola papiliondcea; reunidas
por 4-10 en racimos bastante |

laxos sobre largos pediinculos

: : ) Frutos: legumbres
que nacen en la axila de las hojas. | A
¥

aplanadas.
Floracién: junio-agosto. ‘

HABITAT: setos,

POSIBLES CONFUSIONES: con otras lindes

especies del género, en particular
con la guija de hoja ancha (Lathyrus
latifolius), que tienc las flores

Usos: los brotes jévenes,
parecidas pero mds grandes.

las legumbres muy jévenes
tiernas y las semillas
son comestibles cocidas.

COLETUY MULTICOLOR Coronilla varia Fabiceas

Planta vivaz de 30-60 cm, con tallos
tendidos que se extienden en todos \
W

los sentidos y después erguidos, huecos. Ay HABITAT: laderas, bosques
0 ) bl

sobre todo sobre calcdreas.

Flores bastante grandes,

con corola papiliondcea
de color rosa y blanco |~

mezclado; reunidas por

10-15 en umbelas muy

densas en el extremo

de pedinculos que nacen |
en Ja axila de las hojas.

Hojas compuestas
por 7-12 pares

| de foliolos opuestos

_ mds uno terminal

| alargado, obtusos,
enteros; los 2 foliolos
inferiores préximos

| al tallo, sésiles,

' sin zarcillos.

Floracién: mayo-agosto.

Frutos: legumbres erectas
con 4 4ngulos obtusos, terminadas
por un pico alargado.

TOXICIDAD: hojas, flores
y semillas pueden provocar

trastornos digestivos
y cardiacos graves.

T: planta glabra

FALSO OROZUZ Astragalus glyciphyllos Fabaceas

Planta vivaz con tallos de 30 cm-1 m,

tendidos y enderezados. | 0 compuostas

or 4-6 pares
| ge foliolos
| en niimero impar,
# | grandes, ovales
| y enteros,
sin zarcillos,

HABITAT: mirgenes
de caminos, lugares incultos.

Flores de un amarillo | S con clst1pulas
o * herbiceas
verdoso, bastante AR QR e L ELL
grandes, con corola R Bacas;dgudas.
papiliondcea; reunidas en | LA /
racimos ovales, sobre |

pedinculos axilares 2 veces » % N w

més cortos que la hoja. % S\
Floracién: mayo-agosto. & B s glabra

s hojas tienen

1 sabor dulce y amargo
de regaliz

Frutos: legumbres erectas, \
apretadas, arqueadas, agudas.
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MELILOTO COMUN Melilotus officinalis ~ Fabaceas (Leguminosas) ALFALFA Medicago sativa Fabaceas

Plants bisntal de 30 an-1 Planta vivaz de 30-70 cm, con tallos

con tallos erectos, rigidos, l, o erectos, ramificados, verdes. Frutos: legumbres
ificados, a menudo rojizos. A N LA ; retorcidas sobre |
muy ramific ' ‘-ﬂ& Hojas divididas en 3 foliolos & si mismas en hélice
alargados, bordeados ™ \* b % con 2-3 vueltas.
Ja . de pequeiios dientes. Flores pequeiias, J 53 7Y
Flores pequeiias, amarillas, TS azu.r violdceo, & & IV She j
con corola papiliondcea; ¢ Imi 5 fy '% ‘\_,\. K\ F
reunidas en racimos N / papiliondcea; b < ¥ }V Usos: las hojas se pueden
estrechos y alargados que reunidas en o ' "'\' comer crudas en ensalada
parten de la axila Frutos: legumbre racimos cortos Q‘ﬁ& N e | KR/ Ve o cocidas como verdura.
de las hojas superiores. ‘ Sy corta, GioIdE, y densos en AN (\ ‘.\; | sl ¥ :;T\ ol
Floracién: mayo-septiembre. >, Vg el extremo | T\& K ETING
) de las ramillas.
?' 3 7 HABITAT: mdrgenes Floracién: junio-

/ de caminos, campos, octubre. | Hojas compuestas
POSIBLES CONFUSIONES: con . lugares incultos, taludes. por 3 foliolos
otras especies del~ mismo género, (7 ' en cufia en la base,
de las que el meliloto blanco - ) dentados solo
(Melilotus alba), de flores ) N HABITAT: campos, hacia la punta,
blancas, es la mis frecuente. * Lt BRI X = mdrgenes de caminos, de un verde mate.

: ; >y Usos: las hojas y las flores lugares incultos.
Parte subterrinea; rafz 4% secas, ricas en cumarina,
principal desarrollada. L i‘-nn— pueden aromatizar salsas
’ Y postres. Parte subterranea:

POSIBLES CONFUSIONES: ninguna si

tallo subterrdneo . la planta esta florida, por su color particular.
lefioso. | Antes de la floracién, la alfalfa puede
confundirse con los melilotos (al lado).

desprende
suave olor a vainilla;
eramente olorosas

GATUNA COMUN Oronis repens  Fabéceas

Flores bastante
. grandes, rosadas,

‘ . 7 | conestandarte grande,
& / estriado de blanco; Frutos: legumbre alargada,

solitarias en la axila comprimida.
de las hojas en largos

racimos provistos de hojas.

Planta vivaz de 20-60 cm, con tallos
tendidos y enderezados, a menudo lefiosos
en la base, que enraizan alrededor del pie.

HABITAT: campos incultos,
herbazales secos,
mirgenes de caminos.

Floracion: junio-septiembre.

Parte subterrdnea: cepa
largamente rastrera.

Hojas inferiores con 3 foliolos

alargados, mds anchos hacia

la 1punta, dentados, con estipulas

soldadas al peciolo por su base; :

hojas superiores simples. T: planta cubierta de pelos glandulosos,
sin espinas o con espinas solitarias
O: planta de olor ligeramente desagradable

POSIBLES CONFUSIONES: con otras
especies del género, en particular

con el detienebuey (Ononis spinosa),
de tallos mas rigidos y erectos que no
enraizan, provistos de largas espinas.



CUERNECILLO Lotus corniculatus

Planta vivaz de 10-40 cm, con tallos
delgados, mas o menos tendidos
y después enderezados.

Flores amarillas,

a menudo manchadas

de rojo vivo, con corola
papiliondcea; reunidas |

or 3-6 en cabezuelas

apfanadas en el extremo

de pedinculos alargados.

Floracién: mayo- |
septiembre.

Hojas con 3 foliolos
enteros, alargados;
con estipulas ovales,
parecidas a pequefios
foliolos, que se separan
netamente en la base
del peciolo.

glabra o velluda

Parte subterrdnea:

2

<

-

A

cepa lenosa.

Fabaceas (Leguminosas)

Frutos: legumbres
estrechas y alargadas,
rectas, terminadas iﬁor
pequenos cuernecillos,
dispuestas en abanico
3\}6 parte del punto

e insercién.

HABITAT: prados, bosques,
campos, laderas.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies
del mismo género.

1da, estipulas glabras

Planta vivaz de 10-40 cm,

con tallos tendidos en la base

y después enderezados, a menudo
ramificados, provistos de hojas.

S0

\ 1k

N

Hojas compuestas por

3 foliolos ovales o

alargados, puntiagudos
gados, p! gudos,
generalmente enteros, |

con una mancha |

en forma de media
luna por encima,
terminan bruscamente
en una punta fina;
hojas inferiores
largamente pecioladas;

hojas centrales |

con peciolo corto; |

las superiores, sésiles. |

nta mas o menos

Parte subterrinea:
tallos subterrdneos ramificados
que propagan la planta.

TREBOL DE PRADO Trifolium pratense Fabaceas

Flores pequenas, de

un rosa purpura, con

corola papiliondcea,

se secan y persisten

después de la floracién;

reunidas en cabezuelas
lobosas en el extremo

§e los tallos.

Floracién: mayo-

octubre.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otros tréboles.

HABITAT: prados, pastos,
mirgenes de caminos.

Usos: como abajo.

TREBOL BLANCO Trifolium repens Fabéceas

Pequefa planta vivaz de 10-40 cm,
de tallos tendidos, rastreros,
extendiéndose en todos los sentidos,
enraiza en cada punto de partida

de una hoja, cubriendo el suelo.

Hojas con 3 foliolos

anchos,a menudo

marcados con una mancha |
blanca, bordeados
de pequeiios dientes, con
nervios marcados, sobre
un largo peciolo erguido. |
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Flores pequeiias, blancas o
un poco rosadas, con corola
papiliondcea, que se secan
y persisten después

| de la floracién; reunidas en
cabezuelas bastante grandes,
globosas, sobre pediinculos
que igualan o sogrepasan
la hoja, partiendo de la axila
de éstas.

Floracién: mayo-octubre.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otros tréboles, de los
que existen numerosas
especies.

sabor suave
, flores dulces
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Frutos: legumbres muy
pequenas incluidas en el ciliz
o en la corola persistente.

HABITAT: prados y herbazales.

Usos: las hojas de trébol,
sin el peciolo un poco coridceo,
son buenas crucgs o cocidas.
Las flores, ricas en néctar,
se comen tal cual o se afiaden
a las ensaladas.



FRESA SILVESTRE Fragaria

Planta vivaz de 5-25 cm, con largos

estolones, que vive en colonias.

Hojas divididas en
3 fo[liolos dentados,
puntiagudos,
verde vivo.

POSIBLES CONFUSIONES:
con dos especies vecinas,
la fragaria (Fragaria moschata)

y la fresa verde (£ wiridis), en las que

los frutos, ms pélidos que las fresas

silvestres y a menudo un poco aplanados,

se desprenden con el ciliz. La fresa estéril

(Potentilla sterilis) produce un fruto seco
incomestible, que no se parece en nada a una fresa.

G: falsos frutos aromaticos
y dulces

ARGENTINA Potentilla anserina

Planta vivaz de 10-50 cm,

con tallos rastreros y alargados;
enraiza en diversos puntos

y vive en colonias.

Flores con 5 pétalos
amarillos, libres;
solitarias sobre largos
pediinculos que parten
del tallo rastrero.
Floracién: junio-
septiembre.

T: hojas cubiertas
de largos pelos sedosos

HABITAT: bosques
(calveros, lindes),
setos, taludes.

HABITAT: mirgenes de caminos,
cunetas, prados, calveros.

Rosaceas

vesca

Frutos: falsos frutos formados
por el crecimiento del recepticulo
y cubiertos de granos,
ue son los verdaderos frutos.
1 ge desprenden sin el ciliz.

,
¥
gt Flores con 5 pé’talos blancos,
*1 |3 libres; dispuestas en el extremo
. de largos pedinculos.

Floracién: abril-junio.

7

Usos: las hojas jévenes pueden afiadirse
crudas a las ensaladas mixtas.
Las fresas silvestres, de las tres especies,
estan entre los mejores de todos los frutos.

Rosdceas

) Hojas divididas
N #‘“ en NuUMerosos
/ %’:ﬁ.  foliolos
[P | alargados
‘ %W 'y bogrdeados
™ e de dientes
% N ' agudos,
\ s \%QAW a menudo
\ ;i, Y entremezclados
. s N ‘con foliolos
Y / mads pequenos,
L & W | platel;d((l)s.

Parte subterrinea: raices
e delgadas que llevan
pequefios abultamientos
€arnosos.
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TORMENTILA Potentilla erecta

Planta vivaz de 30-60 cm,
con tallos erectos, robustos,
provistos de hojas.

Hojas compuestas
por 5-7 fofiolos alargados
dispuestos en abanico,

de margen profundamente
entado; con nervios
marcados y estipulas

a menudo divididas

y soldadas al peciolo.

HABITAT: prados secos,
landas, bosques claros.

Parte subterrinea:
tallo subterrdneo

T: planta velluda : S
10jo en su interior.

DRIAS Dryas octopetala Rosaceas

Planta vivaz de 5-15 cm, con tallos un poco
lenosos, acostados y extendidos, muy ramificados.

Flores grandes,
con 7-9 pétalos,
blancos, ovales, .
libres; solitarias e 4
sobre largos =
pedinculos

terminales.

Floracién:
julio-agosto. |

HABITAT: herbazales
y roquedos
de alta montafia.

T: hojas glabras por encima,
as por debajo;
nculos velludos
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Roséaceas

Flores bastante
grandes, con 4 pétalos
amarillos, libres;
dispuestas en lo alto
de ﬁ)a planta.

Floracién: mayo-julio.

Frutos: secos, compuestos
por numerosos carpelos
que no se abren.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies

del género con hojas
parecidas, por ejemplo
la cincoenrama
(Potentilla reptans).

| Hojas alargadas,
| de fl)ordes paralelos,
| obtusas en la punta,

. redondeadas en la base,

bordeadas de dientes
redondeados, verdes

| por encima, blancas

| For debajo; con estipulas
argas y estrechas,
soldadas al peciolo.

Frutos: secos,
compuestos por
numerosos carpelos
prolongados

por una larga arista
plumosa.



CARIOFILADA Geum urbanum

Planta vivaz de 30-90 cm,
con tallos erectos, ramificados.

% Frutos: secos, coronados
/ . por el estilo recurvado

i sobre si mismo,

Hojas de la base divididas en 5-7 |
foliolos desiguales, dentados, |

el terminal mds grande; hojas del |~
tallo profundamente divididas

en 3 lébulos y provistas de 2 anchas |
estipulas redondeadas.

clavo al frotarla
, astringente

AGRIMONIA

Agrimonia eupatoria

Planta vivaz de 30-60 cm,
con tallos erectos, simples,
generalmente rojizos.

POSIBLES CONFUSIONES:

con la agrimonia olorosa
(Agrimonia procera), mas grande
y olorosa al frotarla.

Hojas compuestas
por 5-9 foliolos ovales, ‘
profundamente dentados, |
entremezclados con
segmentos més pequefios,
con estipulas divididas,
abrazando el tallo. |

lanta velluda

Rosaceas

se enganchan a la ropa.

N\

Rosaceas
», Flores amarillo vivo,
con 5 pétalos libres;
solitarias en el extremo
& de los tallos.
b // Floracién: junio-agosto.
m\

POSIBLES CONFUSIONES:
antes de la floracién,

con la cariofilada de agua
(Geum rivale), planta

| de lugares humedos.

HABITAT: linderos, setos.

Parte subterranea: tallo
subterrineo con raices
gruesas.

Usos: las raices se utilizan
como condimento.

! Flores amarillas,
con 5 pétalos libres;
dispuestas en racimos
terminales alargados.

-

fe

o

' Floracién: junio-septiembre.

Frutos: secos, rematados
| por una corona de ganchos
- con los que se enganchan
a la ropa.

HABITAT: herbazales, prados.

Parte subterrdnea: tallo
subterrineo grueso.
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Y PIE DE LEON Alchemilla vulgaris Rosdceas

Planta vivaz de 10-30 cm, con tallo
erecto, poco ramificado.

Flores muy

pequeiias, de un

verde amarillento,

con una calicula y un

ciliz de 4 16bulos

agudos, sin corola;

agrupadas en

pequefios corimbos

hacia lo alto

! de la planta.

£

‘ Floracién: mayo- |
septiembre.

Frutos: secos, muy pequefios.

planta glabra o velluda
ojas de sabor astringente

| PIMPINELA MENOR

Sanguisorba minor Rosdceas

? Planta vivaz de 15-60 cm, con tallos
angulosos, poco ramificados,
tendidos o erectos.

Hojas de la base compuestas |
por 9-25 foliolos en nimero |

dentados, de un verde |
azulado, en roseta densa; hojas

del tallo con foliolos menos |

numerosos y mds alargados, |
provistas de estipulas.

HABITAT: prados, herbazales
secos, bosques claros,
mirgenes de caminos.

G: sabor a pepino o a nuez
fresca, astringente

impar, ovales, redondeados, .

Parte subterrinea:
tallo subterrineo
desarrollado.

HABITAT: prados, pastos.

b
N4
s POSIBLES CONFUSIONES:
N con otras especies
"
‘%&3‘ del género.
L
(Y Hojas de contorno

' redondeado, escotadas en
la base, con 7-11 lébulos
poco profundos, dentadas
en sierra, de un verde

| mate, provistas de un

largo peciolo, a menudo
conteniendo en su centro
una gota de agua.

Parte subterrdnea:
cepa vivaz.

Usos: las hojas jévenes
son comestibles.

| Flores muy pequeiias,
| con 4 sépalos ovales
de un verde mezclado
- de puirpura, sin corola;
| agrupadas en espiga en
el extremo de los tallos.

Floracién: abril-agosto.

Frutos: cdpsulas
con 2-3 semillas.

POSIBLES CONFUSIONES:
con la pimpinela mayor
(Sanguisorba officinalis),
planta de prados himedos,
0 con otras especies.

Usos: las hojas sirven
de condimento.
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BOLSA DE PASTOR

Brasicdceas (Cruciferas)

“Mala hierba” anual o bianual
de 20-60 cm, con tallo erecto,

ramificado desde la base,
filiforme.

POSIBLES CONFUSIONES: con

Capsella rubella, especie vecina

de sépalos rojizos. La roseta
podria confundirse con la de

una Compuesta préxima al diente

de ledn, pero en estas plantas,
las divisiones de la hoja estdn
generalmente dirigidas hacia
la base, y no hacia la punta.

HABITAT: jardines, campos,

prados, escombros, mérgenes

de caminos.

Usos: las rosetas jovenes son excelentes
crudas en ensalada o cocidas como
verdura. Las pequefias semillas amarillas
se utilizan, molidas, como especie.

Capsella bursa-pastoris

han

1 raiz

Flores pequeiias, blancas, con

4 pétalos en cruz, libres; reunidas
en racimos muy alargados llevando
de abajo a arriba los frutos,

las flores y los botones florales.

Floracién: casi todo el afio.

Frutos:
triangulares,
en forma

de corazén
sujetos por la
punta por un
largo pedicelo.

Parte subterrinea:

pivotante

desarrollada.

Hojas de la base en roseta,
rofundamente divididas en
6bulos mds o menos dirigid
' hacia la punta, a veces casi
enteras, sinuadas o de dientes
anchos; hojas del tallo
| abrazando la base.

lludo
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0S

e sabor suave, semillas
s como la mostaza

TLASPI DE CAMPO Thlaspi arvense

“Mala hierba” anual de 20-50 cm, ¥
con tallo erecto, simple N
o ramificado hacia lo alto.

Hojas de la base B
estrecﬂas por abajo -
y ensanchadas W oo
hacia arriba; hojas !
del tallo ala.rgadjas, ‘
sinuosas, dentadas, §

S

abrazando el tallo

=<

=y

con 2 orejuelas agudas.

y

/

(
" \
HABITAT: campos, t
lugares cultivados, escombros. /

picantes y ligeramente

Brasicaceas

Flores pequefias, blancas,
con 4 pétalos en cruz,
libres; agrupadas en racimos
en lo alto de la planta.

Floracién: mayo-septiembre.

Frutos: grandes,
redondeados, aplanados,
bordeados por una ala
ancha con una escotadura
profunda en el extremo.

Parte subterrinea:
raiz pivotante delgada.

Usos: las hojas se comen crudas

o cocidas. Las semillas forman
un buen condimento.

i)

o

o
S

, semillas de sabor picante

MASTUERZO DE PRADO Cardamine pratensis  Brasicdceas

Planta vivaz de 15-50 cm, con tallo
tinico, erecto, y pocas hojas;
a menudo formando colonias. &, \|

Flores bastante grandes,

~  lila, con 4 pétalos en cruz
ligeramente veteados, libres;
reunidas en racimo laxo
en el extremo del tallo.

POSIBLES CONFUSIONES:: con otras

especies del mismo género que crecen \ @\ Blbteent (ebot bty
en los mismos lugares, como el \ "\ Fiiitostaelond alaroad
cardamine grande (Cardamine amara), ; \§<r : FEIOSHCE SRt O digados.
con flores blancas. \\ v | Y
. W {Z: ¢ HABITAT: prados
Hojas de la base en roseta, 3/ \ Y| / himedos, zanjas.
con 3-7 foliolos V w i /,/: :
redondeados, brillantes, \i {17 )
enteros, con el terminal | \Y/ Parte subterrdnea: cepa

mis grande; hojas del tallo
divididas en 7-15
segmentos, generalmente

estrechos y alargados. |

gruesa, corta.

Usos: las hojas pueden afadirse
picadas a ensaladas, salsas
y a diversos platos como

T: planta glabra condimento. Las flores
G: hojas, flores y semillas y las inflorescencias decoran
de sabor muy picante y realzan las ensaladas.
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ALIARIA Alliaria petiolata Brasiciceas (Cruciferas)

Planta bianual o vivaz de 30 cm-1 m,
con tallo erecto, rigido, ramificado, cilindrico,
a menudo formando colonias.

| Flores pequenas, blancas,
_| con 4 pétalos en cruz,

| libres; padas en lo
 alto deaﬁ:“mmillas.

Floracién: abril-julio.

Hojas inferiores, anchas,
ovales, acorazonadas en la
base y bordeadas de grandes

dientes redondeados,
delgadas, provistas de un
largo peciolo; las superiores,
terminadas en punta y
bordeadas por dientes agudos
con peciolo mis corto.

Frutos: delgados y
alargados, angulosos,
que contienen pequeias
semillas alargadas

de color gris.

HABITAT: setos, lindes, monte
bajo, caminos, lugares frescos.
POSIBLES CONFUSIONES:
superficialmente con la ortiga
(Urtica dioica) o el lamio
blanco (Lamium album),
pero las hojas huelen a ajo.

pueden ser utilizadas como
condimento en diversos platos.

abra
olor a ajo caracteristico
sabor alidceo, dulce,

Parte subterranea: raiz
principal bastante desarrollada.

Planta vivaz de 40 cm-1 m, con tallos | Flores grandes,
erectos, robustos, ramificados - violdceas, veteadas,
por arriba, verdes By i
! : | libres; agrupadas
| en el extremo
de las ramillas.

Hojas grandes, | Floracién: mayo-julio.
oval-acorazonadas, |
fina pero
desigualmente
dentadas,
puntiagudas; las |

inferiores, opuestas; Frutos: grandes

todas pecioladas. y anchos, agudos
por ambos extremos,
aplanados.
a velluda
 olorosas
de sabor mds HABITAT: bosques

os picante y amargo y bosques de montafia.
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ORuUGA MARITIMA Cakile maritima Brasicdceas

Planta anual de 10-30 cm
‘ de altura, con tallo ramificado
desde la base, con ramillas tendidas

3 Flor
y, después, enderezadas. es bastante grandes, rosadas,

| con 4 pétalos en cruz, libres; a adas
" en el extremo de las ramillas. o

Floracién: mayo-octubre.

Hojas de la base |
alargadas, con mdrgenes
sinuosos, y dientes
redondeados; hojas del | "
tallo recortadas en 16bulos .~
estrechos y alargados,
desiguaf;s, obtusos,
enteros o dentados. |

X

3 HABITAT: arenas y dunas

Frutos: rechonchos, a la orilla del mar.

duros, formados

por 2 partes de las

que ninguna se abre,
cada una conteniendo
una semilla. La parte
inferior posee 2 cuernos.

Usos: las hojas se pueden comer
crudas o cocidas,
pero su gusto es muy fuerte.
glabra, hojas carnosas s
de sabor muy picante;
nas de un jugo salado
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MOSTAZA NEGRA Brassica nigra

“Mala hierba” anual de 60 cm-1,20 m,

con tallo erecto, ramificado,
y ramillas tendidas.

HABITAT: campos,
escombros.

Hojas inferiores
profundamente divididas en
varios segmentos un poco
dentados; el terminal mucho
mds grande que los otros;

de un verde un poco oscuro,
brillantes, pecioladas, en mata
en la base; hojas superiores
estrechas y alargadas,

mas 0 menos enteras.

Parte subterrdnea: raiz principal
desarrollada, al principio carnosa.

.

ruesas, cubiertas de pelos rigidos
as, flores y semillas de sabor picante

Brasicaceas (Cruciferas)

Flores bastante grandes,
amarillo vivo, con 4 pétalos
en cruz, libres; reunidas

en racimos alargados

en el extremo de las ramillas.

Floracién: abril-octubre.

Frutos: delgados
y alargados, erguidos,
aplicados al taﬁz,

con pico alargado.

POSIBLES CONFUSIONES: con otras
Cruciferas con las mismas
caracteristicas y que viven

en el mismo medio, en particular
la col o berza (B. oleracea),

el nabo (Brassica napus), la naba
(Brassica rapa), diversas mostazas
(Sinapis spp), el ribano (Raphanus
sativus) y el ribano silvestre

(R. raphanistrum, abajo).

Usos: las hojas y las inflorescencias

se comen crudas o cocidas.
Las semillas se utilizan para
preparar la mostaza comercial.

'

1

RABANO SILVESTRE Raphanus raphanistrum Brasicdceas

Planta anual, bianual o que a veces
vive varios anos, de 20-60 cm;
con tallo erecto, rigido, ramificado.

HABITAT: jardines,
campos, baldios.

lanta cubierta de pelos
dos

jas, flores y semillas
bor picante

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras Cruciferas de aspecto
similar; ver arriba.

Hojas inferiores
recortadas en
varios 16bulos
opuestos,
alejados unos de
otros a lo largo
del nervio
central, con un
Ié6bulo terminal
mds grande;

Usos: las hojas, las inflorescencias
y los frutos jovenes todavia tiernos
se comen crudos o cocidos.
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hojas superiores
alargadas
y dentadas.

HIERBA PASTEL Isatis tinctoria Brasicdceas

Planta bianual de 60 cm-1 m, con tallo robusto,

ramificado, con ramillas erectas.

Flores bastante
pequenas, amarillo vivo,
con 4 pétalos en cruz,
libres; reunidas en
racimos erectos en el
extremo de las ramillas.

Floracién: mayo-junio.

Frutos: planos y alargados,
en cufa en la base,
redondeados en la punta,
colgantes y a menudo negros
en la madurez.

T: planta glabra

o ligeramente velluda

HABITAT: mirgenes
de caminos, lugares
incultos.

Hojas alargadas,
enteras;

las superiores
abrazando el tallo
con 2 orejuelas
agudas.

Usos: la planta servia
antiguamente para tefiir
las telas de azul.

/,;{ p
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D "‘]{w
2 --"'3% Parte subterrinea:
y k% raiz pivotante
SN desarrollada.
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Flores grandes, amarillo palido
veteado de violeta, a veces
blanquecinas o violdceas, con 4 pétalos
en cruz, libres; reunidas en racimos
alargados en el extremo de las ramillas.

Floracién: mayo-julio.

Frutos: delgados y alargados,
cilindricos, abombados en el
emplazamiento de las semillas y
separados por estrangulamientos,
terminados en pico alargado;

no se abren en la madurez, pero

S€ separan en varios segmentos.



HIERBA Barbarea vulgaris
Brasicdceas (Cruciferas)
Planta bianual de 20-80 cm,

con tallo unico, erecto, anguloso,
acanalado, ramificado en lo alto.

")
POSIBLE CONFUSION: AR
con el berro de invierno s
(Barbarea praecox), cuyas o

hojas tienen 8-12 pares
de I6bulos redondeados.

Hojas de la base
profundamente divididas
en 2-4 pares de I6bulos
redondeados, mds o menos
dentados, verde oscuro,
brillantes; el terminal
mucho mds grande, oval o
redondeado; tendidas en
roseta. Hojas superiores no

divididas, abrazando el tallo.

Flores bastante
grandes, amarillo
vivo, con 4 pétalos en
cruz, libres; reunidas
en racimos en lo alto
de la planta.

Floracién: abril-junio.

Frutos: delgados y alargados,
rigidos y robustos, erguidos,
terminados por un pico corto,
formando un largo racimo
muy laxo.

Usos: las hojas pueden anadirse
a las ensaladas en pequefias
cantidades. Las del berro
de invierno, picantes pero no
amargas, se comen en ensalada.

glabra
nta de sabor amargo

HABITAT: lugares frescos, terrenos
himedos, margenes de caminos.

RESEDA AMARILLA Reseda lutea Resedsceas

Planta vivaz de 20-70 cm, con tallos

a menudo tendidos en la base y después
enderezados, estriados, salpicados
de protuberancias blanquecinas. o)

G

HABITAT: mirgenes §e
de caminos, lugares
incultos, campos.

Hojas inferiores enteras |
o profundamente !
divididas en 16bulos
con los bordes
ondulados, verde oscuro
por encimaj; hojas del |
tallo irregularmente |
divididas hasta el nervio
en 5-7 segmentos. |

Parte subterrinea: raiz

Flores pequeiias, amarillo
verdosas, con 6 pétalos libres,
recortados en el extremo;
reunidas en largos racimos
puntiagudos, apretados

en lo alto y laxos hacia la base.

Floracién: junio-septiembre.

Frutos: cortos e hinchados,
angulosos en los costados,
como truncados en la punta.

POSIBLES CONFUSIONES:
con la gualda (Reseda luteola),
de hojas enteras
y antiguamente cultivada

or el tinte; y la farolilla
FReseda phyteuma), planta
de flores blancas.

Usos: hojas e inflorescencias
pueden afiadirse crudas

ERISMO Sisymbrium officinale Brasiciceas

Planta anual de 20-80 cm, con tallo Y
erecto, rigido, ramificado, y ramillas %
separadas del tallo principal. X

HABITAT: mirgenes
de caminos, pies

de muros, terrenos
baldios, campos.

Hojas profundamente
(fivi idas en l6bulos \

donde el terminal,

alargado y mucho mds

grande que los otros, estd

provisto de 2 orejuelas |
a{)erpendicula.res

nervio central.

= =

- principal desarrollada. a las ensaladas,
como condimento.

i
T
d
! . Flores muy pequeias, amarillo

, claro, con 4 c{)étalos en cruz,

Yo \ libres; reunidas en racimos
"~ | alargados en el extremo
/ de largas ramillas del, . :
? ; 8 elgadas. Usos: las hojas son comestibles

Floracién: mayo-septiembre.

Frutos: delsados y alargados,
cortos, rigidos, estrechamente
aplicados a la ramilla.

Parte subterrinea: raiz
pivotante desarrollada.
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crudas o cocidas.

T planta velluda
G: hojas con sabor suave



ANEMONA DE BOSQUE Anemone nemorosa Ranunculdceas

Planigadics o 0 oy Flores bastante grandes,

con tallo erecto, delgado blancas o rosadas, formadas

y unico; forma amplias g por 5-9 sépalos ovales parecidos

colonias. ! I a pétalos, Ebres; solitarias en

el extremo del tallo y rodeadas
or un involucro de 3

Erécteas pecioladas, divididas

en 3 lIé6bulos dentados,

HABITAT: bosques ’ 5 %}“’ 4 arecidas a las hojas, situadas
q ; &y / P Doy

frescos, prados SN en los dos tercios del tallo.

himedos. T 2

Floracién: marzo-mayo.

Frutos: secos, numerosos,
provistos de un pico;
densamente agru ados Hojas compuestas
en el extremo del tallo | por 3-5 segmentos, a |

en una cabezuela globosa. su vez profundamente
| divididos y dentados,
) que nacen.

Parte subterrinea: ! directamente del tallo

tallo subterrineo J subterrineo.

rastrero, grueso.

TOXICIDAD: las anémonas son irritantes
en estado fresco, pero no se ha documentado
ningtn accidente causado por estas plantas. ’

En cualquier caso, secas son inofensivas. {

PULSATILA rulsatilla vulgaris

Ranunculiceas

Sinénimo: flor del viento / /

Planta vivaz de 10-30 cm, con tallo tnico, v ‘.‘I /‘é
erecto, grueso. / ,

Flores grandes, rojizas o |
violeta, con 6 sépalos alargados, -
libres; solitarias en el extremo
de los tallos y rodeadas por un A S
involucro de bricteas sésiles | i
divididas en tiras hasta la base. \

Floracién: marzo-junio.

Sl =

HEPATICA Hepatica nobilis  Ranunculdceas

Planta vivaz de 10-20 cm, sin tallo.
HABITAT: bosques
de montafna en terrenos
calcdreos.

Flores azules, rosadas
o blancas, con 5-15
sépalos que parecen

pétalos, libres, caducos,
rodeados de un

Frutos: secos, numerosos,
mds 0 menos comprimidos,
provistos de un pico corto;
involucro de 3 foliolos reunidos en cabezuelas
ovales, enteros, sésiles, globosas en un recepticulo
aproximados a la flor hinchado.
y que simulan un cdliz; \
solitarias en el extremo
de los pedinculos.

Hojas
coridceas,
persistentes,
acorazonadas
en la base,
divididas

en 3 l6bulos
enteros, iguales,
divergentes;
jaspeadas, a
menudo rojizas
por debajo,
naciendo todas
de la cepa

de la planta.

Floracién: marzo-mayo.

Parte subterrdnea:
cepa corta, fibrosa.

T: tallo velludo; hojas
glabras, coridceas

Frutos: $€COos, NuUMEerosos, POSIBLES CONFUSIONES:
agrupados en el extremo con otras especies

del tallo, provistos de una larga del género.

arista plumosa, dando

al conjunto el aspecto

de una gran bola algodonosa.

T: planta densamente cubierta
de largos pelos sedosos,
sépalos velludos por fuera

HABITAT: prados secos.

Hojas compuestas
por segmentos

profundamente
divididos en tiras TOXICIDAD: las diferentes
estrechas y alargadas, especies son irritantes en estado

Parte subterrinea:
cepa gruesa, negruzca.

pecioladas, naciendo

fresco. Su ingestién abusiva
de la base de la planta.

podria conllevar trastornos
respiratorios y cardiacos.

=S T



HIERBA BELIDA Ranunculus acris Ranunculaceas

Planta de 30-60 cm r ’; *
NACS [ | Flores amarillas,
con tallo erecto, hueco. | brillantes, con 5 péralog
libres y numerosos
estambres; sostenidas
. por largos pedinculos en

POSIBLES CONFUSIONES: el extremo de los tallos.

con otras especies del género. ' Floracién: mayo-
septiembre.
HABITAT: prados, bosques,
mirgenes de caminos.
Frutos: secos,
comprimidos, con pico
recurvado; en cabezuelas
mds o menos globosas.

Hojas de la base
divididas en 3-5 l6bulos
incisos y dentados,
en abanico; hojas
del tallo con 3 16bulos,
las superiores lineales.

TOXICIDAD: todos
los rantinculos son irritantes
y téxicos en grados diversos.

Parte subterrinea:
cepa fibrosa.

BOTON DE ORO Ranunculus repens Ranunculdceas

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del género.

Planta vivaz de 20-50 cm con tallo L 2
enderezado, con renuevos rastreros

en la base que propagan la planta
enraizandose en diversos lugares.

Flores amarillas, Frutos: secos,

brillantes, con comprimidos,
5 pétalos extendidos, | con pico
Iigres; sostenidas por en gancho.
largos pedinculos en
el extremo de los tallos.
Floracién: abril-
septiembre. X
.| Hojas divididas

- en 3 anchos segmentos

HABITAT: prados, campos, | Givididos a st vez en 3

jardines, lugares frescos.

tallo glabro o
mente velludo Parte subterrinea:
lanta acre raiz fibrosa.

TOXICIDAD: como arriba.
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CELIDONIA MENOR Ranunculus ficaria  Ranunculdceas

Planta de 10-30 cm, con tallos generalmente
tendidos, a veces erectos, creciendo en colonias.

Hojas
inferiores
anchas,
Flores bastante | acorazonadas,
grandes, amarillo sinuadas,
dorado, con 6 pétalos - de un verde
libres, como barnizados, brillante,

blanquecinos una vez

{)rovistas de un
marchitos; solitarias en

argo peciolo

el extremo de los tallos. | abrazando
Floracién: marzo-mayo. | el tallo por
la base;

las superiores

angulosas.

HABITAT: bosques frescos,
setos, campos himedos.

Parte subterrdnea: tallo
corto subterrdneo que
lleva varios brotes y raices
hinchadas formando

como pequefios tubérculos.

T planta glabra; hojas F Ly
textura gomosa, Usos: las hojas jévenes
pueden afiadirse crudas
a las ensaladas mixtas.

FLOR Trollius europaeus  Ranunculdceas

POSIBLES CONFUSIONES:
con los rantnculos,

Planta vivaz de 20-50 cm, W=

con tallo erecto, tnico. . ) ‘
¢ <3 que tienen las flores
2 mds abiertas.
Flores grandes, amarillo ‘
pilido, globosas, que nunca / — = -
se abren completamente, / Toxicipap: flores y hojas
formadas por é)_ 15 sépalos | son irritantes y podm}n provocar
parecidos a pétalos y trastornos cardiacos.

por 6-15 pequefios |
étalos estrechos y

argados; solitarias |

en el extremo del tallo. '

Floracién: mayo-julio. !

Frutos: secos, con pico corto;
densamente agrupados
en el extremo del tallo.

\L, - p—
Hojas divididas en 5-7 16bulos
reunidos por la base en el extremo
del peciolo, a su vez
profundamente incisos y dentados;
de un verde oscuro, pecioladas.

Parte subterrdnea:
cepa fibrosa.

HABITAT: prados

T: planta glabra de montafa.
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AGUILENA Aquilegia vulgaris Ranunculdceas

Planta vivaz de 20 cm-1 m con tallo
ramificado hacia lo alto. POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especxes

del género.

Flores grandes, azules o
violeta, de forma

e Hojas inferiores
caracteristica con 5

- divididas en 3
sépalos coloreados como foliolos dividdos
los pétalos, 5 pétalos en QUL o ]
forma de cuernecillos segmentos lobulados
tl

ensanchados terminados
or un espolén
rccurva(ﬁ), y NUMETosos
estambres amarillos
salientes; agrupadas
en una panicula laxa.

de un verde azulado,
largamente pecioladas;
hojas superiores
sésiles, poco divididas.

HABITAT: linderos de

Floracién: ~julio.
e bosques, prados umbrios.

Frutos: secos, divididos en 5.

TOXICIDAD: la planta estd
considerada como peligrosa,
particularmente las semillas.

Parte subterranea:
rizoma grueso, Negruzco.

ELEBORO FETIDO Helleborus foetidus Ranunculaceas

Planta vivaz de 30-80 cm, con tallo robusto,
desnudo hacia la base con las cicatrices
de las hojas caidas, con muchas hojas

y ramificado hacia lo alto; | A
persistente en invierno. S,

Flores con 5 grandes sépalos
verdosos, a menudo bordeados |
de purpura, que se mantienen
erguidos en la floracién, y con 5
pequefios pétalos tubulares en el
interior de los sépalos; agrupadas
en lo alto de la planta, con una
ancha brictea oval en la base.

Floracién: enero-mayo.

: planta glabra, hojas coridceas
anta que desprende al frotarla

Parte subterrinea:
raiz principal gruesa.
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ACONITO COMUN Aconitum napellus  Ranunculdceas

Planta vivaz de 50 cm-2 m, con tallo erecto,
rigido, con muchas hojas, simple o ramificado;
formando a menudo importantes colonias.

POSIBLES CONFUSIONES:
por las hojas, con ciertas
Umbeliferas comestibles;
por las raices, con ciertas
Cruciferas de raices
hinchadas, lo que seria
muy grave.

Flores bastante grandes, azul

oscuro, irregulares, con

5 sépalos (el superior en forma

de casco) y 5 pétalos

(los 2 superiores extendidos bajo

el gran sépalo); reunidas

en racimos alargados con
pedunculos erguidos. |

Floracién: junio-septiembre. |

Frutos: secos, divididos en 3.
Hojas profundamente
divididas en 16bulos

- estrechos partiendo

* todos del mismo punto,
cada Iébulo dividido

| asu vez en segmentos

 estrechos y alargados;
a menudo divididas

- de nuevo, verde oscuro,

' pecioladas.

HABITAT: prados y bosques
himedos abonados por el ganado,
sobre todo en la montafa.

TOXICIDAD: el acénito
es probablemente la planta
mds téxica de nuestra flora.
La ingestién de una
pequeiia parte de la planta
provoca trastornos
que a menudo conllevan,
rapidamente, la muerte.

Parte subterrinea:
cepa hinchada en
tubérculo alargado,
en forma de nabo.

T: tallo velludo en lo alto

Hojas palmadas, divididas
desde la base en 7-11
segmentos alargados, agudos,
dentados en sierra; de un
verde oscuro, largamente
pecioladas; hojas superiores
progresivamente rcgucidas
hasta que no son mds que una
vaina ensanchada terminada
por algunos Iébulos estrechos.

POSIBLES CONFUSIONES:

con el eléboro verde (Helleborus
viridis), de tallo y hojas anuales,
destruidas en invierno.

Frutos: secos, divididos
en 3, rodeados por los sépalos
persistentes, tendidos.

HABITAT: bosques, setos.

TOXICIDAD: la planta
es irritante y toxica.
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CELIDONIA Chelidonium majus  Papaveraceas

Planta vivaz de 20-80 cm con tallo

erecto, ramificado, fragil, que desprende

al romperse un jugo
amarillo o anaranjado.

Hojas anchas,
compuestas por 5-7
segmentos ovales
bordeados de 16bulos
redondeados, con
divisiones que se unen
mds o menos en la base,
de un verde azulado
por debajo.

HABITAT: pies de muros,
escombros, setos.

a velluda, hojas
frutos glabros
e olor bastante
le al frotarla

AMAPOLA Papaver rhoeas  Papaveraceas

Planta anual, a veces bianual, de 20-80 cm,
con tallo dnico, erecto, poco ramificado,
muy delgado, de jugo incoloro.

Frutos: cipsulas rechonchas,
provistas de poros
en el extremo.

HABITAT: campos,
mirgenes de caminos.

Hojas profundamente
divididas en segmentos
lanceolados, incisos y

dentados, en roseta

en la base, pecioladas;

las del tallo, sésiles.

Parte subterrinea:
raiz delgada.

Flores amarillas, con 4
pétalos libres, que caen
rapidamente, y numerosos
estambres; reunidas en
umbelas simples, laxas,
con pedﬁnculft))s desiguales.

Floracién: abril-octubre.

Frutos: cipsulas delgadas y
alargadas, abombadas por las
semillas, sin tabique interno.

Usos: el litex aplicado sobre las.
verrugas permite eliminarlas.

TOXICIDAD: la ingestién
de las hojas frescas ha producido
a veces trastornos graves.

| Flores grandes, rojo
... escarlata, con
4 pétalos que caen
rapidamente, con
' muchos estambres
y 2 sépalos verdes;
solitarias en el
extremo del tallo.

Floracién: abril-
septiembre.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del
género con flores rojas.

Usos: las hojas jévenes
se comen crudas o cocidas
y las semillas sirven
de condimento.

FUMARIA COMUN Fumaria officinalis  Fumariaceas

Planta anual de 10-50 cm, con tallos

débiles, enmaranados, erectos

o rastreros, a veces trepadores, Le

de un verde azulado.

Flores pequefias, rosadas,
%urplircas en el extremo,
tubulares; con 4 pétalos, el
superior prolongado en
espolén corto y obtuso;
reunidas en racimos |
bastante laxos sobre los |
pedinculos erguidos.

Floracion: abril-septiembre.

Frutos: secos, globosos.

T: planta glabra

. HABITAT:
lugares cultivados,
Y terrenos baldios.

. @ Hojas 2-3 veces

N/ e divididas
) : €N NUMerosos
segmentos
) estrechos
y alargados.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del género.

FUMARIA AMARILLA Corydalis lutea Fumaridceas

Planta vivaz de 20-30 cm,
con tallos erectos, ramificados

Flores amarillas, mds
oscuras en el extremo, .
tubulares; con
4 pétalos, el superior
en espol6n corto |

y obtuso; en racimos J; \

erguidos, opuestos |
a las hojas.

Floracién: abril- |
septiembre.

Frutos: cdpsulas alargadas.

HABITAT: bosques,
monte bajo.

T: planta glabra

Parte subterrinea:
raiz fibrosa.
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POSIBLES CONFUSIONES: con
otras especies del género, que
no tienen las flores amarillas.

>4

oK

Hojas 2-3 veces
divididas

en segmentos

A b alargados, enteros
Y o recortados.

TOXICIDAD: la fumaria amarilla se

considera toxica, en particular su rafz.



CENIGLO Chenopodium album

“Mala hierba” anual de 20 cm-1,20 m,
con tallos erectos, muy ramificados,
estriados longitudinalmente por
bandas blanquecinas y verdes.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del género.

HABITAT: jardines, campos,
escombros, margenes de caminos.

Hojas inferiores y 5.:,
centrales mds o menos ;%/ /
en forma de pie de oca,
con mdrgenes un poco
recortados, puntiagudas, g

verde oscuro por encimay
blanquecinas por debajo,
pecioladas; hojas
superiores mds alargadas,
a menudo enteras.

carnosas, cubiertas de pelos
 que se desprenden facilmente
do, sobre todo hacia lo alto
lanta, una capa harinosa

Quenopodidceas

Flores mintsculas,
verdosas; reunidas
en largos racimos
terminales.

Floracién: julio-octubre.

Frutos: pequenos,
rodeados de sépalos
que quedan libres,
encerrando una semilla
circular, negra

y brillante.

Parte subterrinea:
raiz principal
bastante robusta.

Usos: las hojas se consumen crudas
o cocidas como las espinacas.

ZURRON  Chenopodium bonus-

Planta vivaz de 20-60 cm, con tallos
erectos, robustos, poco ramificados,
formando colonias.

HABITAT: alrededores de cabanas
de pastoreo, dreas de reposo, escombros.

T: cara inferior de las hojas recubierta
los globosos, formando una capa
a que produce, al tacto,
sensacion de humedad

henricus  Quenopodidceas

POSIBLES CONFUSIONES: €l zurrén se confunde
a veces con el aro (Arum maculatum), toxico,
de hojas brillantes y carnosas, sin pelos arenosos.
La confusién deja dolorosos recuerdos...

Hojas anchas, triangulares y
provistas de 2 orejuelas dirigidas
hacia la base (en forma de grandes
puntas de flecha), escota(ﬁ.rs enla
base, un poco onduladas en los
mirgenes, largamente pecioladas.

i

BLEDO Amaranthus retroflexus Amarantaceas

“Mala hierba” anual de 20-90 cm, con tallo

erecto, no ramificado o con ramillas muy cortas,

a menudo rojizo.

POSIBLES CONFUSIONES:

con otros amarantos,
eventualmente con los quenopodios
(Chenopodium spp, al lado)

o los armuelles (Azriplex spp).

Hojas anchas y

alargadas, en forma de ‘
rombo, con los mdrgenes

ondulados; verde claro, |
largamente pecioladas.

HABITAT: jardines, campos,
escombros, terrenos baldios.

T: tallo velludo

WG ettt

&
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Flores minusculas,
verdosas, sin pétalos,
con pequeiias
bricteas espinosas
en la base; reunidas
en cortas espigas en
la axila de las onas
y en un largo racimo
compuesto, grueso,
en lo alto del tallo,
mezclado con hojas
normales.

Floracién: julio-
octubre.

Frutos: ovoides, que
contienen pequenas
semillas aplanadas,
negras y brillantes.

Parte subterranea:
raiz pivotante
desarrollada.

Usos: las hojas y el extremo
tierno de los tallos

se consumen crudos o cocidos
como las espinacas.

N

v,

Parte subterrinea:
cepa gruesa.

 Flores gﬁnﬁsculas, verdosas;
agrupadas en largas espigas en
J‘ la axila de las hojas y en espigas

 axilares mucho mds cortas.

Floracién: julio-septiembre.

Frutos: con sépalos libres,
que contienen una semilla

parda y brillante.

Usos: las hojas se consumen crudas
o cocidas como las espinacas

y las inflorescencias jévenes tiernas
se comen como los espirragos.
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BISTORTA Polygonum bistorta  Poligonaceas

Planta vivaz de 20 cm-1 m, con tallos erectos,

simples, de una sola espiga y hojas, cilindricos,  Flores sequeﬁas, rosadas;

: : | agrupadas en una gran espiga
EK_W'ISto; d.e largas vainas densa, alargada, en el extremo
ajo las hojas.

- de los tallos.
' Floracién: junio-agosto.

Frutos: secos, con

3 dngulos salientes.

HABITAT: prados
hdimedos, sobre todo

en montana. | Hojas inferiores grandes,

| anchas y alargadas,
" ligeramente acorazonadas
en la base, puntiagudas, de
| mérgenes un poco ondulados,
de un verde vivo por encima
y de un verde azulado
por debajo, con un grueso
nervio central blanquecino,
provistas de un largo peciolo
- alado; hojas del tallo sésiles,
| lineales hacia lo alto del tallo.

Parte subterrdnea: tallo
subterrineo grueso

y contorneado, pardo

por fuera, rosa por dentro.

Usos: las hojas
son buenas cocidas.

CENTINODIA Polygonum aviculare  Poligonaceas

Pequefia planta anual de 10-60 cm, con tallos
que crecen en todos los sentidos, a veces
enderezados, estriados, con ‘ol

; 5 ad _ aisladas o por 2-6 )
hojas en toda su longitud, ¥ .~ enla axila delas hojas
provistos de vainas v ~" | superiores.
membranosas plateadas, 1 T : Floracién: mayo-
bajo las hojas. Y {' W/ noviembre.

\ o

Flores pequenas,
blanauecinas o rosadas;

HABITAT: jardines, ) \ e
terrenos baldios, caminos. \\{ / / }}

Frutos: secos,
con 3 dngulos.

Hojas pequefias, mds o |
menos anchasy |
alargadas, de un verde
mate, finamente veteadas
por debajo, sésiles. T: planta glabra o
‘débilmente velluda

PERSICARIA Polygonum persicaria  Poligonaceas

Planta anual de 20-80 cm, con tallos
erectos, ramificados, provistos N 7
de vainas truncadas bajo las hojas, sy
bordeadas de cilios. i
« V e Hojas alargadas,
ﬂ}\x\ —~, o  punti das,
) N atenuadas en un

Flores pequeiias, rosadas; |
reunidas en espigas |

N/ :
; Y $’ corto peciolo en
alargadas, compactas, r ’W [ \ | bt Nyl
3 4 » \ X | vivo, a menudo
SioEtieS e:ileei :::;flrgo | % gl | marcadas con una
) il ‘ ' mancha negra.
Floracién: julio-septiembre.

Frutos: secos, con

HABITAT: [ hdimedos.
ugares humedos 3 4ngulos o aplanados.

ve]ludas por debajo,

USOS: !

 sabor astringente las hojas son comestibles.

CENTINODIA DEL lAP()N Reynoutria japonica Poligondceas

Gran planta vivaz de 1-2,5 m,

con tallos erectos, surcados,

huecos; forma extensas colonias

a menudo invasoras. v

| Hojas grandes, anchamente
. ovales, puntiagudas,

. truncadas o redondeadas

- en la base, con numerosos

" nervios en reticula,

' largamente pecioladas.

Parte subterrinea: largos
tallos subterrineos

que propagan la planta. Frutos: secos,

con 3 dngulos, pardos,
brillantes.

llos jévenes y brotes
sabor acidulado

HABITAT: lugares incultos,
mirgenes de aguas.
Flores muy pequeas, | 8 =
blanquecinas, a veces
teiiidas de verde

o de rosa; agrupadas |
en anchas paniculas L
en la axila de las hojas.

Usos: los tallos jévenes
se utilizan como
el ruibarbo; las hojas
jévenes, como verdura.

Floracién: agosto-
octubre.
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ACEDERA Rumex acetosa Poligonaceas

Planta vivaz de 30 cm-1 m, con tallos
erectos, ramificados hacia lo alto,
estriados longitudinalmente.

POSIBLES CONFUSIONES: con las especies

del mismo género de sabor dcido, como

la acederilla (Rumex acetosella; baldios, lugares
arenosos) o la acedera romana (R. scutatus;
desprendimientos, roquedos). La mayor parte
de las otras especies son amargas y astringentes
y no écidas (ver al lado). Sus hojas no tienen
orejuelas.

Hojas anchas y alar§adas,

. enforma de punta de

- flecha con 2 orejuelas
puntiagudas en la base,
paralelas, limbo entero,
verde oscuro; hojas
inferiores largamente
pecioladas, las superiores
sésiles, abrazando el tallo
con sus orejuelas.

Parte subterrinea: tallo
subterrdneo desarrollado.

planta glabra, hojas
uesas
:: planta de sabor dcido
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muy

pequenas,

verdosas

o rojizas; reunidas

en racimos
compuestos
en el extremo
de las ramillas.

Floracién: mayo-

septiembre.

Frutos: secos, con
3 dngulos vivos.

HABITAT: prados, pastos,
mirgenes de caminos.

Usos: las hojas de acedera crudas

afiaden a las ensaladas

una agradable nota refrescante.
Se cuecen en sopa, en chiffonnade,

Flores

ROMAZA ANCHA Rumex obtusifolius
Poligonaceas ;

S

Planta vivaz de 50 cm-1 m, con tallo
erecto, robusto, y ramillas dirigidas
hacia arriba.

a

Flores muy pequeias,
verdes o rojizas;

en verticilos bastante
proximos formando
racimos alargados.

TR0 44

YR

Hojas inferiores grandes, | !
anchas, ovales, de base | Lt
acorazonada, obtusas
o agudas, mds o menos -
onﬁ‘.l

uladas y bordeadas

Floracién: junio-
septiembre.

Frutos: secos, con
3 dngulos rodeados

de grandes dientes por 3 sépalos
redondeados, pecioladas; las | ensanchados, oval-
superiores, a menudo sésiles. | triangulares,

con un grinulo sobre

el sépalo exterior.
POSIBLES CONFUSIONES:

con otras especies del género,
generalmente dificiles
de distinguir unas de otras.

HABITAT: lugares
frescos, bosques, prados.

eramente velluda . .
amargo Parte subterrinea: raiz

esa, amarilla en su interior.
ol

ROMAZA ALPINA

Rumex alpinus  Poligonaceas Flores muy pequefas,

verdosas; reunidas

en verticilos préximos
formando largos
racimos densos en

el extremo de los tallos.

Planta vivaz de 30-90 cm,

con tallo erecto, robusto, rojizo,
y ramillas cortas y erguidas;
formando extensas colonias. Floracién: julio-
septiembre.

Hojas grandes, anchas, con la base
acorazonada, con orejuelas
redondeadas, de bordes ondulados; |
hojas de la base, de extremo
obtuso, con un largo peciolo rojizo,
grueso, las superiores
no tan grandes, puntiagudas. |

Frutos:

con 3 dngulos,
pardos, rodeados

de 3 sépalos
ensancﬁados, ovales,
desprovistos de

grinulo.
HABITAT: cabafias de pastoreo,

dreas de reposo del ganado.

Parte subterrinea: raiz
principal desarrollada.

Usos: las hojas pueden cocerse
como verdura, los peciolos
se utilizan como el ruibarbo.

nta glabra; hojas blandas
eciolos acidulados, limbo no amargo
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SEDUM REVUELTO Sedum reflexum Crasulaceas

Planta vivaz de 20-40 cm, con tallos rastreros
que producen tallos erguidos, resistentes,
unos estériles y provistos de muchas hojas,
otros floridos, formando pequefas colonias.

Flores bastante pequeiias,
amarillas o amarillentas,
con 6-8 pétalos agudos,

| extendidos; reunidas
en corimbo en el extremo
de los tallos.

- Floraci6n: junio-agosto.

HABITAT: roquedos, muros,
lugares rocosos.

POSIBLES CONFUSIONES: con

otros sedos de hojas cilindricas. N/
;{ { Frutos: cdpsulas erguidas,
: N f alargadas, puntiagudas,
USOS: las hojas, ‘v y reagrupadas.
muy tiernas, son excelentes y ‘
para comer crudas, \
tal cual o en ensalada.

Hojas alargadas,
hinchadas,
mds o0 menos

Parte subterrdnea: tallo cilindricas,

subterrdneo desarrollado. . puntiagudas,

se prolongan
un poco en la base
por debajo del
~ punto de insercién
" en el tallo.

labra, hojas

jugosas, aciduladas

SIEMPREVIVA MAYOR Sempervivum tectorum  Crasuldceas

Planta vivaz de 20-30 cm, con tallo
robusto, simple, y muchas hojas.

Flores grandes, de un rosa
pilido, con 6-20 pétalos,
un poco soldados en la base
entre ellos y con los filamentos
de los estambres; reunidas |
en panicula en el extremo del tallo.

Floracién: junio-agosto.

Frutos: c':iipsulas erguidas, alargadas,

puntiagudas, reagrupadas.

HABITAT: roquedos, muros,
tejados, sobre todo en montafa.

Parte subterrinea: )
cepa que emite :

rosetas.

rnosa, con pelos
os indos; hojas

bras en ambas caras

G: hojas de sabor acidulado
'y astringente

OMBLIGO DE VENUS Umbilicus rupestris  Crasuldceas

Planta vivaz glabra de 10-40 cm,
con tallos erectos y pocas hojas,
de un verde vivo.

Hojas de la base bastante grandes, |

redondeadas, bordeadas }

de pequenos dientes, gruesas,

ficilmente quebradizas |

y recubiertas por una membrana |

muy fina, provistas de un largo |

peciolo unido al centro del limbo, |

con una depresién; hojas del tallo |
poco numerosas, alargadas,

atenuadas en peciolo en la base. |
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Flores de un blanco |
amarillento, con corola
tubular provista
de 5 16bulos en el |
extremo; reunidas en
gran nimero en una
larga espiga erecta. |

Floracién: mayo-julio.

Frutos: cépsulas
con muchas semillas.

T: planta glabra, hojas
carnosas

G: hojas jugosas, aciduladas,
inflorescencias amargas

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies
del género.

Hojas alargadas,
puntiagudas, poco
atenuadas en la base,
aplanadas, sésiles,
estrechamente
imbricadas en rosetas

| parecidas a pequefias

- alcachofas; ﬁojas

~ del tallo apretadas
unas a otras.

N
#l

95;

A

- Usos: las hc;jéé
pueden masticarse
para calmar la sed.

HABITAT: muros viejos, roquedos,
sobre terreno siliceo.

Usos: a pesar de su astringencia,
las hojas son agradables
para comer tal cual. Refrescan
agradablemente el transcurso
de una marcha y se pueden
afiadir a las ensaladas.

Parte subterrdnea:
cepa tuberosa.
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CONSUELDA MAYOR Symphytum officinale Boragindceas

Planta vivaz de 30 cm-1,20 m,
con tallos erectos, ramificados
desde la base, alados; a menudo

formando colonias. HABITAT: prados

humedos, zanjas.

Flores amarillentas,
rosadas o de un violeta
purpura, con corola

en tubo acampanado en
su extremo; agrupadas
en inflorescencias
recurvadas en el extremo

de las ramillas.

Floracién: mayo-agosto.

Frutos: compuestos
por 4 pequefios aquenios
lisos y brillantes.

Hojas grandes,
anchas y alargadas,
untiagudas, se
prolongan largamente

sobre el tallo.
Parte subterrinea:

tallo subterrineo
d grueso y carnoso.
planta cubierta de pelos dsperos

Usos: las hojas pueden cocinarse
en sopas 0 como verdura.

TOXICIDAD: en pruebas con animales
de laboratorio, el alcaloide de la consuelda
resulta téxico en dosis elevadas.

Pero los estudios efectuados
en seres humanos y animales domésticos
parecen probar que el consumo
de consuelda, incluso de forma regular,
‘no es peligroso, sino benéfico.

POSIBLES CONFUSIONES: antes de la
floracién, pueden confundirse las rosetas

de hojas de la consuelda con las de la digital
(Digitalis purpurea; p. 238-239), lo que
serfa muy grave, ya que esta ultima planta
es extremadamente téxica. El tacto es

el mejor medio para distinguirlas: la digital
es suave, cubierta de vello, mientras que

la consuelda es dspera.
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CONSUELDA MENOR Symphytum tuberosum Boraginaceas

Planta vivaz de 20-40 cm
con tallo erecto, bastante delgado,
estrechamente alado.

Flores amarillo pdlido,
en tubo ensanchado
en el extremo; agrupadas

en inflorescencias recurvadas Hojas anchas
en el extremo de las ramillas. {aflu'gadas,
as centrales
mds grandes, agudas,
| se prolongan un poco
Frutos: formados por 4 aquenios. sogre el tfllo ¥

HABITAT: bosques frescos,
prados, lugares himedos.

Parte subterrinea: tallo

T'Phnta cubierta de pelos dsperos subterrdneo hinchado

NOMEOLVIDES Myosotis sylvatica Boraginaceas

Planta bianual o vivaz de 10-50 cm,
con tallos rigidos, esbeltos,

! Flores de un azul
ramificados.

_ suave con un circulo
amarillo en el centro;
corola extendida,
céncava, 5 I6bulos
obtusos; reunidas
en racimos rigidos,
largos y laxos,
enrollados antes
de la floracién.

HABITAT: bosques,
prados himedos.

Hojas alargadas,

mds o menos .-
agudas; las de la |

ase, atenuadas

en peciolo;

las del tallo, sésiles.

Floracién: mayo-julio.

Frutos: formados por
4 pequefios aquenios.

T: planta cubierta
de pelos densos

1 Parte subterrinea:

POSIBLES CONFUSIONES: corto tallo subterrineo

con otras especies del género.
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VIBORERA Echium vulgare Boraginiceas PULMONARIA MANCHADA Pulmonaria officinale Boragindceas

Planta vivaz de 15-50 cm, con tallos
erectos, ramificados; a menudo
formando pequefias colonias.

Planta bianual de 30-80 cm,
con tallo erecto, rigido, ramificado,
cubierto de pelos blanquecinos.

Flores primero rojizas

y después, cuando la flor
estd abierta, de un azul
violdceo, con 5 pétalos
soldados; reunigas

en el extremo de los tallos.

Flores bastante grandes,
azules o violdceas. Corola

en forma de embudo
anchamente abierto en el
extremo; 5 16bulos desiguales;
estambres salientes,
desiguales, con filamentos
rojos. Reunidas en racimos
estrechos y alargados.
Botones florales de color rosa.

HABITAT: bosques
frescos, lugares

HABITAT: lugares umbrios y himedos.

secos y pedregosos,
margenes de caminos.

Floracién: abril-junio.

Frutos: formados por

POSIBLES CONFUSIONES: 4 aquenios redondeados.

con las otras especies
de pulmonaria, de hojas
no manchadas de blanco,

POSIBLES CONFUSIONES:

con otras especies del género. Floracién: mayo-agosto.

Boitos formados gmdua.l“ilentc atenuadas Hojas de la base o de las
por 4 aquenios. en peciolo. : - matas no floridas anchas
| y alargadas, puntiagudas,
Hojas bastante estrechas | redondeadas
y alargadas, enteras, o . ' o acorazonadas en
con nervio central saliente; | Usos: las hojas muy jévenes : . la base y bruscamente

hojas inferiores, pecioladas; |

son comestibles.

subterraneo que, después
de la floracién, produce

estrechadas en peciolo,
de un verde oscuro,

las del tallo, sésiles, agudas. matas de hojas y; al afio Fecuciitemente
’ ) siguiente, los tallos floridos. con manchas blancas;
Parte subterrdnea: raiz ? hojas del tallo sésiles,

erizada de pelos
punzantes,
idos, espaciados

de un rojo pardusco.

BORRAJA Borago officinalis

Boragindceas

Planta anual de 15-60 cm,
de tallo grueso, muy ramificado,
cubierto de pelos blanquecinos.

HABITAT: escombros,
terrenos baldios,
mirgenes de caminos.

Hojas de la base grandes,
anchas, obtusas en el extremo,
onduladas, de un verde mate,
largamente pecioladas;

hojas superiores, sésiles,
abrazando el tallo por su base. |
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nta cubierta
de pelos dsperos

Usos: las hojas de pulmonaria
son comestibles.

a menudo se prolongan
' un poco sobre el tallo.

| Flores grandes, de un azul

intenso, en forma de

| estrella, con 5 dpétalos

agudos, soldados por
la base en un tubo

| muy corto; anteras de los
estambres arrimadas entre
si, formando en el centro

' de la flor un cono saliente;
reunidas en el extremo
de los tallos sobre largos
pediinculos velludos.

Floracién: abril-septiembre.

Frutos: formados por 4 aquenios
pardos o negruzcos.

Parte subterrinea:
raiz principal
muy desarrollada, gruesa.

Usos: las hojas crudas
se afiaden a las ensaladas
o a las sopas. Se cuecen
como verdura y pueden
rellenarse al modo de las hojas
de vifia. Las flores perfuman

ensaladas y bebidas.
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anta cubierta de pelos
0s y punzantes;

jas un poco carnosas

s con gusto

pepinillo, flores con sabor
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HIERBA MORA Solanum nigrum  Solandceas

Planta anual de 20-60 cm, con tallos
erectos, a menudo tendidos en la base,
muy ramificados, angulosos,

de un verde oscuro, con muchas hojas.

Hojas bastante anchas,
puntiagudas,
onduladas o bordeadas
de anchos dientes.

HABITAT: lugares cultivados,
escombros, mérgenes de caminos.

POSIBLES CONFUSIONES: con
el solano amarillo (Solanum luteum),
de bayas rojas o anaranjadas.

Usos: las hojas se consumen cocidas
en diversas dpartes del mundo.
Los frutos maduros son comestibles.

TOXICIDAD: la planta contiene solanina,
un glucoalcaloide téxico. Las hojas crudas
o los frutos verdes deben evitarse.

Flores pequeiias, blancas.
Corola extendida,
en tubo corto; 5 16bulos
agudos, 5 estambres

- donde las anteras forman

" una columna amarilla
en el centro de la flor.

- Reunidas en racimos laxos

" en el extremo de las ramillas.

- Floracién: junio-noviembre.

Frutos: pequefias bayas
globosas, negras
en la madurez.

labra o un poco velluda
s dulces, insulsos

BELENO NEGRO Hyoscyamus niger

Solandceas

Planta anual de 30-80 cm,
con tallo tnico, erecto, robusto,
y muchas hojas.

Hojas bastante anchas y alargadas,
de mdrgenes muy sinuosos, con
grandes dientes agudos, o divididas
en 16bulos desiguales, triangulares,
de un verde oscuro grisiceo;
hojas de la base pecioladas;

las del tallo, sésiles, abrazantes. |

Parte subterrdnea: raiz
pivotante desarrollada.
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ESTRAMONIO Datura stramonium Solanaceas

Planta anual de 30 cm-1,20 m, con tallo

robusto, grueso, regularmente dividido

en 2 en cada ramificacién.

POSIBLES CONFUSIONES:
eventualmente con el veneno de
siembra (Chenapodium hybridum),
planta comestible cuyas ﬁ/ojas
tienen un aspecto similar

y desprenden también un olor
desagradable.

HABITAT: escombros,
campos.

Hojas grandes, anchas,
ovales, puntiagudas,
bordeadas de grandes
dientes agudos mezclados
con otros mds pequerios; de
un verde oscuro, pecioladas.

O: la planta desprende un olor fuerte
/ desagradable al frotarla

anta glabra, hojas bastante blandas

Flores muy grandes,
de un blanco puro,
en forma de embudo,
con 16bulos muy
cortos terminados

por una punta aguda;
solitarias en la axila
de las hojas, en el
punto de bifurcacién

de los tallos.
Floracion: julio-
octubre.

Frutos: cdpsulas erguidas
cubiertas de espinas robustas,
se abren en 4 valvas

y contienen muchas semillas
negras, mates, aplanadas.

Parte subterrinea: raiz
principal desarrollada.

TOXICIDAD: todas las partes de la planta
son muy téxicas. A pesar de su olor fétido,
las hojas han sido confundidas
a veces con verduras silvestres,
provocando graves envenenamientos.

Flores grandes, amarillentas
veteadas de pardo violeta,

. con gatganta de un p\irpura

| negro; corola un poco
| irregular con 5 I6bulos
obtusos extendidos;
casi todas sésiles, reunidas
| en un corto racimo terminal
| muy recurvado.

' Floracién: mayo-septiembre.

Frutos: cdpsulas hinchadas
en la base, con 5 (}Juntas agudas;
en racimo alargado.

HABITAT: mérgenes
de caminos,
escombros, lugares
pedregosos.

TOXICIDAD: el beleiio
es violentamente toxico
en todas sus partes.

T: planta cubierta de largos pelos
viscosos, hojas blandas y suaves
al tacto

O: la planta desprende un olor
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BELLADONA Atropa belladona  Solanaceas

Planta vivaz de 70 cm-1,50 m,
con tallo erecto, robusto,

muy ramificado, sobre todo
hacia lo alto.

Flores de un purpura

ardusco, con corola en forma
d‘:: campana estrecha, 5 I6bulos
muy cortos; solitarias o por
parejas en la axila de las hojas.

Floracién: junio-agosto.

Frutos: bayas
globosas del tamafio
de una cereza,
de un negro brillante.

POSIBLES CONFUSIONES:

ninguna, pero las grandes
bayas a veces han tentado
fatalmente a nifios

y adultos.

bierto de pelos finos, hojas blandas
ta desprende al frotarla un olor

lable

Hojas bastante
grandes, ovales,
puntiagudas,
enteras, un poco
onduladas,
provistas de un
corto peciolo;
hojas superiores
unidas por parejas
en un mismo
punto, una de ellas
mds pequena

que la otra.

HABITAT: bosques frescos,

setos, sobre todo
en terreno calcdreo.

TOXICIDAD: la belladona

es muy téxica,
potencialmente mortal,
en todas sus partes.

DIGITAL Digitalis purpurea  Escrofulariaceas

Sinénimo: dedalera.

Planta vivaz, a veces bianual,
de 50 cm-1,60 m, con tallo erecto,

robusto, hueco, no ramificado;
a menudo crece en colonias.

Flores grandes,
purpura con manchas

en forma de dedal; |
reunidas en grandes
racimos alargados.

TOXICIDAD: todas fa;pancs Floracién: mayo-septiembre.

de la planta son muy téxicas.
Frutos: capsulas ovales.
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oscuras en el interior, |

ARO Arum maculatum Ardceas

Planta vivaz de 20-50 cm, con tallo tnico.

Hojas en forma

de punta de flecha

con 2 orejuelas
triangulares escotadas,
puntiagudas, brillantes,
verdes, a veces
manchadas de pardo,
largamente pecioladas;
partiendo todas

de la base de la planta.

Frutos: bayas
al principio verdes |
y después rojas;
brillantes en la
madurez; globosas,
reunidas en una
espiga compacta en |
el extremo del tallo.
El espadice, la espata |
y después las hojas |

se marchitan

tras la floracién.

planta glabra

lanta muy acre, irrita
-violentamente la boca
y las mucosas

Parte subterrinea: tallo
subterrdneo corto ensanchado
en un gran tubérculo oblongo.

Flores mintsculas; dispuestas
en la base de un tallo (espidice)
hinchado en el extremo en una
maza rojo violdcea y rodeada
de una ancha hoja éspata)
verde amarillenta,
enrollada en forma
de cucurucho.
La inflorescencia
culmina el tallo tinico,
que parte del centro
de las hojas.

Floracién: abril-mayo.

HABITAT: setos, bosques.

POSIBLES CONFUSIONES: con el zurrén
(Chenapodium bonus-henricus, p- 224-25),
excelente comestible, de hojas cubiertas
por debajo por un polvo harinoso
caracteristico.

TOXICIDAD: todas las partes de
la planta son extremadamente
irritantes y pueden ser muy
peligrosas, en particular los
frutos, atractivos para los nifios.

POSIBLES CONFUSIONES: con la consuelda
mayor (Symphytum ?Zcinale, p. 232) antes
de la floracién, cuando las hojas forman
una mata que sale del suelo. La digital

es algodonosa, muy suave al tacto, mientras
que la consuelda es dspera y rasposa.

Hojas anchas y alargadas,
finamente dentadas, verdes

por encima, blancas por |
debajo, con nervios salientes
por deb’&jo; hojas inferiores
provistas de un corto peciolo
en el que se prolonga el limbo;
las superiores, sésiles.
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HABITAT: lindes de bosques,
calveros, baldios, taludes,
sobre terreno siliceo.

Parte subterrinea: raiz
pivotante desarrollada.

T: planta cubierta de pelos
lanosos blanquecinos, hojas
muy suaves al tacto



LINARIA DE MURO Cymbalaria muralis ~Escrofularidceas

Planta vivaz de 10-80 cm, con tallos muy finos,
rastreros o colgantes, ramificados, que enraizan
en diversos lugares.

HABITAT: muros viejos,
roquedos.

Hojas pequeias,
anchas y cortas,
acorazonadas en
la base; 5-7
I6bulos
ensanchados,
agudos, brillantes;
nerviacién
palmada, peciolo
mis largo que el
limbo; parecen
pequeiias hojas

de hiedra.

Frutos: cipsulas globosas.

T: planta glabra

LINARIA COMUN Linaria vulgaris  Escrofulariaceas
Sinénimo: pajarita
Planta vivaz de 30-80 cm, con tallos
erectos, rigidos, simples o ramificados,
de muchas hojas.
Hojas muy
estrechas
y alargadas,
puntiagudas, .
enteras,
de un verde

azulado.

HABITAT: mirgenes de caminos,
lugares incultos, graveras.

T: planta glabra, salvo
la inflorescencia escasamente
velluda y glandulosa.
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Fli)lres violeta
dlido

I:marilf:). Corola
de 2 labios,
parece una
pequeiia boca
de dragé6n; tubo
hinchado
prolongacﬂ) en
espolén un poco
curvado; labio
superior erguido,

- con 2 Iébulos;

y el inferior,

con 3 l6bulos.
Solitarias

sobre pedinculos
que igualan

0 sobrepasan

la hoja.
Floracién: mayo-
octubre.

GORDOLOBO Verbascum thapsus

Escrofularidceas

Planta bianual de 50 cm a 1,60 m,
con tallo robusto, redondo, Emed i
: ores bastante grandes,
AENSRIG e de un amarillo pgé]ido. Corola
extendida, concava; con
5 16bulos un poco desiguales,
el inferior mas grande;
tubo muy corto; 5 estambres
velludos, 3 cortos y 2 largos.
Reunidas en grandes espigas
| muy compactas en el extremo
del tallo.

Floracién: junio-noviembre.

HABITAT: baldios, talas forestales,
mirgenes de caminos.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del género,
muy parecidas. Frutos: cdpsulas ovales, que se abren

por la punta en 2 valvas.

| Hojas gruesas, anchas
y alJargadas, bordeadas
de anchos dientes poco

' marcados; las inferiores,

- atenuadas en peciolo; y las

| superiores, prolongindose
sobre el tallo de una hoja
a otra. Las hojas de la
base forman una amplia
roseta.

Parte subterrinea: raiz
pivotante desarrollada.

ubierta de pelos
os blanquecinos, como
densos y persistentes

POSIBLES CONFUSIONES:

con otras especies del género,
de flores generalmente mds
pequefias y menos vistosas.

Flores bastante grandes, amarillo
azufre con el al%\:iar anaranjado.
Corola con 2 labios, parece una

equefia boca de dragén, con tubo
ﬁinchado y prolongado en espolén
un poco curvado, muy puntiagudo;
labio superior erguido, con 2
. 16bulos; el inferior, con 3 16bulos

Frutos: capsula ovoide,

; I corta.
y provisto de un paladar saliente
que encierra la garganta. En racimos Pl
densos en el extremo de los tallos. cepa rastrera,
Floracién: junio-octubre.
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VIOLETA OLOROSA Viola odorata Violaceas

Planta vivaz de 5-15 cm, con tallos
rastreros (estolones) que enraizan
en varios lugares.

Flores violeta intenso o blancas,
irregulares, con 5 pétalos, |
los 2 laterales se acercan |
al inferior, provisto de un
espolon; sobre largos pediinculos
nacidos de la base de la planta. 1

Floracién: finales de febrero-mayo. |

Frutos: capsulas
globosas.

HABITAT: bosques frescos,
setos, herbazales.

ligeramente velluda;
textura blanda

s desprenden
e suave

POSIBLES CONFUSIONES: con

otras violetas de hojas acorazonadas,
la mayoria de las cuales tienen flores
no olorosas.

| Hojas anchas, ovales,

| obtusas en la punta,
| acorazonadas en la
_ base, bordeadas de

| verde oscuro,

| provistas de un largo
| peciolo; todas

| reunidas en la base

| dela planta.

Parte subterrdnea: tallos
subterrineos escamosos
con raices finas.

Usos: las hojas de las diferentes especies
de violeta pueden afiadirse crudas
a las ensaladas, o cocerse de diversas
maneras. Las flores decoran platos
y perfuman postres.

" | dientes redondeados;

TRINITARIA

Viola tricolor Violdceas

Planta anual, bianual o vivaz
de 5-40 cm, con tallos florales
erectos, ramificados.

Hojas bastante |
estrechas y alargadas, |

bordeadas de anchos "

dientes redondeados,

con estipulas |
rofundamente

divididas, el lsbulo |

terminal mds grande. |

HABITAT: campos,
baldios, herbazales.
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| POLIGALA COMUN Polygala vulgaris  Poligaldceas

Planta vivaz de 10-30 cm,

con tallos enderezados, muy ramificados.

Flores azules, rosadas
o blancas, irregulares. Cliz

con 5 sépalos muy desiguales; |

los 3 exteriores, pequefios,

verdes; los 2 interiores,

grandes, coloreados, veteados, |
en forma de alas. Corola

con 3 pétalos desiguales; |

el inferior mds grande, |

y en forma de quilla, finamente |

franjeado. Reunidas |

en racimos terminales.

\ Floracién: mayo-julio.

Frutos: cdpsulas
comprimidas,
se abren en

2 valvas.

HABITAT: herbazales, prados secos
y soleados.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies
del género.

| Hojas
| Eequeﬁas,
astante
estrechas
y alargadas,
~ | enteras,
con nervio
principal
marcado,
sésiles; hojas
inferiores
reagrupadas
en Ja base
de la planta.

Parte subterrdnea: cepa
un poco lefosa.

| Flores blancas,
amarillas, violeta

o mezcladas

de estos tres colores;
irregulares. 5 pétalos,
los 2 laterales se

| acercan a los
superiores; el inferior
termina en espolon.
Sobre largos

pedinculos.

| Floracién: abril-octubre.

POSIBLES CONFUSIONES: con otras
violetas, de las que existen varias
especies, sobre todo en la montafia.

Frutos: cdpsulas
que se abren en 3 valvas.

nta a menudo
ramente velluda
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SOLDANELA ALPINA Soldanella alpina  Primuléceas

Planta vivaz de 5-12 cm, e Flores azules o violdceas,

con tallos erectos. 7 )“;(\\ \ con corola en forma
")" ) ‘}5 - de campana, provista de
VS N 5 I6bulos divididos hasta

HABITAT: herbazales, hondonadas bl ‘\/' la miitad en tiras Krcaloy

cubiertas de nieve en la alta | desipniales, comestil
e / saliente; reunidas por
/ ' 1-4 en umbelas de
Hojas mds anchas / pedicelos desiguales,
que largas, / | rodeadas de un involucro
arrifonadas, con base de brécteas agudas, sobre
acorazonada; - ‘ los tallos florales

enteras o dentadas, sobrepasando las hojas.

brillantes, largamente
pecioladas; nacen |
todas de la base
de la planta. |

Floracién: mayo-agosto.

Parte subterrdnea:
cepa fibrosa.

 planta glabra, hojas
ridceas, gruesas

CICLAMEN Cyclamen purpurascens Primuldceas

' Flores grandes,
' rosadas, en forma
de tubo corto
| y con 5 l6bulos
%@/ oblt_mgos, revueltas
] hacia atrds y
erguidas; solitarias
sobre un largo
peduinculo que
nace de la base de
la planta, recurvado
- en el extremo,
- enrollado en espiral
| antes y después
de la floracién.

Planta vivaz de 5-15 cm, sin tallo.

HABITAT: bosques, matorrales,
roquedos umbrios de Europa cental,
no existe en Espafia.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del
género, en la Peninsula
Cyclamen repandum y en
las Baleares C. balearicum.

Hojas anchas, ovales, |

escotadas en la base,

enteras o bordeadas |

de dientes redondeados,

jaspeadas de blgnco ;
por encima y rojizas

por debajo, largamente |

pecioladas; nacen todas |
de la base de la planta.

| Floracién: agosto-
" octubre.

Frutos: cépsulas
globosas.

TOXICIDAD: los ciclimenes
son supuestamente téxicos,
en particular sus tubérculos.

Parte subterrdnea: grueso tubérculo
globoso, carnoso, con algunas
pequenas raices.

T: planta glabra
O: flores olorosas
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Frutos: cipsulas alargadas.

ACEDERILLA Oxalis acetosella Oxalidaceas

Sinénimo: acederilla.

HABITAT: bosques,
lugares umbrios, sobre
todo en terreno 4cido.

Planta vivaz de 5-8 cm, sin tallo.

Flores bastante grandes,
con 5 pétalos blancos
veteados de rosa,

libres; solitarias sobre
largos pedinculos
delgados que nacen

de la base de la planta.

Floracién: abril-mayo.

Frutos: cdpsulas ovales.

Hojas compuestas
por 3 foliolos
en forma de
corazén invertido,
escotadas en
la punta, enteras,
largamente
pecioladas,
. parecidas
' alas hojas de
 trébol; todas
i reunidas en la base
' de la planta.

POSIBLES CONFUSIONES: con
los tréboles (T#ifolium spp,

p- 202-203) cuyas hojas

Parte subterrdnea: cepa
delgada, rastrera, cubierta
de escamas carnosas.

bierta de pelos blandos
e sabor dcido

ACEDERILLA AMARILLA

Oxalis corniculata

Planta anual de 5-15 cm, con tallo
provisto de hojas, ramificado.

Hojas:
como arriba.

Frutos:
cipsulas
alargadas.

[}

HABITAT: lugares cultivados.

lanta de sabor dcido
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no son 4cidas y cuyas flores
son muy diferentes.

Usos: las hojas se afiaden

a las ensaladas.

Oxalidaceas

| Flores pequeiias,

 amarillo

| anaranjado,

' con 5 pétalos;
reunidas por
2-3 sobre largos
pedinculos que
nacen en la axila

| de las hojas.

| Floracién: abril-
. octubre.

Usos: como arriba.



MALVAVISCO Althaea officinalis

Planta vivaz de 60 cm-1 m,
con tallos erectos, robustos.

HABITAT: margenes de aguas,
sobre todo cerca del litoral.

Hojas ovales, |
con 3-5 16bulos poco |
profundos, bordeadas
de dientes desiguales,
con nervios palmados, |
blanquecinas. |

Malvéaceas

Flores bastante grandes, blanco
rosado, provistas de un caliculo
con 6-9 foliolos y un ciliz con
5 sépalos. Corol); con 5 pétalos
libres, filamentos de los
estambres soldados entre si

| en toda su longitud pero dejando
las anteras libres en el extremo,
formando un tubo caracteristico
de esta familia. DisPuestas

| en la axila de las hojas superiores

| y en el extremo de los tallos.

' Floracién: junio-septiembre.

Frutos: circulares,
formados por muchos
carpelos unidos,
rodeados por los sépalos.

Parte subterrinea: raiz
pivotante gruesa, blanca.

MALVA COMUN Malva sylvestris Malvéceas

Planta bianual o vivaz de 30 cm-1,20 m,
con tallos erectos, robustos, a veces algo tendidos
en la base y enderezados, ramificados.

HABITAT: mérgenes
de caminos, jardines,
campos, escombros,
lugares incultos.

jas blandas, tiernas \
as y flores de sabor
, de textura
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POSIBLES CONFUSIONES: con otras
especies del género, eventualmente
con las malvas del género Lavatera
o con los malvaviscos (A/thaea spp),
que tienen las flores con la misma
estructura que las malvas.

Hojas inferiores redondeadas; las
superiores, profundamente divididas

~ en 5 16bulos 2 menudo un poco

 agudos; de un bello color verde oscuro,
| frecuentemente coloreadas de pirpura
| en la base, largamente pecioladas.

Parte subterrinea: raiz
principal desarrollada,
de color blanco.

MALVA ENANA Malva neglecta

Planta anual o bianual de 20-50 cm,
con tallos tendidos.

HABITAT: vegetacién
ruderal, mérgenes
de caminos.

Hojas pequeiias, |
redondas, un poco |
16buladas, bordeadas
de dientes |
redondeados. |

Malvaceas

Flores pequeiias,
blancas o rosadas,
con 5 pétalos libres

| y estambres en columna
como al lado; agrupadas
en la axila de las hojas.

Floracién: mayo-
septiembre.

Frutos: como
el malvavisco.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies
del género.

Parte subterrdnea: raiz
principal desarrollada,

de color blanco.

Usos: como la malva comin.

Usos: las hojas se comen crudas
o cocidas. Pueden repararse sopas
0 “fondues vegetales”. Las flores
decoran magnificamente las ensaladas
u otros platos.

- Flores grandes, provistas de un caliculo

| con 3 foliolos, libres entre ellos y de un ciliz
con 5 sépalos. Corola con 5 pétalos libres,
rosa purptreo, decorados con 3 estrias

- ramificadas mds oscuras, escotados en

{‘ el extremo; estambres en columna como

| arriba. Agrupadas en la axila de las hojas

. yen el extremo de las ramillas.

| Floracién: mayo-agosto.

Frutos: como el malvavisco.
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HIERBA Geranium robertianum Geranidceas

Planta anual o bianual de 10-50 cm,

con tallos erectos o tendidos, (SR Flores rosa vivo, con 5 pétalos
o 2 { Q. 4 redondeados, enteros, libres,
frag||es, ro)izos, ramificados "}’ con 10 estambres; diseminadas
desde la base. \ }‘}/" en el extremo de los tallos.
\ ARG Floracién: abril-septiembre.

HABITAT: bosques, muros, setos,
lugares ricos en nitrégeno.

Hojas generalmente -
de f]orma triangular-
pentagonal, compuestas

por 3-5 segmentos -

a su vez profundamente
recortados, a menudo
rojizos, dando
a la planta el aspecto
de un helecho.

Frutos: delgados
y alargados, en forma
de pico de grulla.

Parte subterrinea:

bierta de pelos glandulosos it Al

rende al frotarla
gradable a tinta

Geranidceas

GERANIO DE PRADO Geranium pratense

Planta vivaz de 30-80 cm, ‘ Flores. gr’andes,
con tallos erectos, robustos.  azul violdceas,
' con 5 getalos
redondeados,

 enteros, libres.

| Floracién:

HABITAT: prados,
mirgenes de arroyos.

Frutos: como arriba.

Hojas compuestas

por 5-7 segmentos
anchos, inciso-dentados;
las inferiores,

largamente pecioladas. 5
& P Parte subterrinea:

tallo subterrdneo
desarrollado.
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abril-septiembre.

ALFILERILLO DE PASTOR Erodium cicutarium Geranidceas

Planta anual o bianual de 10-40 cm,
con tallos erectos o tendidos. Flores pequefias, rosa vivo,
con 5 pétalos enteros,

libres; 5 estambres fértiles

¥ 7 y 5 sin anteras; reunidas
»\ 78 por 2-8 en umbelas
Ho st pe J en el e.xtremo de los tallos.
compuestas por | 'Y Floracién: marzo-octubre.
2 filas de foliolos | &‘\f
profundamente | A

recortados. M

Frutos: delgados
y muy alargados, en

HABITAT: lugares o T iy
forma de pico largo.

incultos y cultivados.

Parte subterrdnea: o AN
raiz delgada. % b

T: planta mds o menos velluda

SAXIFRAGA DE HOJA REDONDA Saxifraga rotundifolia

Saxifragdceas

Planta vivaz herbacea de 20.-60 cm, RSl CONEUSIONES
con tallo erecto, hueco, ramificado Bos s con otras especies del género.
en lo alto, provisto de hojas. ol

Flores regulares o un |

poco irregulares, | o

4l bosques, lugares
en forma de estrella, fresgos {5
blancas; con 5 pétalos | de montafa

enteros o escotados,
extendidos,

y 10 estambres;

reunidas en gran nimero
en panicula laxa en

el extremo de los tallos. Hojas anchas, redondeadas

en forma de rifién, dentadas,
rodeadas por un reborde
membranoso estrecho,
las inferiores largamente
pecioladas.

=3
e

Floracién: junio-agosto.

Frutos: capsulas ovoides,
terminadas por los estilos
divergentes coronados por 2 picos.

T: tallo cubierto en lo alto
de pelos glandulosos,
hojas blandas

Parte subterrinea:
corto tallo subterrineo.
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ADELFILLA Epilobium angustifolium Oenoteraceas

Planta vivaz de 50 cm-1,50 m,
con tallo erecto, rojizo, que forma
extensas colonias.

POSIBLES CONFUSIONES: con
otras especies del género,

mids pequefias y que no forman
grandes colonias.

Flores grandes, rosa |
purptireo vivo, un poco
irregulares; 4 sépalos

en cruz y 4 pétalos; ovario
muy alargado y 4 estigmas
reflejados; reunidas

en racimos simples

muy alargados, agudos

en el extremo.

HABITAT: linderos de bosques,
calveros, margenes de caminos.

' Hojas alargadas,
enteras, agudas,
| erguidas, verde oscuro
/| por encima, verde
/| grisdceo pdlido
‘ por debajo, con nervio
central marcado.

Floracién: junio-septiembre. |

Frutos: estrechos

y alargados, con muchas
semillas provistas

de un vilano sedoso.

Usos: los brotes jévenes
forman
una buena verdura.
a glabra Parte subterrdnea: raiz
principal persistente.

HIERBA DEL ASNO Oenothera biennis

Oenoterdceas

Planta bianual de 50 cm-1,50 m,
con tallo robusto, poco ramificado.

HABITAT: mérgenes de carreteras,
taludes de ferrocarriles, escombros,
terrenos baldios, eriales,

lindes, ribazos. Originaria del este

de América del Norte. Hojas alargadas

puntiagudas, verde
sdceo, con nervios
rojizos; hojas de la base ‘ ‘
largamente pecioladas
y dispuestas en roseta;
las superiores, sésiles. |

lanta velluda
flores exhalan un olor
suave, sobre todo al atardecer
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NOMETOQUES impatiens noli-tangere  Balsamindceas

Planta anual con tallo de 20-50 cm,

erecto, suculento, quebradizo,
hinchado en los nudos.

Flores amarillas,

punteadas de rojo enla |
garganta, irregulares.

5 sépalos de los cuales |

2 son muy pequefios o |
nulos; el posterior, muy
grande y prolongado en
espolén. 5 pétalos
desiguales, el superior,
grande, céncavo; los otros,
soldados por parejas y

formando a cada lado una |
ldmina dividida en

2. Reunidas por 3-4 |

sobre pedunculos |

delgados, que nacen |

en la axila de las hojas. ‘

Floracién: julio-agosto. !

Frutos: delgados y alargados,
abombados por las semillas
que se proyectan a lo lejos
cuando se tocan en la madurez.

ﬁ b Sy
\', b, b, \
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HABITAT: bosques
hamedos, barrancos.

| Hojas ovales,
|
' dentadas,
. deun verde
| claro,
pecioladas.

POSIBLES
CONFUSIONES:

con otras especies

del género. La mads
destacable es la hierba
de Santa Catalina
(Impatiens
glandulifera), gran
planta con magnificas
flores rosa vivo

que coloniza

glabra, hojas
los lugares himedos.

adas y blandas

‘ Flores grandes, amarillas,

| con 4 sépalos reflejados

‘ y 4 pétalos libres, de extremo

| escotado; ovario muy alargado
| y 4 estigmas en cruz;

| reunidas en espigas alargadas
en el extremo def tallo

| y de las ramillas.

| Floracién: junio-octubre.

Parte subterrinea: raiz
principal desarrollada, carnosa,
blanco crema por fuera.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del género.

Usos: las raices y las hojas
son comestibles crudas o cocidas,
pero irritan la garganta.
Las flores decoran magnificamente
los platos.
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(2000) Dégustez les plantes sauvages, con Marc VEYRAT. Sang de la Terre, Paris.

(2003) Lberbier & croguer. Favre, Lausana.

(1994) Guide des 1g/am‘e,r sauvages comestibles et toxiques, con Eva STYNER. Delachaux et Niestlé.
Lausana/Paris, p

(1989-1991) Encyclopédie des plantes comestibles de I'Eurgpe (3 volumes). Equilibres Aujourd’hui, Flers.

Para reconocer ficilmente las plantas en la naturaleza

Los libros tienen sus limitaciones. Desgraciadamente, no permiten transcribir el tacto, los olores, los
sabores de las plantas o los ambientes donde crecen. Para ello es indispensable ir a su encuentro sobre el
terreno. Se puede acompafiar al autor de esta obra en los cursillos para descubrir las plantas silvestres
comestibles y medicinales que organiza regularmente en Francia, en Suiza, en Bélgica y en otros lugares
desde hace unos treinta afios.
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Indice de nombres comunes

A

Abedul 71

Abeto 46

Abeto rojo 46-47
Acebo 49

Acedera 228
Acederilla 245
Acederilla amarilla 245
Achicoria 175
Acénito comin 221
Adelfilla 250
Agracejo 50
Agrimonia 206
Agropiron comtn 136
Aguilefia 220
Ajedrea 93

Ajenjo 190-191

Ajo de oso 122-123
./:\lamo blanco 80
Alamo negro 80
Alamo temblén 81
Alcachofa borriquera 99
Alcaravea 192

Alerce 47

Alfalfa 201

Alfilerillo de pastor 249
Aliaria 210

Aligustre 66

Aliso 70

Aliso gris 70
Amapola 222
Anémona de bosque 216
Arindano 90
Aréndano agrio 91
Arédndano negro 90
Aréndano rojo 91
Arce real 62
Argentina 204
Arnica 187

Aro 239

Arraclin 76
Artemisa 184

Arveja 198

Asaro 156

Aster 188

Avellano 73

Azafrin 132
Azotalenguas 111
Azucena silvestre 128

B

Barba de cabra 178
Bardana 181
Becabunga 103

Belefio negro 236-237
Belladona 238

Berros 102-103
Bistorta 226

Bledo 225

Boca de dragén 158
Boj 85

Bolsa de pastor 208
Bonetero 66

Borraja 234-235
Botén de oro 218
Branca ursina falsa 193
Brecina 89

Brezo 88

Brezo blanco 88-89
Brunela 145

Bugula 145

C

Cabellos de Venus
114-115

Cada 45

Calamento 151

Camedrio 153

Campana azul 131

Campanilla de invierno
135

Campanilla de primavera
135

Cana 109

Cardencha 97

Cardo corredor 96

Cardo cundidor 99

Cardo 98

Cardo maritimo 97

Cardo olericeo 180

Cariofilada 206

Carlina 98

Carpe 72

Carrizo 109

Castafio 75

Cebollino 122

Cedacillo 137

Celidonia 222

Celidonia menor 219

Centinodia 226

Centinodia del Japén 227

Ceniglo 224

Cerecillo de Europa 65

Cerecino 77

Cerezo de racimo 77

Cerezo silvestre 76

Chirivia 193

Chumbera 94

Ciclamen 244

Cicuta 195

Cicuta menor 194-195
Clavelina 166

Clinopodio 155

Coletuy multicolor 199

Collejas 164

Célquico 123

Coniza canadiense
182-183

Consuelda mayor 232
Consuelda menor 233
Cornejo 64-65
Cornejo macho 64
Correhuela 115
Correhuela mayor 114
Cresta de gallo 159
Cuajaleche 142-143
Cuernecillo 202

D

Diente de leén 174
Diente de perro 125
Digital 238-239
Drias 205
Dulcamara 112-113

E

Eléboro fétido 220-221
Endrino 55

Enebro 45

Erismo 214-215
Escabiosa mordida 160-161
Escordio bastardo 152-153
Escrofularia 158
Espadafia 108

Espino amarillo 50
Espino blanco 54

Espino cerval 52
Espliego 93

Estramonio 237

Eupatorio 160

F

Falsa acacia 51

Falso orozuz 199
Fiteuma 197

Fleo 137

Flor de abeja 118-119
Flor de cuchillo 105
Flor de cuclillo 165
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Flor trollius 219
Frambueso 57

Fresa silvestre 204
Fresno comin 60
Fumaria amarilla 223
Fumaria comin 223

G
Galedpside 148
Galium oloroso 142
Gamén blanco 126
Gatufia comiin  200-201
Genciana 128-129
Geranio de prado 248
Gladiolo comin 133
Gordolobo 241
Grasilla 107
Grosellero de montafia
82-83
Grosellero silvestre 83
Guija de hoja estrecha 198
Guillomo 79

H

Haya 74

Helidntemo 84
Hepitica 217

Hiedra 58

Hiedra terrestre 144
Hierba belida 218
Hierba cana 184-185
Hierba centella 106-107
Hierba 190

Hierba 167

Hierba 248

Hierba 214

Hierba 185

Hierba del asno 250-251
Hierba jabonera 166
Hierba mora 236
Hierba pastel 213
Hinojo 192

I

Imperatoria 191

J

Jabonera de roca 167



Jacea de los prados 180

Jaguarzo negro 84

Junco de algodén
138-139

Junco de bosque 138

Junco de flores agudas
139

L
Lamio amarillo 147
Lamio blanco 146
Lamio maculado 146
Lamio ptrpura 147
Lampsana 176-177
Lantana 63
Lauréola 87
Leche de gallina 127
Lechecino 177
Lechetrezna girasol
172-173
Lechetrezna laciniada 173
Lechuguilla 176
Lentisco 68-69
Linaria comtin 163
Linaria de muro 240
Lirio amarillo 110
Lirio comun 132-133
Lirio de los valles 124
Lirio de mayo 125
Lirio 127
Lirio 126
Llantén grande 116
Llantén mediano 117
Llantén menor 117
Lluvia de oro 67
Lunaria perenne 210
Lipulo 110-111

M

Madreselva comin 58-59

Malva comin 246-247

Malva enana 247

Malvavisco 246

Manzanilla bastarda
186-187

Manzano silvestre 52-53

Margarita 189

Mastuerzo de prado 209

Maya 188

Meliloto comtin 200

Menta 150-151
Menta de agua 150
Menta de lobo 155
Mercurial 172
Mezéreon 86
Milamores 169
Milenrama 186
Mirto 85

Mostajo 78
Mostaza negra 212
Muérdago 170
Mundillos 62-63
Murajes 162
Muscari 130

N

Narciso blanco 134
Narciso de los prados 134
Nentifar amarillo 100
Nenufar blanco 100
Nomeolvides 233
Nometoques 251

Nueza 112

Nueza negra 113

(6]

Olmo comin 72-73

Ombligo de Venus
230-231

Orégano 152

Orquidea lagarto 120

Orquidea lengua 120-121

Orquidea negra comin
121

Orquidea pirpura 118

Ortiga hedionda 148-149

Ortiga mayor 95

Oruga maritima 211

P

Pajarita 240-241
Pamplina 162-163
Peral silvestre 53
Perifollo borde 196
Persicaria 227
Petasites hibrido 179
Pie de leén 207
Pimpinela menor 207
Pino silvestre 48
Poligala comin 243
Polygonatum 130

Primavera 140-141

Primavera mayor 141

Primavera menor 140

Pulmonaria manchada
235

Pulsatila 216-217

R

Rébano silvestre 212-213
Rapénchigo 196-197
Reina de los prados 106
Reseda amarilla 215
Retama negra 67

Roble carballo 74-75
Rododendro 87
Romaza alpina 229
Romaza ancha 229
Rosal silvestre 56

S
Sabina negra 45
Sagitaria 101
Salicaria 143
Salicornia 104
Salvia de prados 154
Satirién real 119
Sauce blanco 81
Satco 60
Satco rojo 61
Saxifraga de hoja redonda
249
Sedum revuelto 230
Serbal comtn 69
Serbal de cazadores 68
Serbal silvestre 78-79
Serpol 92
Siempreviva mayor 231
Silene blanca 164
Silene roja 165
Soldanela alpina 244

T
Tanaceto 183
Tejo 48-49

Tilo de hojas pequefias 82

Tlaspi de campo 209
Tojo 51

Tomillo 92
Tormentila 205
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Toronjil silvestre 149
Trébol blanco 202-203
Trébol de agua 102
Trébol de prado 203
Trigo vacuno 159
Trinitaria 242-243

U
Usia de caballo 178-179
Uva de raposa 131

v
Valeriana 168
Valerianilla 168-169
Vara de oro 182
Vedegambre 129
Vellosilla 175
Vencetésigo 171
Verbena 156
Verdolaga 157
Verdolaga marina
104-105
Viborera 234
Vidalba 59
Vincapervinca 171
Violeta olorosa 242
Viuda silvestre 161

Y

Yezgo 61

iz

Zanahoria 194
Zarza 56-57

Zurrén 224-225

Indice de nombres latinos

A

Abies alba 46

Acer platanoides 62
Achillea millefolium 186
Aconitum napellus 221
Aegopodium podagraria 190
Aethusa cynapium 195
Agrimonia eupatoria 206
Agropyron repens 136
Ajuga reptans 145
Alchemilla vulgaris 207
Alliaria petiolata 210
Allium schoenoprasum 122
Allium ursinum 122-123
Alnus glutinosa 70

Alnus incana 70

Althaea officinalis 246
Amaranthus retroflexus 225
Amelanchier ovalis 79
Anagallis arvensis 162
Anemone nemorosa 216
Angelica sylvestris 190-191
Anthericum liliago 127
Anthriscus sylvestris 196
Antirrbinum majus 158
Agquilegia vulgaris 220
Arctium lappa 181
Arnica montana 187
Artemisia vulgaris 184
Arum maculatum 239
Arundo donax 109
Asarum eurgpaeum 156
Asphodelus albus 126
Aster alpinus 188
Astragalus glyciphyllos 199
Atropa belladona 238

B

Barbarea vulgaris 214
Bellis perennis 188
Berberis vulgaris 50
Betula pendula 71

Borago officinalis 234-235
Brassica nigra 212

Briza media 137

Bryonia dioica 112

Buxus sempervirens 85

(<

Cakile maritima 211
Calamintha nepeta 151
Calluna vulgaris 89
Caltha palustris 106-107

Calystegia sepium 114
Campanula rapunculus
196-197
Capsella bursa-pastoris 208
Cardamine pratensis 209
Carlina acaulis 98
Carpinus betulus 72
Carpobrotus acinaciformis
105
Carum carvi 192
Castanea sativa 75
Centaurea jacea 180
Centranthus ruber 169
Chamomilla suaveolens
186-187
Chelidonium majus 222
Chenopodium album 224
Chenopodium bonus-
henricus 224-225
Cichorium intybus 175
Cirsium arvense 99
Cirsium oleraceum 180
Cistus monspelliensis 84
Clematis vitalba 59
Clinopodium vulgare 155
Colchicum autumnale 123
Conium maculatum
194-195
Convallaria majalis 124
Convolvulus arvensis 115
Cornus mas 64
Cornus sanguinea 64-65
Coronilla varia 199
Corydalis lutea 223
Corylus avellana 73
Crataegus laevigata 54
Crocus vernus 132
Cuscuta europaea 114-115
Cyclamen purpurascens 244
Cymbalaria muralis 240
Cytisus scoparius 67

D

Dactylorhiza maculata 119

Daphne laureola 87

Daphne mezereum 86

Datura stramonium 237

Daucus carota 194

Dianthus carthusianorum
166

Digitalis purpurea
238-239

Dipsacus silvestris 97

Dryas octopetala 205

E

Echium vulgare 234

Epilobium angustifolium
250

Erica arborea 88-89

Erica cinerea 88

Eriophorum angustifolium
138-139

Erodium cicutarium 249

Eryngium campestre 96

Eryngium maritimum 97

Erythronium dens-canis
125}

Euonymus europaeus 66

Eupatorium cannabinum
160

Euphorbia cyparissias 173

Euphorbia helioscopia
172-173

F

Fagus sylvatica 74
Filipendula ulmaria 106
Foeniculum vulgare 192
Fragaria vesca 204
Frangula alnus 76
Fraxinus excelsior 60
Fumaria officinalis 223

G
Galanthus nivalis 135
Galeopsis tetrahit 148
Galium aparine 111
Galium odoratum 142
Galium verum 142-143
Gentiana lutea 128-129
Geranium pratense 248
Geranium robertianum
248
Geum urbanum 206
Gladiolus communis 133
Glechoma hederacea 144

H

Halimione portulacoides
104-105

Hedera helix 58

Helianthemum
nummularium 84

Helleborus foetidus
220-221

Hepatica nobilis 217
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Heracleum sphondylium
193

Hieracium pilosella
174-175

Himantoglossum hircinum
120

Hippophaé rhamnoides 50

Humulus lupulus 110-111

Hyacynthoides non-scripta
131

Hyoscyamus niger 236-237

Hypericum perforatum 167

I

Llex aquifolium 49
Impatiens noli-tangere 251
Iris germanica 132-133
Iris pseudacorus 110

Isatis tinctoria 213

J

Juncus acutiflorus 139
Juniperus cadus 45
Juniperus communis 45
Juniperus phoenicea 45

K

Knautia arvensis 161

L
Laburnum anagyroides 67
Lactuca serriola 176
Lamium album 146
Lamium galeobdolon 147
Lamium maculatum 146
Lamium purpureum 147
Lapsana communis
176-177
Larix europaea 47
Lathyrus sylvestris 198
Lavandula angustifolia 93
Leucanthemum vulgare
189
Leucojum vernum 135
Ligustrum vulgare 66
Lilium martagon 128
Linaria vulgaris 240-241
Lonicera caprifolium 58-59
Lonicera xylosteum 65
Lotus corniculatus 202
Lunaria rediviva 210



Lychnis flos-cuculi 165
Lycopus eurgpaeus 155
Lythrum salicaria 143

M
Maianthemum bifolium
125
Malus sylvestris 52-53
Malva neglecta 247
Malva sylvestris 246-247
Medicago sativa 201
Melampyrum arvense 159
Melandrium album 164
Melandrium rubrum 165
Melilotus officinalis 200
Melittis melissophytlum
149

Mentha aquatica 150
Mentha arvensis 150-151
Menyanthes trifoliata 102
Mercurialis annua 172
Mercurialis perennis
Muscari botryoides 130
Myosotis sylvatica 233
Myrtus communis 85

N

Narcissus poeticus 134

Narcissus pseudonarcissus
134

Nasturtium officinale
102-103

Nigritella nigra 121

Nuphar lutea 100

Nymphaea alba 100

O

Qenothera biennis 250-251
Ononis repens 200-201
Onopordum acanthium 99
Ophrys apifera 118-119
Opuntia ficus-indica 94
Orchis purpurea 118
Origanum vulgare 152
Ornithogalum pyrenaicum

Oxalis acetosella 245
Owalis corniculata 245

iR

Papaver rhoeas 222
Paradisia liliastrum 126
Parietaria officinalis 163
Paris quadrifolia 131
Pastinacea sativa 193

Petasites hybridus 179
Peucedanum ostruthium
191
Phleum pratense 137
Phragmites australis 109
Phyteuma spicatum 197
Picea abies 46-47
Pinguicula vulgaris 107
Pinus sylvestris 48
Pistacia lentiscus 68-69
Plantago lanceolata 117
Plantago major 116
Plantago media 117
Polygala vulgaris 243
Polygonatum odoratum 130
Polygonum aviculare 226
Polygonum bistorta 226
Polygonum persicaria 227
Populus alba 80
Populus nigra 80
Populus tremula 81
Portulaca oleracea 157
Potentilla anserina 204
Potentilla erecta 205
Primula elatior 141
Primula veris 140
Primula vulgaris 140-141
Prunella vulgaris 145
Prunus avium 76
Prunus mahaleb 77
Prunus padus 77
Prunus spinosa 55
Pulmonaria officinale 235
Pulsatilla vulgaris
216-217
Pyrus pyraster 53

Q
Quercus robur 74-75

R

Ranunculus acris 218

Ranunculus ficaria 219

Ranunculus repens 218

Raphanus raphanistrum
212-213

Reseda lutea 215

Reynoutria japonica 227

Rhamnus cathartica 52

Rhinanthus alectorolophus
159

Rhododendron ferrugineum
87

Ribes alpinum 82-83

Ribes uva-crispa 83

Robinia pseudacacia 51

Rosa canina 56

Rubus fruticosus 56-57
Rubus idaeus 57
Rumex acetosa 228
Rumex alpinus 228-229
Rumex obtusifolius 229

S
Sagittaria sagittifolia 101
Salicornia europaea 104
Salix alba 81
Salvia pratensis 154
Sambucus ebulus 61
Sambucus nigra 60
Sambucus racemosa 61
Sanguisorba minor 207
Saponaria ocymoides 167
Saponaria officinalis 166
Satureja montana 93
Saxifraga rotundifolia 249
Scirpus sylvaticus 138
Scrofularia nodosa 158
Sedum reflexum 230-231
Sempervivum tectorum 231
Senecio jacobaea 185
Senecio vulgaris 184-185
Serapias lingua 120-121
Silene vulgaris 164
Silybum marianum 98
Sisymbrium officinale
214-215
Solanum dulcamara
112-113
Solanum nigrum 236
Soldanella alpina 244
Solidago virgaurea
182-183
Sonchus oleraceus 177
Sorbus aria 78
Sorbus aucuparia 68
Sorbus domestica 69
Sorbus torminalis 78-79
Stachys sylvatica 148-149
Stellaria media 162-163
Succisa pratensis 160-161
Symphytum officinale 232
Symphytum tuberosum 233

qp

Tamus communis 113

Tanacetum vulgare 183

Taraxacum officinale 174

Taxus baccata 48-49

Teucrium chamaedrys 153

Teucrium scorodonia
152-153

Thlaspi arvense 209

Thymus serpyllum 92
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Thymus vulgaris 92

Tilia cordata 82
Tragopogon pratensis 178
Trifolium pratense 203
Trifolium repens 202-203
Trollius europacus 219
Tussilago farfara 178-179
Typha latifolia 108

U

Ulex eurgpaeus 51
Ulmus minor 72-73
Umbilicus rupestris 230
Urtica dioica 95

A%
Vaccinium myrtitlus 90
Vaccinium oxycoccus 91
Vaccinium uliginosum 90
Vaccinium witis-idaea 91
Valeriana officinalis 163
Valerianella locusta
168-169
Veratrum album 129
Verbascum thapsus 241
Verbena officinalis 156
Veronica beccabunga 103
Viburnum lantana 63
Viburnum opulus 62-63
Vicia cracca 198
Vinca minor 170-171
Vincetoxicum officinale 171
Viola odorata 242
Viola tricolor 242-243
Viscum album 170




	Portada_Completa(1).pdf
	001(1).pdf
	002(1).pdf
	003(1).pdf
	004(1).pdf
	005(1).pdf
	006(1).pdf
	007(1).pdf
	008(1).pdf
	009(1).pdf
	010(1).pdf
	011.pdf
	012.pdf
	013.pdf
	014.pdf
	015.pdf
	016.pdf
	017.pdf
	018.pdf
	019.pdf
	020.pdf
	021.pdf
	022.pdf
	023.pdf
	024.pdf
	025.pdf
	026.pdf
	027.pdf
	028.pdf
	029.pdf
	030.pdf
	031.pdf
	032.pdf
	033.pdf
	034.pdf
	035.pdf
	036.pdf
	037.pdf
	038.pdf
	039.pdf
	040.pdf
	041.pdf
	042.pdf
	043.pdf
	044.pdf
	045.pdf
	046.pdf
	047.pdf
	048.pdf
	049.pdf
	050.pdf
	051.pdf
	052.pdf
	053.pdf
	054.pdf
	055.pdf
	056.pdf
	057.pdf
	058.pdf
	059.pdf
	060.pdf
	061.pdf
	062.pdf
	063.pdf
	064.pdf
	065.pdf
	066.pdf
	067.pdf
	068.pdf
	069.pdf
	070.pdf
	071.pdf
	072.pdf
	073.pdf
	074.pdf
	075.pdf
	076.pdf
	077.pdf
	078.pdf
	079.pdf
	080.pdf
	081.pdf
	082.pdf
	083.pdf
	084.pdf
	085.pdf
	086.pdf
	087.pdf
	088.pdf
	089.pdf
	090.pdf
	091.pdf
	092.pdf
	093.pdf
	094.pdf
	095.pdf
	096.pdf
	097.pdf
	098.pdf
	099.pdf
	100.pdf
	101.pdf
	102.pdf
	103.pdf
	104.pdf
	105.pdf
	106.pdf
	107.pdf
	108.pdf
	109.pdf
	110.pdf
	111.pdf
	112.pdf
	113.pdf
	114.pdf
	115.pdf
	116.pdf
	117.pdf
	118.pdf
	119.pdf
	120.pdf
	121.pdf
	122.pdf
	123.pdf
	124.pdf
	125.pdf
	126.pdf
	127.pdf
	128.pdf
	129.pdf

